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पुज्य ब्रह्मज्ञानियों के प्रति क्षमा याचना 
( सूरदास के पद के माध्यम से ) 

दे लोचन तुम्हरे ढे मेरे । " 
तुम देखे प्रति अंग माधुरी, में मई मगन एक अंग हेरे || 
अपनों अपनो भाग सखी री, तुम तनमय मैं कहेँ न नेरे | 
जो बुनिये सोई पुनि छुनिये, और नहीं त्रिभुवन भट मेरे ॥ 
स्थाम रूप अवगाह सिंधु ते, पार होत चढ़ डोगिन कैरे | 
सूरदापषहेसे ये लोचन, कृपा जहाज बिना का पेरे ॥ हे 

भगवान आपके समान मेरे भी दो लोचन हैं | आपने श्रीमद्भगवत्‌ 
गीता के द्वारा विभूति योग परमात्मा के प्रत्येक अंग की सुन्दरता को 
देखा है, परन्तु मैं तो एक ही अ्रंग की माधुरी को देखकर मुग्ध हो गया यह 
तो अपना-अपना भाग है | आप लोग तो उनका रूप ही बन गये हैं, मैं तो 
उसको क्या आपकी चरण धूलि के भी निकट नहीं हूँ । जैसा मैंने बोया 
था वैसा ही काटा है, इसलिये मैं लाख त्रिभुबन में भटक मुझे कुछ 
और नहीं मिलेगा। उनके सिंधु रूप को डोंगी पर चढ़ कर पार करना 
चाहता हूँ, परन्तु बिना आप सबकी जहाज रूपी कृपा के पार नहीं लग 
सकता । 


मोहनिद्रा 


हिमालय के हृदय »से निकली गगा जब तल हृटी से नीचे उतरी, तो 
अपरिमित बनभश्री ने उसे सिर आ्रॉखों मे बसा लिय। । दिश-दिशा की वाणी 
ने मनुहारे की | थकी मॉँदी गंगा वेभव के इस विराम-कब्त्ष की<उपेक्षा न 
कर सकी | वह वहीं उपत्यका के छोटे मोटे गडढ़ों को सजल करती हुई 
निवास करने लगी | देव समाज ने देखा तो आश्चय-विकल रह गया। 
निष्फल प्रतीक्षा मे श्रहोरात्रि आतुर खड़े समाज के सतापों का तो ऋरच्ार 
नहीं था | गंगा के भ्रमाध व्यवहार से स्वयं ब्रह्मा को बड़ी पीड़ा पहुँची । सुर 
और नर चइन्द के कातर आवाहन से वे प्रथवी पर उतरे और गर्त गछढ़ों मे ही 
अंलसायी पड़ी गंगा को संबोधित करते हये बोले, गंगे मोहनिद्रा भग कर 
निज को मुक्त कर इस अज्ञान पास से | कहाँ जा रही थी और कहाँ रक गईं 
तू ! क्‍या यही सिद्धि है तपी यात्रा की ! गंगा ने नयन बोले, साथ ही उसके 
होठ भी खुले--क्या कहते है देव ! क्‍या मैंने अपनी साथकता सिद्ध नहीं की ! 
क्या मैंने इन प्यासे गडढ़ों को नहीं भरा * ब्रह्मा किचित हँसे-- सरल कितनी 
भोली है तू ? केवल गड्ढे भरना ही तेरा काम नहीं है, तुझे तो इस सारी 
धरती को सीचना है | गडढ़े भरने का मोह त्याग | और फिर ये ही गडदे 
तो बस नहीं हे--सारा रेगिस्तान तेरे दान का भिन्नु है। उठ, श्रागे--हाँ 
“अंद्रकार कर, किन्तु नगण्य पर क्या अंहकार री। सब विशाट पर ही शोभा 
देता है । ृ 
“>वल्तताल् 
मानव जीवन का हेतु, अपूरणता तथा अशज्ञान की रेखा को पार कर, 
पूर्णाता ( सिद्ध ) और ज्ञान प्राप्त करना ही है । 
सृष्टि की उत्तत्ति का मुख्य उद्देश्य ऐसे अनेक उदाहरण उद्धत करना है 
जो महेश्वर के दिव्य गुण, सामंथ्य, विभूति आदि को श्रपने में प्रकाशित करे। 
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पुस्तक परिचय 
मैरे गुरु तुल्य मित्र स्वर्गीय श्री लालता प्रसाद जी टंडन, वकील, की 
प्रेरणा! से हम लोगों ने सन्‌ १६३० से गीता पर प्रति रविवार उनका प्रवचन 
सुनना प्रहःम्म किया, जो चार वर्षो में समाप्त हुश्रा । 
बीच-बीच और अन्त में उनसे मेरा यही आग्रह था कि, “गुरु, आत्मा 
आर परमात्मा को अलग कर, मुझे ऐसा उपदेश दीजिये कि में अपना जीवन 
केसे सुन्दर बनाऊँ |” यह चर्चा दस वर्षों तक चलती रही । " 
इसी समय मैंने गीता के कुछ सिद्धान्तों को लेकर एक छोडी कापी में 
अपने भ।व लिखे | उसके उपरान्त जो ्रुटियाँ थी, उनको मिटाते हुये और 
विस्तार कर एक पुस्तक के रूप से अपनी भावना बढ़ाई । टंडन जी का 
देहान्त अ्समय हो जाने पर, वह पुस्तक मैंने श्री त्रजगोपाल जी तिबारी, 
जी उस समय बी० एन० एस० कालेज, कानपुर, में लेक्चरर थे उनको 
दिखाई | उन्होंने स्वयं अकर कुछ अ्रंशों मे प्रोत्साहन दिलाया । मैं तब से 
इसी उपधेड़बुन में लगा रहा, और कमग्रोग का विषय बढ़ चला | इस समय 
मुझे नबंगॉब ( बुन्देलखणड ) जाना पड़ा । वहाँ स्थानीय राज्य के स्कूल के 
पं० बुद्धिबल्‍्लभ जी शास्त्री को यह पुस्तक दिखाई, उन्होंने भी मुझे उत्सा- 
हित कर पांडुलिपि में कुछ महत्वपूर्ण सुकाव और संशोधन किये। | 
श्रीमद्भगवत्‌ गीता श्रा्यों की जगत्‌ प्रतिष्ठित पुस्तक है। यह अनन्त 
शान प्रस्तुत फर रही है | सहस्न्रों वर्ष बीत गया, जब यह गीता पहले पहल 
गायी गयी थी। तब से श्रव तक, यह हमारे कानों में गूँज रही है, मानों यह 
कल ही गायी गयी है। इस पुस्तक पर सन्त महात्माओं और सभी देशों के 
पंडितों तथा तत्व श्ानियों ने, अपने भावानुसार तत्व लेकर इसका विमर्श 
साहित्य इतना विस्तृत कर दिया है कि यदि इकट्ठा किया जाय तो एक 
बृहद्‌ पुस्तकालय बन जाय | श्रब भो इसमें नये-नये अनूठे विचार प्रतिदिन 
उसनन होते रहते हैं । 
भगवदगीता एक विश्वव्यापी मुक्ति को उपदेश ही नहीं, एक 
व्यावहारिक शास्त्र भी है। यह केवल मनुष्य के ध्येय ही को नहीं बताती 
है, भ्रपितु यह भाग तथा निष्ठा को भी व्यक्त करती है। विभिन्न 
गुण और स्वामाव रखते हुये भी लोग आज भी गीता से निर्धारित 
मार्ग पर चलने की चेष्टा करते हैं । इससे श्रधिक क्या होगा कि दैवी गुर 
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हमारे हाथ अपने हाथ में लेकर एवम्‌ कृपायुक्त होकर उस मार्ग पर नेतृत्व 
करता है' | यदि हम मात्र उसकी शरण ग्रहण करले और बह जो आदेश दे 
उस पर चले तो हमें कभी भी मटठकना नहीं पड़ता। 

गीता हमसे कहती है कि धार्मिक जीवन में आँसू बहाना, कराहना या 
दुर्खिति होकर तप करने की आवश्यकता नही है। इसमे तो सरलता से एक 
प्रेम और श्रद्धा या विश्वास की अदृश्य उन्नतिशील शक्ति को स्वीकार 
करने की आवश्यकता है। यह भावना मनुष्य की सहज प्रकृति के साथ 
प्रारम्म होती है । अपने जीवन की मूल शक्ति स्लोत को भी यह भावनाये 
सुधार सकती-है और उसकी स्वाभाविक प्रहत्तियाँ और वातावरण का परिष्कार 
कर सकती है। हो सकता है, यह उसकी प्रद्धत्तियों और परिस्थितियोंब्द 
संशोधन मे साधन बन जाय, और वह परमसुख व मुक्ति की अवस्था में 
पहुँच हो जाय | 

गीता एक पूण सिद्धान्त शास्त्र है। इन सिद्धान्तों को परमा्थ, स्वार्थ 
उद्यम, व्यवसाय तथा बिषाद से लेकर मक्ति योग तक कहीं भी लगा 
सकते हैं | ये सनातन सत्य सिद्धान्त हैं जो हर समय लागू हो सकते हैं । 
इनमे अनेक सज्जन भक्ति, ज्ञान और कम को अलग अलग लेकर प्रति 
छुः अध्याय मे विभाजित करते हैं, परन्तु मेरी धारणा यह है कि इन तीनों 
का सभी अध्यायों और योगों में समावेश है। इसका मूल आधार इच्छा 
अर्थात्‌ भक्ति है। यदि भक्ति (अर्थात्‌ श्रद्धा, प्रेम और इच्छा) किसी भी 
योग में ने हुआ तो, शान व कर्म दोनों पंगु हो जाते हैं । 

दूसरे भक्ति का तात्यय उपासना से भी है। साधन काय-सम्पन्नता के 
लिये हैं, साध्य नहीं | मेरी धारणा उपासना के लिये पहिले पषोड़शोपचार 
तक सीमित थी। धीरे-धीरे मनन करने पर मैंने इसे केवल बड़ों का आदर 
भाव व्यक्त करने की रीति समझा । इस रीति को “तरीकते तमीज” के नाम 
से मैं ममझता रहा | काफी दिनों बाद एक बारात में मैं कलकत्त गया था | 
बहां ममे श्री दामोदर दास जी खन्ना उपनाम लाला बाबू के दशन का 
सौभाग्य प्राप्त हुआ | बातचीत में वे विवाह पद्धति का वणशन करने लगे। उनके 
उस वर्शान से मके उपासना तत्व काय सिद्धि के लिये कम करने की प्रणाली के 
रूप में समझ मे आया । आवाहन, संकल्प, विनियोग और कमकाणएड' अर्थात्‌ 
कामना या इच्छा (भक्ति), रचना, निणय और योजना (५४४,40७, 06४87, 
ए807788, '४०४४) आदि का सबथा नया अर्थ मेरे सामने खुलने लगा । 
यद्यपि स्वयं उनके भाव ऐसे न थे तथापि मुझको इन तत्वों का ऐसा अामास 
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मिल्ला | इस आभास को लेकर इस दिशा में और आगे कर्म करने की 
प्रणाली मुझे ज्ञात हुई, ओर ऐसा प्रतीत हुआ कि जगतू में यावत्‌ कम 
उपासना ही है, और इस प्रणाल्ली से यदि उपासना का प्रयोग किया जाय 
तो वह अवश्य फलीमूत होते हे | 

माहात्माओं और गुरुजनों ने कम को ही उपासना कहा है, जिसको 
पाश्चात्य देशीय भी "०४ 5 ५०5४० कहते है। श्री शद्भराचाय जी 
व श्री स्वामी विवेकानन्द जी भी कम के इस महत्वपूर्ण पक्ष का अनुमोदन 
करते है। तमी तो कहा है; -- 

“जब यत्‌ यत्‌ कम करोमि तत तदखिलं शम्भोस्तवाराधनम्‌ |” 

“ उपासना का षोड़शोपचार अंग भी एक रहस्य है। देवता का आवा- 
हन कर, वहाँ अर्घधादे से उपचार कर, ताम्बूल पूँगीफलादि तथा प्रदक्षिणा 
ममस्कार कर उनको तुष्टि कर दी जाती है | तब अपनी कामना की ग्राथना 
करो और वह देवता उस उपचार से प्रसन्न होकर कामना सफल होने का 
बरदान देगा ही। परन्तु उपयुक्त पोड़शापचार मे आजकल पंडितों ने “प्रदक्षिणे 
नमस्कारः” का संशोधन कर उसको “दक्षिणा द्रव्यं नमस्कारः” में परिवर्तित 
कर दिया है, क्योंकि आजकल के जगत्‌ मे ब्रिना दक्षिणा दिये कोई काय 
सिद्ध नहीं होता । 

इसका कारण यह है किअ्जकल वह देवता नहीं है। स्वामी दयानन्द जी 
ने देवता की व्याख्या अपने सत्याथ प्रकाश मे विद्वान सः देवाः कहा है । 
बह उचित ही है, अर्थात्‌ देवता वही है, जो विद्या में निपुण अर्थात्‌ दक्ष हो 
आर जिसने अपने कार्यक्षेत्र में सफलता प्राष्त की हो | उसी के अनुसार 
अ्राजकल इस प्रकार के विशिष्ट कार्य को करने के लिये कुछ लोग वार्ता 
करते हैं क्योंकि इस प्रकार के काय को सम्पन्न करने के लिये दक्ष पुरुषो के 
सहयोग एबम्‌ उनकी मंत्रणादि लेना आवश्यक है| मत्रणा “दक्षिणा द्कय॑ 
नमस्कारः” बिना नहीं मिल सकती, अर्थात्‌ अपनी फीस लिये बिना वह 
भमहापुरुष बरद्ान कभी देते नहीं | अतः पंडितो का संशोधन उचित हीं 
हुआ है | 

धोड़शोपचार में यह रहस्य है कि जब मनुष्य की भोजनादि उपचार 
से तुष्टि हो जाती है, तब उसका मन शान्त होता है, और यजमान के हित 
की ही बह: “है । इसका श्रनुभव मेरे जीवन में सत्यतः हुआ है | नेपोलियन 
हिल' (७०७6८३४७० !भ॥) की पुस्तक बिचार और (770 8०4 87०७ ०) 
सन्‌ १६४३ से मेरे पास पड़ी थी। अनाब्रास ४ वष हुये उसको निकाल 


६ ही) 


कर.में पढ़ने लगा, तो देखा कि टंडन जी के अपने हाथ के लिखे शास्बीय 
भाव जगह जगह अंकित है । उनको देखकर ओर पुस्तक का भाव विभूति 
योग की पद्धति समझकर मेरी उपासना के अथथ की भावना और पुष्ठ हो गई 
तथा वृद्धि के साथ-साथ कुछ उत्साह भी मिला। इस प्रकार से व्यक्त 
दृष्टिकोण और गीता के सिद्धान्तो की व्याख्या ने मुझे विभूति योग पर 
लिखने के लिये प्रेरणा ओर साहस प्रदान किया है । धर 
जब यह पुस्तक समाप्त हुईं तो मैने अपने प्रिय मित्र श्री त्रजगोपाल जी 
तिवारी के पास, जो आजकल जबलपुर कालेज मे दशन और मनोविज्ञान के 
मुल्य अध्यापक है, मेजी | उन्होंने कृपाकर अपने मित्र सह-शअ्रध्यापकोहनलर"* 
इसमें कुछ संशोधन कर छुपवाने के लिये विशेष आदेश दिया। उनको 
पुस्तक के भाव अतिरुचिकर प्रतीत हुए। मैं उनका बड़ा आभारी हैँ । 
गीता से प्रायः सभी लोगों ने भक्ति, कर्म अथवा ज्ञान द्वारा परमात्मा 
के तत्व का दशन या सिद्धि पाई है : 
ध्यानेनात्मनि पद्यन्ति केचिदात्मानसात्ससा । 
झन्ये सॉल्येत योगेन कर्मंयोगेन चापरे।॥ १३-२४ 


उस ( परमात्मा ) को कितने ही मनुष्य तो ध्यान के द्वारा आत्मा में 
देखते हैं, अन्य कितने ही शानयोग के द्वारा और दूसरे कितने ही कमयोग 
के द्वाश प्राम॒ करते हैं । 

* किन्तु मेरी मावना में स्वकर्म में ही सिद्धि का आभास मिल रहा है | 
अपने इन्हीं विचारों को स्पष्ट रूप मे परिणत करने के प्रयास में मैं पिछले 
बीस वर्षो से लगा रहा | अ्रब फिर उपरोक्त पुस्तक से प्रोत्साहन मिलने पर 
इस पुस्तक के रूप मे प्रस्तुत कर रहा हूँ | मुझे विश्वास है' कि इसमें अनेक 
नुटियाँ होंगी, कदाचित्‌ इसमें भाषा शैली का भी दोष दिखाई देगा, परन्तु 
यदि भाव को लेकर पाठकगण स्वयं सुधार लेंगे, तो मैं अपने को ऋृतज्ञ 
मानूंगा । अवशुन तज सबके गुन गहहीं” के सिद्धान्त के अनुसार ही विद्वत्‌ 
जन इस पुस्तक को अहण करेंगे यह मेरा पूरा विश्वास है | 

इस निबन्ध को पढ़ने योग्य पुस्तक के रूप में लाने का समस्त श्रेय 
पंडित बुद्धि बललभ जी को ही है। उन्होंने अपना अमूल्य समय देकर 
मेरे विश्शखल भावों को एकन्न कर उनकों एक रूप देने में मुभे बड़ी 
सहायता दी है | मैं उनका भी बहुत आमारी हैँ । 


दशााकलारं ५-मुदान्‍क०त, इमाम ५ हि 


विषय तथा वस्तुओं को किस प्रकार 
उपयुक्त बनायें 


कुछ प्रद्धान व्यक्तियों का समूह एक स्थान पर इकट्ठा हुआ था | बात बीत 
मे एक पुरुष के विषय में चर्चा होने लगी | इस व्यक्ति को वे सब लोग जानते 
थे और प्रत्येक के मन में उसके प्रति आदर भाव था | 

०० _.. उसके विषय मे बातचीत करते हुये किसी एक ने कहा, यह विचित्र बात 

है कि वे जिस काम मेहाथ डाल देते है, सफलता प्राप्त करलिते है।' 
इस बात पर सभी सहमत हुए और उनमे से एक ने कहा, यह सत्य है।' 
किन्तु इसका विवेचन करना कठिन है| वह केवल एक सरल हृदय साधा- 
रण व्यक्ति है और उनमे विशेष गुण भी नहीं है |! 

तब तीसरे सज्जन कहने लगे, “में उनको कालेज से जानता हूँ, जब साथ 
पढ़ते थे। वहाँ उन्होंने कोई विशेष स्थान नहीं पाया था, और न 
किसी विषय में प्रतिष्ठा! ही पाई थी । जैसे और छात्र थे वैसे ही सामान्य 
वह भी थे ।” तब और एक बोल उठे, आप जानते है, मेरे विचार मे 
उनका व्यक्तित्म भी कोई शाकपक नहीं है।व निस्तेज है, उनमे कोई 
स्फूर्ति भी नहीं है ।' ५ 

बातचीत आगे बढ़ी । लोगो ने उसके लजीलेपन और सब से अलृग 
रहने के स्वभाव की निन्‍दा को | आदमियो से कम मिलने एबम उसके 
आत्महीन सकीशता के विपय में बातचीत चल पड़ी | अन्त मे उन सब के 
भाव लेकर एक ने कहा, “यह सब कमी होते हुए भी उसमे वह जादू भरा 
है कि उसके छू लेने से ही सब काम ठीक बन जाते हैं। कहावत है कि 
मिट्टी छूते ही सोना हो जाती है ।” मे 

हम सभी प्रायः ऐसे लोगो को जानते हैं | हममे से बहुत ऐसे संसग को 
मेघा।बीपन की अथवा ईश्वर की देन ही समझते है। उनके मतानुसार बहुत 
थोड़े लोगो को ही यह शक्तिप्राप्त होती है | में ऐसा विश्वास नहीं करता । 
मुझे नहीं लगता कि ऐसा नियम है। यह सत्य है कि हम में से कुछ ही 
विभूतिमान व्यक्ति हुए, हैं और होते हैं, चाहे वह धनी, ज्ञानी, बली, आवि'' 
प्कारक, उद्यमी, व्यवसायी, त्यागी और परमहस इत्यादि कुछ भी हों, जो 
इसके उदाहरण रूप मे है, परन्तु यदि उनके जीवन का अध्ययन किया 


, 


जाये, तो पता चलेगा कि प्रत्येक ने स्वयं ही यह सब सम्पन्नता पाई है। उनके 
निरन्तर श्रम अथबा तप, उनकी अनवरत चेष्टा और अन्यता का फल ही 
है जो उन्हें सफल बनाता है | 

७ में यह विश्वास नही कर सकता कि ईश्वर थोडे ही व्यक्तियों पर श्रपनी 
कृपा करता और शेष बीच वालों को अधर मे लठका रहने देताहै, ब्य। 
हमारे पूबज कहते है कि आप जैसी स्थिति मे हैं, उससे कहीं अधिकशज्ञमता अप 
मे है | पुरुषाथ भी एक तत्व है, जिसका जितना पुरुषाथ है उसी के अनु 
सार वह पाता है । इर्स/लिए मेरा तो यही विश्वास है कि कोई भी स्त्रीया 
पुरुष यदि अपनी ज्ञमता का पूरा उचित उपयोग करे, तो निसन्देह वह, 
भी ऐसा ही सफल हो सकता है | 


एक महापुरुष ने कहा है कि उनके मन पर जो अत्यधिक प्रभाव पड़ा 

हु इसका नहीं था कि मनुष्य ने कितना हृदयंगम किया किन्तु यह था कि 

मनुष्यों ने कितनी चूके कीं--अर्थात्‌ अवसर हाथ से जाने दिया । हम अपने 

मस्तिष्कों ( बुद्धि) से कितना अधिक कर सकते हैं इस पर विचार नहीं 

करते | इसका कारण यह है कि हम अपनी शक्ति को भिन्न-भिन्न दिशाओ 
में अनेक भाँति से निकल जाने देते हैं ! 


हम अपना समय क्रुद्ध होकर इसलिये खो देते हैं क्योंकि हम जो चाहते है 
वह वस्तु कोई दूसरा व्यक्ति रखता है या हम अपनी अ्रसफलताश्ों के 
कारण चिन्ता करते हैं| हम अपने मस्तिष्क से सहायता लेने में, कोई भी 
चेष्टा नहीं करते, यथापि वह सदैव आदेश ग्रहण करने की चेष्टा करता है 
यदि कोई व्यक्ति वास्तव मे जागरूक है तो वह अनजाने सहज भाव से उप- 
युक्त कार्य कर सकता है | 


उदाहरणार्थ इसी संदभ मे एक मलीभाँति जागरुक व्यक्ति ने बड़े सुन्दर 
ढंस से अपना अनुभव वर्णन किया है। वह युवा पहिले पहिल कैसे एक कार्या- 
लग मे काम पर लिया गया इसी का वर्णन उसने किया है | जब वह नौकरी 
की तलाश में कायोलय गया और उसे कार्यालय के श्रध्यक्ष से मिलने का 
अवसर दिया गया, तो अध्यक्ष ने बताया कि उसके यहाँ कोई जगह खाली 
नहीं है। वह निराश होकर लौटने लगा। जैसे ही वह अध्यक्ष के दफ्तर 
निकल रहा था, उसने एक सुतली का हुकड़ा.जमीन में पड़ा देखा | 
उसने उसको उठाकर रद्दी की टोकरी में डाल दिया | अध्यक्ष ने यह करते 
हुए, उसे देख लिया और बुलाकर बोला, यहाँ लौट आओ, हमारे यहाँ 


( ११ ) 


तुम्हारे लिए. काम है ।! यह कितना स्पष्ट है कि उस युवा का मन पूर्शरूप 
से जागरूक था ! 

हम लोगों में से अधिकाँश अपने मस्तिष्क को यथेष्ट चेष्टा नहीं करने 
देते | मस्तिष्क से अधिक काम लेने के लिए हमे एक रीति कहने दीजिये । 
एक सबसे कठिन रूखी पुस्तक जो आपकों नीरस लग सकती ही 
ले लीजिए ज्ौर बैठ कर पढ़िये | बिछौने पर सोने जाने के पहिले दृढ़ निश्चय 
हँ। जाइए, कि आपने उसका कम से कम एक परिच्छेद समझ लिया है। अब 
आ।प प्रातः उठ, तब उस परिच्छेद का मनन करे | इस प्रकार शारीरिक 
व्यययाम की भाँति मस्तिष्क का व्यायाम करे | 

सबसे उत्तम पुस्तक जो आपके मानसिक तथा आध्यात्मिक व्यायाम का 
काम देगी, श्रीमद्मगवद्‌ गीता है। अपनी बुद्धि ( मस्तिष्क ) को इस पर 
कुशाग्र बनाइए । हो सकता है कि आप इसको सरल न पाये, फिर भी इस 
बृहत्‌ पुस्तक पर ध्यान लगाइये | इसको समभने का प्रयत्न कीजिये | 

उसी गीता मे कहा भी है :-- 

न हि शञानेन सहृशं [पविनत्रमिह विद्यते | 

तत्स्वयं योगससिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ||४-१८ 

इस ससार ज्ञान के समान पवित्र करने वाला निसन्देह कुछ भी नहीं 
है | योग द्वारा सिद्ध पुरुष उस ज्ञान का अनुमव समय पर भर्लामॉति आत्मा 
में करता है । 
इंशू मसीह की, कहावत है, पुस्तक में भो इसी पर महत्व दिया गया 
है ३२ १ क 

ज्ञान (बोध) जीवन का एक कूप खोत है, इस शब्द पर विचार कीजिये । 
प्रत्येक भाव इसमें बुलबुला-उफना रहे हैं और नई कल्पनाये सभी समय 
निकलती रहती है । 

गीता का ज्ञान प्रात करने के लिए अध्ययन कीजिए और जो आपके मन 
में दबी हुई शक्ति है, उसका उपयोग कीजिये । आप भी वैसा ही चमत्कार 
कर सकते हैं--वह संसर्ग जो प्रत्येक वस्तु को उपयुक्त बना दे--श्रर्थात्‌ 'मिंट्टी 
छूते से सोना बन जाय ।” 


प्रावकथषन 


हो सकता है, इस विभूति योग के व्यवहारवाद के प्रे/त्साहन्न को अनेक 
पुरानी परम्परावाले अध्यात्मवादी लोग कपोल कल्पित अथवा वितण्डा- 
वाद बतलाये । इस भावना के मन से आने का कारण एकमात्र उनकी 
आस्तिकता है | उनकी आस्तिक भावना के बल पर ही मैं कहता हूँ कि मेरी 
युक्तियाँ क्नके हृदय में स्थ न प्राप्त करेगी | इस सृष्टि का रचयिता परमात्मा 
है और उसी ने अपनी लीला के हेतु भिन्न-भिन्न जीव--स्वेदज, अश्डज और 
जरायुज--पात्र रूप मे उपजाये है। अब उन पात्रों का धर्म है कि अपने आश्रम, 
पद और अवस्थानुसार अपने कत्तंव्यों को शक्ति भर चरम सीमा तक निभाये | 
उस परमात्मा की लील। का आनन्द तभी आयेगा | 

यह विचारणीय विपय है कि जिस परलोक का अभी तक कुछ भी पता 
या विवरण नहीं मिल पाया है, उसके बिपय में तो उपदेशक प्रचुर मात्रा में 
उपदेश करते है, किन्तु इद्द लोक को, जिसे वे प्रत्यक्ष देख रहे हैं, मिध्या कह 
कर लोगों को अपने कतव्यों से विमुख कराते हैं | यहाँ पर एक महापुरुष के 
वचन प्रमाणिक हैं---“धर्मोन्माद परलोक सम्बन्धी विचारों का ऐसा आवेग- 
पूणा प्रभाव है कि वह मनुष्य को इस लोक के कत्तंव्यों के प्रति सबंथा उदासीग 
कर देता है |” अथवा “ततो भूय इब ते तमो य उ वद्यया रताः” अर्थात्‌ जो 
मनुष्य ज्ञानाभिमानी बन बैठते हैं, वह अधिक अन्धकार मे प्रवेश करते हैं 
( इशोपनिषद्‌ ) 

अपने कत्तव्यों को, जो भगवान ने आपको सौंपे हैं, छोड़कर आप 
( १६870) ) रिलीजन शब्द के अन्ञरशः ञ्रथ, ( 7१6 ) री ८२( #8थ४४ ) 
पुन' फिर ( 7,0870 ) लीजियो >( ६० 8० ०४८८ ) लौटना, का पालन कर 
रहे हैं | क्या यह ठीक है? मेरे विचार से तो हम लोगों को आगे बढ़ना 
चाहिये, अन्तिम लक्ष्य पा लेना चाहिये, और पीछे मुड़ने की प्रक्रिया छोड़ 
देनी चाहिये | 

चक्र के जिस विन्दु से आप चले हैं, पीछे लौट कर भी घही विन्हु पायेगे 
ओर आगे बढ़कर भी अन्त में उसी बिन्दु पर पहुँचगे | पीछे लौटने में आप 
अपने आश्रम, कुल और पद से विमुख होकर पहुँचते हैं जो भगवान की 


( ३ ) 


इच्छा के विरुद्ध है अथांत्‌ दो मार्ग हैं एक कत्तव्य विमुख होकर और दूसरा 
सीधे चल कर कर्तव्यों का पालन करते हुये। श्रेय और प्रेय की समस्या 
हल करने का प्रमुख विन्दु यही है | 


अब रही बात जगत्‌ मिथ्या की । ऐसा किसी के लिये नहीं सुना गया है 
कि इस कर्मभूमि ( कुरुक्षेत्र ) के अतिरिक्त उसने किसी और नई सृष्टि 
के द्वारा परमात्मा की उपलब्धि की हो। साधन-घाम तो यहीं है, यहीं से 
होकर जाना होगा और यहीं का प्रमाणपत्र प्राप्त करना होगा | “उतते 
कोउ आवे नहीं, जासों पूछी जाय। इतते ही सब जात हैं, मार लदाय 
'आदारछ ” यह सृष्टि ही कहती है कि अमुक ने गोलोक या साकेत पाया है, 
वहाँ का कोई प्रमाण नही हैं और श्रुति मी कह रही है---/यदे वेह तदमुत्रयद 
मुत्र तदन्विह” अर्थात्‌ जो यहाँ है वही अ्रन्य है, जो अन्यत्र है वही यहाँ है 
( कृठोपनिपद्‌ ) तब जगत्‌ मिथ्या कैसे हो सकता है। यह निःसंकोच कहा 
जा सकता है कि पुरुपार्थियों के लिये जगत्‌ कमन्षेत्र है ओर आलसियों के 
लिये मिथ्या | केवल आसक्ति को दूर करने के उद्देश्य से ही पाचीन आचार्यों 
ओर शाखत्रकारों ने जगत्‌ को मिथ्या बतलाया है, नकि कम्त्षेत्र से भागने 
के लिये | 


यह संसार सुख्ब-दुःखमय है, बहुतो को यह दुःखमय अधिक प्रतीत 
हँ।ता है। जगत्‌ में सभी जीव चींटी से ब्रह्म तक दु.ख को टाल कर सुर के 
लिये प्रयत्नशील है। और शान्तिपव में भी भगुजी भरद्वाज जी से कहते 
है--“इह खल्वमुप्मिश्च लोके वस्तु प्रवृत्तव: सुखाथमर्भिधीयन्ते | न ह्मतः पर 
त्रिबर्गफ़ूल विशिष्टतरमरित |” अर्थात्‌ इस लोक में तथा परलोक में सब 
जीबों की सारी प्रद्मत्ति सुख के लिये है। धम, अर्थ और काम का फल सुख 
के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है | 

परमात्मा “सब्चिदानन्द” स्वयं सत-चित-आनन्‍द रूप है। अंश होने के 
नाते जीव उस आनन्द अंश को, जो उसने अज्ञानतावश विपयों में मोह 
जाने के कारण खो दिया है यथा भुला दिया है, यदि प्राप्त करने की 
इच्छा व येप्टा करे तो इसमे कोई आश्चय नहीं । 

अपने सहज अ।नन्‍द को पुनः प्राप्त करने के हेतु, मनुष्य न्याय या अन्याय 
सभी प्रकार के कम करता रहता हे | क्योकि 'स एवं काम्यों गुण विशेषोधर्मा- 
थंगुणारम्भस्तद्षेतुरस्थोराति: सुख प्रयोजनाथ आरमस्म:' बह सुख्ब ही प्राणी का 
बाच्छुनीय गुण विशेप है। धम और श्र्थ जिसके अंग हैं, उस सुस्ब के लिये 


( (९४ ) 


ही कर्मों को आरम्म किया जाता है, क्योकि सुख की उत्पत्ति मे उद्यम ही 
हेतु है । 


आनन्द का एक रूप उपनिपद्‌ मे इस प्रकार है-- 


“बुवास्यात्साधु युवाध्यापक श्राहिष्ठो हृढ़िष्ठो बलिष्ठस्तरस्थेयं 
पृथिवी सर्वा वित्तस्थ पुर्रास्यात्‌ । स एको सालुष झानन्दा ?' 


अथांत्‌ साधुस्वभमाव वाला नवयुवक हो, भली भाँति शिक्षित हो, कभी 
निराश न होने वाला हो, अत्यन्त दृढ़ और बलिष्ठ हो, धनधान्यपूर्ण प्रथिवी 
हो । यही एक मानवीय आनन्द है | 

इसी सुख या आनन्द और शान्ति की प्राप्ति के लिये, पाण्डवा आर 
कौरवो मे युद्ध छिड़ गया | रण के बीच पाए्डब अज़ुन, अशानता और मोह 
के वश फिर उन्हीं विषयो मे पड़कर सुख को तिलाझलि देता हुआ, युद्ध न 
करने की भावना लाया। ऐसे समय में उसके सौभाग्य से, श्रीकृष्ण के रूप मे 
परमात्मा ने कत्तव्य कम करने पर अनेक प्रकार के उपदेश दिये और उसकी 
मोह का विनाश कर कर्त्तव्य-कम के माध्यम से उसे शान्ति व सुख 
दिलाया । 

उन उपदेशों मे कम करने के अ्रनेक मांग हैं, जिनको सकलित कर 
श्री वेदव्यास जी ने श्री मद्भगवद्गीता के रूप हमें दिया है।यह 
एक अनमोल रत्नहार है, इसका प्रत्येक श्लोक बहुमूल्य मणि है। 
इसमे सुख प्राप्ति के लिये अनेक युक्तियोँ हैं | युक्तियो को हम योग नाम 
से जानते है । 


गीता मे श्री भगवान शब्द बार बार आया है। इस भगवान शब्द का 
अर्थ है--.ऐश्वयस्थ समग्रस्य धर्स्य यशस: भ्रिय । ज्ञान वैराग्योश्चैव पणणा 
्रग इतीरणा”, अर्थात्‌ सम्पूर्ण बल, धर्म, यश, श्री, ज्ञान और वेराग्य, इन 
छुः का नाम भग या विभूति है। यह सब विभूतिया जिसमें सम्पूर्ण हो, वही 
भगवान है । इन छुह्ों मे बल के अन्तगत आत्मबल, तपोबल, बाहुबल आदि 
समस्त बलो का समावेश है। धम मे समस्त कुल, आश्रम, जाति, देश, 
राज्य, नीति और जीव के कत्तंव्य कर्मादि सम्मिलित है। यश में सभी 
प्रकार के यश हैं। श्री मे सभी सम्पदा, घन, अन्न, द्रव्य, पशु और भूमि 
इत्यादि है | ज्ञान के अन्तगत सभी प्रकार के ज्ञान, विशान, शास्त्र, कला और 
अपविष्कार आदि है। वेराग्य से जगत्‌ के यावत विषयों मे रहत हुये उनमे 
लिप्त न होते हुये भौगने का अर्थ है। 


( १५ ) 


उपयुक्त विवेचन से ज्ञात होता है कि इन सबको ईश्वर ही हस्तगत कर 
सकता है | परन्तु अंश के रूप में मनुष्य इसके किसी एक विभाग या विषय 
में भी सिद्धि प्राप्त कर ले तो उसी अंश रूप के अनुपात में, अन्य शेप पाँच 
विभूतियाँ भी उसको स्वत' प्राप्त हो जाती हैं यह एक विचित्रता है | 
यदि आपने केवल त्याग में ही सिद्धि प्राप्त कर ली तो आपके भक्तों के 
रूप में बल, धैम की वृद्धि, धन, यश, जन सम्पकोदि अपने आप उपलब्ध हो 
जायेंगे | इसका प्रत्यक्ष प्रमाण हमारे ही युग मे महात्मा गांधी हैं जिन्होंने 
अंश रूप में सिद्धि प्राप्त की थी। आप लोगों ने स्थयं देखा है कि उनके 
ककतनेहसुअनुयायी थे, उसी से उनके बल का अनुमान कर सकते हैं ।बफेर धन 
की क्‍या कमी थी, राष्ट्रपिता होने के कारण जो वह चाहते सब प्रस्तुत हो 
जाता । धर्म में बह अपने स्वभावानुसार पक्के ये, कभी विचलित नहीं हुये । 
यश तो संसार भर में फैल गया था । ज्ञान के विषय में जगत्‌ का बडे से बड़ा 
प्रत्येक विषय का ज्ञानी उनसे सातज्ञात्‌ करने आता था। ये सब विभूतियाँ 
उन्हें एकमात्र वैराग्य या त्याग से उपलब्ध हुईं थीं | 
गीता के दसवे अध्याय में विभूति योग का वशन है, उसमे विभूतियों का 
वर्गान भगवान इस प्रकार करते हैं :--- 
है अ्जुन ! सब भूतों के हृदय में स्थित आत्मा मैं हूँ; आदि, अन्त और 
मध्य भी मैं ही हूँ; आदित्यों में विष्णु हूँ; ज्योतियों मे सूर्य हूँ; मझुतों में मरीचि 
वायुदेवता; नक्षत्रों मे चन्द्रमा हूँ; वेदों में सामवेद हूँ; देवों मे इन्द्र हूँ 
इन्द्रियों मे मन हूँ; भूत प्राणियों में चेतना हूँ; रुद्रों मे शंकर हैँ; यक्ष तथा 
राज्षमों मे धन का स्वामी कुबेर हूँ; आठ बसुश्रों मे अग्नि हूँ; शिखर वाले 
पब॒तों में सुमेर हैँ; पुरोहितों मे मुख्य इृहस्पति हूँ; सेनापतियों में स्वामिकार्तिक 
तथा जलाशयों मे सागर हूँ; महर्षियों में मृगु हूँ; स्थिर रहने वालों मे हिम लय 
हूँ; बच्चों मे अश्वत्थ और देव' ऋषियों मे नारद हूँ; गन्धवों मे चित्ररथ और 
सिद्धों मे कपिल मुनि हूँ; घोड़ो मे उच्चैश्रवा, हाथियों मे ऐराबत तथा मगेन्द्रों 
में सिंह हैँ; मनुष्यों मे मुझको राजा जान ! इस प्रकार बीसवें श्लोक से 
उन्तालीसवें तक व्याप्त दृश्य-जगत्‌ मे ईश्वर के भिन्न-भिन्न रूपों को वस्तुओं के 
विशिष्ठ गुणों में बताया गया है। चालीसव श्लोक में कहा गया है कि यह 
तो संक्षेप मे कही गई विभूतियोँ है, वैसे मेरी विभूतियों का अन्त नहीं है 
फिर इकतालीसबे श्लोक में वे बणन करते हैं कि जितनी भी विभूतियुक्त 
कान्तियुक्त और शक्तियुक्त बस्तुर्य है उन सबको तू मेरे तेज के अंश से 
उत्पन्न हुआ जान ।' 


( १६ ) 


इन विभूतियों के वणन के पहले भगवान कहते हैं :--- 
एतां विभ्ति योग च मम यो वेत्ति तत्वतः । 
सो5विकस्पेन थोगेन युज्यते नात्र संशय: ।॥ १०-७ 
अर्थात्‌ , जो पुरुष इस मेरे बिभूति योग ( कम सुकौशलम्‌ ) को तत्त्व 
से जानता है, वह निश्चल योग द्व।रा मुभमे ही आकर मिलता है अ्रथांत्‌ 
मुझ मे एकीभाव से स्थित हो जाता है, इसमे कुछ सशय नहीं है | 
इससे मालूम होता है कि कोई भी किसी पद या स्थिति का हो, जिसने 
विभूति प्राप्त कर ली, वह उन्हीं का रूप हो जाता है अ्र्रात्‌ परमात्मा से 
सायुज्य हो जाता है। तथा उन्हीं विभूतियों को आनन्द जानकर, ऐश्ल्थ इ 
नये नये आविष्कारों ओर कलाग्ो ( लोकहित ) इत्यादि में तन्मयता से 
सिद्धि प्राप्त करने मे लगा रहता है और उन्हीं बिभूतियों को अपना उपास्य 
देव या इष्ट मानकर चेष्टा करता है | तथा ;-- 
मच्चिता मदृगतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तवच मां नित्य तुष्पन्ति व रमस्ति व | १०-६ 
निरन्तर मुझ में अर्थात्‌ अपने इष्ट मे नित्त लगाये हुये और अपने प्राणों 
को मुझ मे अर्थात्‌ अपने इप्ट मे अपरण करने वाले, परस्पर बोध करते हुए 
और ( मेरा ) इष्ट का वणन करते हुये सन्तुष्ट होते हैं, वे ( मेरे ही ) इृष्ट 
मे ही रमण करते हैं । 
* » ऐसा करने से भगवान कहते हैं :--- 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकर्म । 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन सामुपयान्ति ते | १० १० 


उन निरन्तर इष्ट के ध्यान में लगे हुये और प्रेम पूवंक भजने वाले 
०“ उपासक “ चेष्टा करने वाले ) को में बुद्धि योग देता हूँ, जिससे वे ( मेरे ) 
इष्ट को प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ अपना अभीष्ट प्राप्त करते हैं | 
इससे निष्कष निकला कि विमूति उपासना द्वारा ही प्राप्त होती है । 
उपासना की व्याख्या श्रीशकराचार्य जी इस प्रकार करते है :-..“उपासन 
नाम यथाशास्त्रम्‌ उपास्यस्थ अथंस्य विधयकारणेन सामीप्य उपगम्य तैलभधार।- 
बत्‌ समान प्रत्ययप्रवाहेण दीघ्रकालम्‌ यद्‌ आसन तद्‌ उपासनम्‌ आचकतते |” 
अथात्‌ शास्रानुसार अपने उपास्य ( ध्येय ) को ग्रहण कर और उसके पास 
बैठकर अपने विचारों को सभी वाह्म विषयों से हटाकर अपने ध्येय की और 
तैल धाराबत्‌ दीर्घकाल तक लगाने का अभ्यास करना चाहिये। इस प्रकार 


( ६९७ ) 


अपने अभीष्ट को प्राप्त करने के लिये तैलघारावत्‌ या श्रनन्य भाव से चेष्टा 
करने को ही उपासना कहते हैं । 


चूँकि साधारण जन अपने को स्वभाव से ही कर्ता-मीक्ता जानता है और 
उससे होने वाले कमफल में रागद्वेषों से युक्त है, उसके लिये कर्म का विधान 
किया गया है, इसलिये श्रुति कहती है कि यह सब ( कमंकाण्डी) पुण्य लोकों . 
को प्राप्त होते हैं । 


उपासना दो प्रकार की है--बअक्म ( निष्काम ) और अत्रह्म ( सकाम ) ॥ 
जज उपासना के लिये, “इश्वरप्रशिधानाद्दा”, ईश्वर प्रशिधान कहा है और 
अब्रह्म म “यथाभिमतध्यानाद्वा?, अपने मत के अनुसार इष्ट का ध्यान 
करना है । हमारा विषय सकाम ( अब्रह्म ) होने के कारण यहाँ अब्नह्मोपासना 
के अन्तर्गत अपने मत के अनुसार इष्ट की उपासना करना ही अभीष्ट है । 
उपासना का मुख्य लक्ष्य अपने इष्ट में तन्‍्मय हो जाना है, तथा पराकाष्ठा 
की अनुरक्ति ही भक्ति है । 


उपासना श्रद्धा और विश्वास पर अवलम्बित है. तथा ज्ञान के संयोग से 
सिद्धिदाता बन जाती है। यह एक मानसिक प्रणाली है और जश्न प्राप्ति 
के लिये इष्ट में तदाकार होने की क्रिया है। उपासना स्वयं ही ज्ञान अथवा 
साथ्य नहीं है। ज्ञान बुद्धि का विषय है और विषयों द्वारा निश्चित होता है 
ओर उपासना कर्ता पर निर्भर है । ज्ञान और उपासना पूर्णतः भिन्न हैं | ऐसा 
होने से हम इनको विभक्त करें तो स्वभावत- हम उपासना को ज्ञान की अप्रेक्षा 
कर्म की श्रेणी में ला सकते हैं। कहा भी है, “कर्म ही उपासना है” ( "०४: 
78 "०४779 ) | 


गीता द्वारा उपासना के लिये भक्ति, ज्ञान और कर्म का उपदेश दिया 
गया है, जो असीम को ससीम अथवा निराकार को साकार में परिणत करने, 
का माध्यम है| इस त्रिभुज [ इच्छा शक्ति ( भक्ति ), क्रिया शक्ति और शान 
शक्ति | का आधार भक्ति ही है [ इच्छा + श्रद्धा +ग्रेम || यदि भक्ति कम 
ओर ज्ञान के साथ न हुई तो दोनो ही पंगु हो जाते है। कम मे इन तीनों 
की आवश्यकता है, किसी एक.के अभाव में सफलता या सिद्धि प्राप्त ही नहीं 
हो सकती । उदाहरण के लिये जैसे तिपाई का एक्र पाया भी निकल जाने पर 
तिपाई सधी नहीं रह सकती है उसी प्रकार इच्छा, श्रद्धा और प्रेम मे से यदि 
एक का भी अभाव, मनुष्य में होता है या भक्ति-कम मे से एक का भी अभाव 
होता है तो मनुष्य को सफलता नहीं मिल सकती | हा 


) 


की , 


इन्ही तीनो के संतुलित साक्षात्कार को, कम-कोशल को, तथ अ्रप्रात 
वस्तु की प्राप्ति को “योग” कहते है । “योग: कमसुकोशलम”', “समत्व॑ योग 
उच्यते” तथा अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति योग कहलाता है। “अनुपात्तस्थ 
उपादानं योग:” का नाम योग है | 
उपासना के विषय में यह श्लोक बडे महत्व का है ;--- 
व्रह्मार्पएण ब्रह्म हवित्र हारनों ब्रह्मणा हुतम । 
ब्रहोव तेन गनन्‍्तध्यं. ब्रह्म रुमंसमाधिना ॥॥ ४-२४ 
स्रवादिक भी ब्रह्म है, हवन की सामग्री भी ब्रह्म है, ब्रह्म रूप अग्नि में 
ब्रह्म सूप कर्ता के द्वारा जो हवन किया गया है, ( बह भी ) ब्रह्म हे#इस्लिय 
ब्रह्म रूप कर्म मे समाधिस्थ पुरुष ब्रह्म में ही जा पहुँचता है । 
उपरोक्त श्लोक का भाव यह निकलता है कि जगत्‌ के समस्त कम 
समभष्टिहित शासतरोक्त रीति से किये जाने पर यज्ञ कहलाते हैं। यह सिद्धान्त, 
बुद्धिगम्य होने पर, सूचित करता है कि सभी कम चाहे प्राकृतिक हों या 


, मानव अर्जित वे सब ब्रह्माग्नि की आहुति या उपासना के रूप में हैं | अस्त 


कोई कला, आविष्कार, उद्यम, व्यवसाय, हल द्वारा जोती गई नालियो में 


' बीजारोपन करना भी देवी होम की आहुति ही है। गर्भाधान जैसे “अ्रग्न- 


करते है। 


यात्रण' यश है । कलम से स्थाही लेकर लिखना अथवा रेखाबित्र बनाना, 
या लौह अक्रों को जोड़कर छापना मी यश्ञ आहुति है। प्रेमियों का प्रेमालाप, 
बालकों की रसमय ध्वनि, गुरू का शिक्षा देना, वकील की बहस, भली-भाँति 
मर्ति देना, सुन्दर गायन, इत्यादि सभी कर्म बज्ञयाग्नि की आहुति ही है | जो 
कुछ भोजन किया जाता है, दानपात्र में डाला जाता है, औषधि का बनाना 
या वितरण करना इत्यादि भी यज्ञ है। तात्पय यह कि जगत्‌ के यावत्‌ कम 
जिसमें लोक परलोक का अपना और दूसरों का कल्याण हो यज्ञ ही है । 
«पूज्य श्रीशंकराचाय जी ने इस विपय की पुष्टि में इस प्रकार प्राथना ' 
की है --- 
श्रात्मा ट्वगिरिजा सति: सहुचर. प्ररणाः दारोर गृहम । 
पूजा ते विषयोपभोगरचना निद्रा समाधिस्थिति: ॥ 
संचार: पदयो: प्रदक्षिणविधि: स्तोन्रारि: सर्वागिरः | 
यत्‌ यत्‌ करोमि तत्‌ तदखिल शंभोस्तवाराधनम |। 
भक्त रविदास जी कहते हैं, “जोई जोई करउ सोई सोई पूज।” 
अर्थात्‌ दूसरे प्रकार के योगी देवताश्नों की उपासना यज्ञ द्वारा ही 


( ९६ ) 


तात्पय यह है कि ओर यज्ञ के होता, यज्ञ का माध्यम और यज्ञ की उपलब्धि 
सभी एक ही ब्रह्म के विभिन्न तत्व है जो हमे अनेक रूपों मे मिलते है। 
इसके पहले तीसरे अध्याय में यश्ञ की उत्पत्ति इस भाँति कही है :--- 
श्रन्नाउवन्ति भूतानि पर्जन्यादज्लसम्भ: । 
यज्ञाडवति पज्जेन्यों यज्ञ' कर्मंसमुद्भृवः ॥| 
कर्मब्रह्मोदव॑ विद्धि ब्रह्माक्षरसमुद्धवस । 
तस्मात्सचंगतं ब्रह्मनित्यं यज्ञ प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ३-१४, १५ 
समस्त प्राणी अ्रज्न से उत्पन्न होते है ओर अन्न की उत्पत्ति वृष्टि से होती 
है, दृष्टि यश से होती है और वह यज्ञ कमों से उसन्न होने वाला है। कम 
ब्रह्म से उत्पन्न होता है ब्रह्म अविमाशी से उत्पन्न होता है, इससे सर्थव्यापीः 
परम अक्षर ब्रह्म सदा ही यज्ञ में प्रतिष्ठित है । 
उपासना कम का एक रूप है चाहे उसे यज्ञ कहिये या योग । तातय यह 
है कि यावत्‌ कम उस परमात्मा की उपासना है। इसी भाव को लेकर भग- 
बान ने अर्जुन को उसके हिंत का सन्देश देते हुये कहा था कि कम 
अपना स्वधर्म रूपी उपासना ही है--- 
नियतंकुरु कर्म त्वं कर्मज्यायोहाकर्मण: | 
दारीरयात्रापि व तेन प्रसिद्येदकर्मणः ॥| ३-८ 
परमात्मा ने जो तेरे लिये स्वधरम रूप कर्म को नियत किया है उसे करो 
क्योकि कर्म न करने की अपेक्षा कम करना श्रेष्ठ है। कम न करने से तेरा 
शरीर निवांह भी नहीं हो सकता | 
तब कम किस प्रकार का होना चाहिये-- 
नियतस्य तु सन्यासः कमरों नोपपछते | 
मोहात्तरप परित्यागस्तामसः परकीत्तित. || 
दु.खसित्येव यत्कर्म कांयक्‍्लेदभयात्यजेत | 
स कृत्वा राजसं त्यागं नेब त्यागफल लमभेत्‌ || 
कार्यमित्येव यत्कर्म नियतं क्रियतेडज्णु न | 
सद्भ त्यत्वा फलं चेव स त्याग सात्विको मत: ॥ १८-७,८,६ 
नियत कम त्याग करना उचित नहीं है। मोह से उसका त्याग करना 
तामस कहा जाता है। सभी कम दुःख रूप हैं। जो व्यक्ति शरीर क्लेश के भय 
से कर्मों को त्याग देता है वह राजस त्याग कर भी त्याग फल को नहीं प्राप्त 
कर पाता हे अर्जुन ! कर्म करना कत्तव्य है, यह समककर नियत किया हुआ 
कम बिना श्रासक्ति एवम्‌ फल के मोह के जो करता है वही सात्विक है | 


( २० ) 


अर्थात्‌ जब तक यह शरीर है, तब तक कम करने से नहीं बच सकते | 
यहाँ तक कि एक क्षण भी बिना कम किये नहीं रह सकते, और बिना कम 
किये हमारा जीवन भी नहीं रह सकता | इसलिये जैसा आपका स्वभाव है, 
ओर जिस कुल तथा वातावरण मे आपने जीवन प्राम किया है, उसी के 
“ अनुसार कत्तव्य समऋकर अपना कर्म कीजिये | और तब वह कर्म :-- 
नियतं सद्भरहितमरागद्वेषत: कृतम्‌। . 
अफलप्रेप्सुता कर्म यत्तत्सात्विकमुच्यते || १८-२३ 
जो कर्म नियत किया हुआ, अभिमान से रहित, बिना राग-द्वेष से फल 
को न चाहने वाले पुरुष द्वारा किया जाता है, वह कम सात्विक कहा जाता 
है, अर्थात्‌ वही उत्तम श्रेणी की उपासना है । 
केवल अपने स्वार्थ के लिये जो कम किया जाता है, वह ब्ृथा है, 
क्योकि :-- 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्‍्तो सुच्यन्ते सर्वक्तिल्विणेः। 
भुखते ते त्वघं पापा ये पचन्व्यात्मकारणात्‌ ॥। ३-१३ 
श्रेष्ठ पुरुष, यज्ञ से बचे हुये अन्न को खाने वाले, सब पापों से छूट जाते 
हैं किन्तु बह पापी लोग जो अपने शरीर के लिये ही पकाते हैं, वे तो पाप को 
ही खाते हैं। अर्थात्‌ बन्धन मे पड़ जाते हैं, जिसको इस प्रकार गीता में 
कहा है :-- 
यज्ञार्थॉल्कर्म शोउन्यत्र लोको5यंक मे बन्‍्धनः । 
् तदर्थ कम कोन्‍्तेय मुक्ततदड्ध: समाचर || ३-६ 
यज्ञ के अथ किये हुये कम के सिवाय श्रन्य कर्मों द्वारा मनुष्य बन्धता है | 
'है श्रजन | इसलिये आसक्ति से रहित होकर, उसके निमित्त कम कर | 
अर्थात्‌ यहाँ “यज्ञ के अ्रथ कम” से तात्पयय है कि जगत्‌ अथवा जनता 
जनादन के हित कम करना। इससे स्पष्ट है कि फलों को न देखते हुये 
कपना जो कत्तंव्य कम किया जाता है, वही सात्विक कम है। सात्विक कम 
करने वाले ही इस जगत्‌ में सिद्धि प्राप्त करते हैं तथा संसार को सुखभय 
बनाते हैं | यह स्मरण रहे कि “यज्ञाथ कम” ही मुक्तिदाता है। अर्थात्‌ जगत्‌ 
के कल्याण सुविधा के लिये जो भी आप उद्यम, व्यवसाय, आविष्कार आदि 
अथवा विज्ञान सम्बन्धी कम, कला, संगीत, दान आदि कम करते हैं, वे 
सब यज्ञाथ कम ही हैं शोर अ्रवश्य दोनों लोक अपना तथा दूसरे का कल्य|ण 
करते है। श्रर्थात्‌ “जगत हित अपना हित ।” इन्हें करने में मनुष्य को कुछ 
भी आँच नहीं लगती, जो लोक संग्रह के लिये श्रभीष्ट है । 


( २१ ) 


कमंरोवहि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि. संपद्यन्कतु सहंसि [॥३-२० 
जनकादि ज्ञानी जन भी कम द्वारा ही परम सिद्धि को प्राप्त हुये हैं, इस 
लिये लोक संग्रह को देखता हुआ भी तू कम कर । 
लोक संग्रह से तात्पय है--समाज के विभिन्न अंगों का पारस्परिक सम्बन्ध« 
रखना, जगत्‌ का पालन पोषण करना, जगत्‌ को एकता या समता में रखना 
ओर उनका पतन न होने देना, समाज को दुश्खों तथा आचरणहीनता से 
बचाना तथा सामान्य जीवन को सुव्यवस्थित कर नीति तथा धर्मानुकूल सदा- 
चार पर चलाना, और उद्यम, व्यवसाय, व्यापार, शिक्षा, कला तथा ज्ञानं 
विज्ञाक का प्रसार कर मनुष्य और प्राणी मात्र को सुखी बनान# भी है। 
ओर “संसिद्धि” प्राप्ति का मार्ग :-- 
स्वे सवे कर्मरयभिरतः संर्सिद्ध लभते नर. । 
स्वकर्म निरत: सिद्धि यथा विन्दति तत्छशु ॥ 
यत: प्रवृत्तिभु तानां येन सर्वोंचिद ततम | 
स्वकर्म गा तमभ्यच्यं सिद्धि विन्दति सानवः || १८-४४, ४६ 
स्वाभाविक कम में लगा हुआ मनुष्य, परमसिद्ध को प्राप्त होता है। जिस 
प्रकार अपने स्वाभविक कम में लगा हुआ मनुष्य सिद्धि को प्राप्त होता है 
उस विधि को सुन । जिससे सवभूतों की उत्पत्ति हुई है, जिससे सब व्याप्त है, 
उस ब्रह्म को अपने स्वाभाविक कर्म द्वारा पूजकर मनुष्य परम सिद्धि को ग्राप्त 
होता है। 
अपने अपने स्वभाविक कम मे ही लगे रहने से परमसिद्धि प्राप्त होंती है, 
अपने स्वभाव से परे कोई कर्म करना अति भयावह है। इसलिये कम अपनी 
शक्ति भर पूणारूप से करना चाहिये | परमसिद्धि के सभी रूप एक ही दिशा 
मे स्थित नहीं हैं | धत्येक मनुष्य अपने से परे किसी थ्येय पर लक्ष्य करता है, 
चाहे वह ध्येय आत्मातीत होने का हो, या वैयक्तिक परमसिद्धि के लिये चेष्टा 
करने का हो अथवा किसी कला, आविष्कार, उद्यम, ज्ञान-विज्ञान इत्यादि 
का हो । गीता में श्री भगवान ने इसी आधार पर चार प्रकार के उपासकों का 
उल्लेख किया है ३--- 
चतुविद्या भजन्ते मां जना: सुकृतिनो5ज़ु न | 
झ्ातों जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी व भरतषंस || ७-१६ 
हे अजन ! आर्त, जिज्ञासु, अर्था्थी और ज्ञानी, ये चार प्रकार के 
उत्तम कम करने बाले भक्तजन ग्रुझ को भजते हैं, और उनको मैं :--- 


( ९२२ ) 


ये यथा मां प्रपदन्ते तांस्तथेंव भजाम्यहम । 
मम वर्त्मानुवर्तन्ते मनुष्या: पार्थ सर्वश्: ॥। 
कांक्षन्त: कर्मेशांसि्धि यजन्त इह देव॑ता! | 
क्षिप्रंहि मातुषे लोके सिद्धिभंवति कर्मजा || ४-११, १२ 
हे पाथ | जो मेरे नाम को जैसा भजते है मैं उनको वेसा ही भजता हूँ, 
अर्थात्‌ चाहे जिस मार्ग से जायें, वे सब मार्ग मेरी ही दिशा की ओर 
आने वाले मार्ग हैं। इस भनुष्य लोक में कर्मों के फल को चाहते हुए, 
लोग देवताओ को पूजते हैं | कर्मो से उत्पन्न हुईं सिद्धि शीघ्र ही प्रात होती 
है, क्योंकि :-- 
यो यो या यां तनु भक्त: श्रद्धयाचितुत्िच्छति ॥ 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधास्यहम्‌ ॥| ७-२१ 
जो जो सकामी भक्त जिस जिस देवता को श्रद्धा से पूजना चाहता है, 
उस भक्त की मैं उसी के प्रति श्रद्धा स्थिर करता हूँ | और :--- 
सतया श्रद्धया युक्तस्तस्थाराधनमीहते | 
लभते च तत: काम्ताग्मयेव विहितानिहितान्‌ || ७-२२ 
वह पुरुष उस श्रद्धा से युक्त होकर, उस देवता के पूजन की चेधष्ठा करता 
है और उस देवता से मेरे द्वारा ही विधान किये हुये उस इच्छित फल को 
निःसन्देह प्राप्त करता है | 
तब, “सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म”, अ्रथांत्‌ सिद्धि को प्राप्त कर बंद को प्राप्त 
होता है। और :-- 
। भकक्‍त्या भसामभिजानाति यावान्यश्चास्मि तत्वतः । 
ततो मां तत्वतों ज्ञात्वा विशते तदनन्तरभ्‌ ॥| १८-४५ 
भक्ति के द्वारा वह तत्व रूप से मुझको जानता है कि में केसा भ्रौर 
किस प्रभाव वाला हैँ, उससे मुझको तत्त्व से जानकर, तत्काल मुझमें साथुज्य 
प्राप्न कर लेता है। 
एक महापुरुष ने फारसी में भी कहा है--“कस्बे क़माल कुन कि 
अज़ीज्ञे जहाँ शबी”, अर्थात्‌ अपने हुनर को कमाल तक ( परम सिद्धि ) 
पहुँचा दे जिससे कि जहान का प्यारा बने [ “यथा ब्रह्म” अथवा “बविष्णुव्ें 
जगत” मे सायुज्य हो | 
उपयुक्त विवेचन से ज्ञात हो जायगा कि केवल परम सिद्ध व्यक्ति ही, 
परमात्मा, ब्रह्म या भगवान्‌ को प्राप्त करने का अधिकारी बन सकता है और 
, सफलता ही आनन्द तत्व को प्राप्त कर सकती है | 


भ्रतृहरि ने कहा :-- 
परिवरतिनि संसारे रत: को वा न जायते | 
स जातो येन जातेन याति बंशः समुन्नितम्‌ ॥ नी. दवा. ३१ 
इस परिवतनशील संसार मे कौन नहीं जन्मता-मरता परन्तु जन्म लेना+ 
उन्हीं का सफल होता है जो अपने वंश और जाति की उन्नति करते हैं-- 
एक पाश्चात्य विद्वान के भाव इस विषय मैं यह हैं :-- 
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एक योद्धा, एक विज्ञानी अथवा कलाकार या कवि, निर्दिष्ट 
सफलताओं द्वारा श्रांका जाता है। विदेशी शत्रुओ पर विजय पाने से योद्धा, 
अशान और अन्धविश्वास पर विजय पाने से वैज्ञानिक, दुःख पर विजय 
पाने और चिन्ता के स्थान पर आनन्द लाने से कबि और कलाकार आका 
जाता है, जो बतमान तथा भविष्य के लिये सुख के बीज बो जाता है । 
यह संसार अधिकांश लोगों को दुःखमय प्रतीत होता है, क्योंकि 
जनता में बहुत कम सफल व्यक्ति सिद्धि प्राप्त, करते हैं। जो सिद्ध है वही 
विभूतिमान कहलाते हैं । वही आनन्द पद प्राप्त करते हैं। इस दुःख का 
-भाश करने के लिये विभूतिमान बनिये | जो कम में वीर हैं वही विभूति 
प्रात करते हैं; इस प्रथिवी के आनन्द को भोगते हैं। मद्याभारत में “वीर 
योग्या वसुन्धर” कहां भी है, तथा उपनिषद्‌ में कहा है कि, “भूमा में ही 
सुख है, अन्य में सुख नहीं? तथा “भूमा ही जीवन है, अन्य मृत्यु है” | 
स्वर्ग और नक इस संसार के अतिरिक्त और कहीं नहीं हे, ऐसा कपिल 
देवजी भागवत में कहा है | यहीं आपको सिद्धि प्राप्त करनी होगी, अन्यथा, 
५मरके हो गया दोनों का अन्त, जैसे गदहा वैसे सन्त” जब आप यहाँ न 
सफल हुए और विभूति न पा सके तब परलोक में क्या पा सकते है। “जिनसे 
बनी न कछु करत मकानन मैं--उनसे बनेगी कौन करतूत कानन में” कठ 
उपनिषद्‌ में कद्दा है, “जो अन्यत्र है वही यहाँ हे”?। इसलिये जो कुछ 
करना है यहीं कीजिये, जब यहाँ चूक गये तो वहाँ प्राप्त होना संभव नहीं | 
संत कबीरदास जी कहते हैं, “सोदा कर तो यहीं कर भाई, आगे हाट न 
बनिया । पानी पी तो यहीं पी भाई, आगे घाट निपनियाँ ॥” 


( २४ ) 


याद रखिये, संसार में जो भी उपासना है, वह विभूतिमानों या वीरों 
के प्रति ही है। यह वीर पूजा वेदो मे--वोर इन्द्र, विद्यावीर इृहस्पति, धन 
वीर कुबेर, जल-बीर वरुण, विभूति-बीर भूमि, तेजो-बीर अग्नि व सूर्य 
 रस-बीर चन्द्रमा आदि की पूजा स्पष्ट है। लोक में भी श्रीराम, श्रीकृष्ण 
ष्म, कर्ण, युधिष्ठिर, अजुनादि तथा गौतम बुद्ध, ईसा, मुहम्मदादि की 
पूजा प्रत्यक्ष है । इसके दो ही माग है, अणो:अणीयान्‌ बनकर सबके मन मे 
प्रवेश कर वीरता दिखाइये अथवा महतो महीयान्‌ बनकर सबको अपने में 
समा लीजिये | अरशु विकास ही मद्दत्‌ हो जाती है । 
इरुलिये चाहे कोई भी कम हो, उसको छोटा न गिनिये, , अदने पर्द 
श्रम, परिस्थिति व कला, विज्ञान, संगीत, भमिषगचर्या, उद्योग, उद्यम 
व्यवसाय, श्राविष्कारादि द्वारा या सेवा गुणों द्वारा, परम सीमा तक 
पहुँचिये, अपने को छोटा न मानिये। वे मनुष्य ही है, जो आजकल यह 
अमिमान कर रहे हैं कि एक ही बम से समस्त जगत्‌ को धूल धूसरित कर 
देंगे, और आप भी मनुष्य हैं, “अपने भाग्य के कर्ता, विधाता और हर्ता” 
इसलिये विभूतिमान्‌ बनिये। चाहे कोई भी कम हो, छोटे से छोटा 
बडे से बड़ा, उसमे भगवान आपका सहायक होगा। अवश्य, यह संसार आपके 
लिये सुखमय बनेगा। “हरी सभा में सब ही ब्रेठत कोन बड़ों को छोट” 
उपासना मे बड़ाई छुटाई का भेद नहीं है, सब समान हैं | इस आशय को 
लेकर एक पाश्चात्य कवि ने सुन्दर कविता की'है :-- 
“कुछ बनो” 
किसी पहाड़ की चोटी के चीड़ वृक्ष [या 
घाटी की हँसतो सी भरिया ही बन जाओ | 
या उस फरने के किनारे पर लुमी भाड़ी, 
छोटी सो ही. बनो कहीं न वृक्ष ब्बन पाश्नों ॥ 
भाड़ी न बत संको, घास का तिनका हो बस, 
भौजभरे जनपद का हो सौन्दय्य॑ बढ़ाओो | 
कस्तुरी बन सहक सको न श्रगर कहीं तो, 
किसी भील की सोन बनो सुन्दर लहराशों || 
नायक सभो नहीं बन सकते बनो सिपाही, 
सबको कुछ न कुछ बनने को बहुत जगह है। 
छोदे हों या बड़े, काम सब हो करना है, 
संजिल पास बुलाने वाला हृढ़ निएचय है || 


( २५ ) 


जन पथ भी न बन पाझो, पगडशडी ही बन लो, 

सूरण न बन सको तो तारक बन सुस्काओों | 

हारजीत के फूल न कभी उचाई से हैं, 

जो कुछ हस्ती है--उससे ही कुछ बन जाओो ।। 
( अनुवादक--/हरीश” ) 
यह संसार एक रंग-मंच है| इसमे नाटक खेलने के लिये भिन्न-भिन्न 
जातियों को ( उद्भिज, स्वेदज, अण्डज, जरायुज ) प्रथक्‌-प्रथक्‌ नियत कमों 
से अभिनय करने का भाग दिया गया है। उसके अन्तर्गत मनुष्य जाति को 
"भी, ऋमने नियत कम को कर्त्तव्य मानकर, करने का आदेश दिंया ग्रया है | 
इसमें किसी ने राजा का रूप अभिनय करने को लिया है, तो किसी ने 
चाणडाल का। यह सब एक ही जाति के होने के नाते समान है, कहा भी 
है :--अन्त्यज्योविप्रजातिश्व॒ एक एवं सहोदरः | एकयोनिग्रसूतश्च एक 
शाखेन जायते” | मनुष्यत्व में कोई भेदमाव नहीं है। यह तो केवल जब 
तक नाटक का अभिनय कर रहे हैं, तव तक के लिये राजा और चाण्डाल 
में वाह्य भेद प्रथक्‌-प्थक्‌ कम के कारण दिखाई दे रहा है, “एक वरणम्‌ इृदम्‌ 
पूर्ण विश्वम|सीद्‌ युधिष्ठिर कर्क्रिया विभेदेन चातुबण्य॑प्रतिष्ठितम” | यह 
नाटक तभी रुचिकर और मनोहारी प्रतीत होगा, जब प्रत्येक पात्र अपना 
नियतकर्म भली भाँति, अपने सहज स्वभाव की शक्ति द्वारा पूर्णाता तक 
पहुँचाये (अपने स्वभाव से परे कोई कम उठाने का बीड़ा भयावह है) | कम 
चाहे मिट्टी खोदने का हो या रण में युद्ध करने का, व्यवसाय करने *का, 
राज्य करने का या गुफा में बेठकर ध्यान लगाने का, सब से श्रम एक समान 

है और सभी कर्म उस परमात्मा की उपासना स्वरूप है । 


वेद कहते हैं, “मधुमत्‌ पार्थिव रज;,” प्रथिवी के कश-कण को मधु 
बनाना है। “मानव जीवन ही एक अवसर है जो असम्पत्न जगत करे 
विकसित कर दिव्यभाव मे परिणत कर सकता है |”? 


लौकिक व्यवहार में देखा जाता है कि जो लोग कुछ भी विभूति रखते 
हैं, वे अल्पों से कहीं सुखी और प्रतिष्ठित हैं। विभूतिमान्‌ ही आप्रकाम' हो 
सकता है और उसको काम क्रोधादि नहीं सताते, क्‍योंकि उसे किसी बस्तु 
की कामना नहीं रहती । जो वस्तु वह चाहे, उसके लिये तुरन्त प्रस्तुत हो 
जाती है| हुःख तो अपूर्णता में है, क्योंकि वासना होने पर जब वस्तु प्रात 
नहीं हो सकती तभी काम, क्रोधादि सताते हैं । 
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मानव जीवन का हेतु यही है कि वह “अपूर्ण तथा अज्ञान की.रेखा 
को पार कर पूर्णशता और ज्ञान को प्राप्त कर सके।” तभी आनन्द 
मिल्लता है 

सुखी व शान्त पुरुष के लक्षण गीता में इस प्रकार हैं :--- 


वकक्‍्नोतीहैव यः सोहु प्राकक्षरीरविभोक्षणात्‌ | 
कामक्रोधोद्धव॑ बेगं॑ स॒ युक्त: स सुखी नतर:।॥ . ४-२३ 


जो मनुष्य शरीर के नाश होने से पहले ही काम ओर क्रोध से उत्पन्न 
हुये वेग क्रो सहन करने में समर्थ है, वह मनुष्य इस लोक में योगी ह और 
वही सुखी है | इस प्रकार जब मन शान्त हो जाता है, तब मनुष्य इस स्थिति 
को प्राप्त करता है । 


प्रशांतसनसं होन॑ योगिन॑ सुखमुत्तमम | 
उपेतिशान्तरजसं॑ बहाभूतसकल्मषम || 
युक्षत्ञ व॑ सदाउ5त्सानं योगी विगतकल्मष: | 
सुखेन बहासंस्पर्शमत्यन्त॑ सुखमदइनुते | ६-२७, २८ 


क्योंकि जिसका मन अ्रच्छी प्रकार शान्त है, जो पाप से रहित है, जिसका 
रजोगुण शान्त हो गया है, इस ब्रह्म के साथ जिसका एकी-भाव हो गया 
है, ऐसे योगी को अति आनन्द प्राप्त होता है। इस प्रकार पाप रहित योगी 
अत्त्यनिष्ठ होकर सुखपूबक ब्रक्म-प्राप्ति के अनन्त आनन्द का अ्रनुभव- 
प्राप्त करता है परन्तु :-- 


संन्यासस्तु भहाबाहो दुःखमाप्त मयोगतः: | 
योगयुक्तो मुनिमव्नह्या न चिरेशाधिगच्छति || ५-६ 


* है महाबाहो ! बिना कमवीर बने संन्यास था त्याग होना कठिन है, 
श्र्थात्‌ दुःख है, मुनि ( मननशील ) कमयोगी ( योगयुक्त ) ब्रह्म को शीघ्र 
प्राप्त होता है | अर्थात्‌ कमयोगी ही विभूतिमान बन सकता है और कोई 
पुरुष नहीं । 


सुप्त पुरुषत्व को जाशत करने के उद्देश्य से ही यह पुस्तक लिखी गई 
है, जिसमे विभूतिमान बनने की पूरी विधि आप पायंगे। इसके अनुसार यदि 
आपने प्रयोग किया तो, सिद्धि हस्तामलकबंत्‌ आप की है। यही सच्ची 
उपासना है इसीके आचरण से मनुष्य भगवान के काय में सहयोग देकर 
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उसके समीप बैठने का अधिकारी बन सकता है और उपासक की कोटि 
से उठैकर उपास्य बन सकता है ( भ्रंगी कीट न्‍्यायानुसार ) | 


लोगों का प्रश्न हो सकता है कि जब स्वयं गीता कह रही है कि 
परमात्मा, “अव्यक्त, अचिन्त्य और अविकारी है तथा अक्षरम्‌, अनिर्देश्यम, 
अव्यक्तं, कृटस्थम्‌ है, और रामायण मे तुलसीदास जी भी कह रहे हैं--- 
“ग्रकल अन्द्ीह अनाम अरूपा | अनुभव गम्य अखण्ड अनूपा--” तब किसके 
समीप बैठा जा सकता है या विभूतिमान किससे सायुज्य होता है १ । 


इसके उत्तर मे, परमात्मा विष्णु रूप से जगत्‌ का पालन और पोषण 
« करता है | “विष्णु” शब्द की विश धातु से उत्पत्ति है, जिसके अ्रथ सब मे 
व्याप्त या प्रवेश करना है, देवा: मनुष्याः पशवाः पक्षिद्वृक्लसरीसपोः | रूप 
मेतदनन्तस्यविष्णोभिन्नमिव स्थितम्‌ |. “अ्रथांत्‌ देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी 
वृक्ष ओर सर्पादि सब अनन्त विष्णु भगवान के ही रूप में प्रथक-प्थक्‌ स्थिति 
दिखाई देते है। उसके असंख्य नामों में एक नाम “विश्व” है, जिसकी 
व्यास्या मुशडक उपनिषद्‌ मे, “ब्रह्म वेदं विश्वमिदं? रूप में की है अर्थात्‌ 
यह विश्व परमोत्कृष्ट ब्रह्म ही है, और यह विश्व सवखल्वमिदं ब्रह्म कह गया 
है | इसलिये कहते भी हैं, “विष्णुवें जगत्‌ या जगत्‌ विष्णु” । इससे यह 
निष्कप निकला कि विभूतिमान व्यक्ति को, विष्णु रूप जगत से ही प्रतिष्ठा 
मिलती है अथवा यों कहिये कि उसका विष्णु से सायुज्य होता है। 


जब कोई मनुष्य अपनी श्रद्धा, अपने प्रेम, अपने श्रम और सेवा द्वारा 
“सफल होकर विभूति प्रास॒ कर लेता है, तब देखने मे आता है कि लोग; जहाँ 
वह जाता है, स्वागत करते व उसे अ्रपनाते हैं, ओर उससे मिलने की 
अमभिलाषा मन में रखते हैं । इस प्रकार वह “अणो:अ्रणीयान” होता हुआ 
सब के मन मे घर कर लेता है। इस व्यवहार से जब वह महत्ता प्राप्त कर 
लेता है, तब “महतो महीयान” बन जाता है । 


गीता कें दसवे अध्याय का भी यही तातपय है, अर्थात्‌ परमात्मा का 
“अ्रणों अणीयान”” तत्त्व सब भूतों मे व्याप्त है। और ग्यारह अध्याय का 
सार है कि परमात्मा में सब भूतो की स्थिति है, अर्थात्‌ “महतो महीयान” रूप 
के दर्शन हैं। अथवा अनेक मे एक और एक में अनेक की साथकता है 
या यही समष्टि का व्यष्टि मे और व्यष्टि का समष्टि में लय है। 


हो सकता है, इससे यह सिद्ध हो कि विभूतिमान्‌ अंशरूप उसी अनुपात 
में, अणो:अ्रणीयान्‌ और महतो महीयान्‌ होता हो, अर्थात्‌ सब में अपनी 
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आत्मा को जाने और अपनी आत्मा में ही सब को जाने | तभी “बासुदेव 
सवम्‌ इति” जानकर :-- 
सर्वभृतस्थमात्मानम्‌ स्वभूतानि चात्मनि | 
ईक्षते योगयुक्तार्त्मा सर्वत्र समदर्दोन; || ६-२६ 
योग से युक्त हुआ आत्मा वाला व्यक्ति, सब भूतो मे अपनी आत्मा को 
और संपूरा भूतो को अपनी आत्मा मे सभी जगह सम भाव से द्लेखता है ! 
उपयंक्त भाव के उदाहरण मे--अमेरिका से लौटने पर स्व० स्थामी 
विवेकानन्द जी का मद्रास तथा लाहौर से जो स्वागत समारोह हुआ, दादा- 
भाई नौरोसजी को लाहौर की काँग्रेस सभा मे जो सम्मान हुआ, खुश्चैव 
ओर बुर्लगानिन का कलकत्ते में जो स्वागत हुआ, राष्ट्रपति राजेन्द्र प्रसाद 
ने राष्ट्रपति पद से मुक्त होने पर दिल्‍ली में ( मारत के लोगों की उनके प्रति 
भ्रद्धा ) जो सार्वजनिक सत्कार पाया ये सब रक्खे जा सकते हैं | सबसे ऊपर 
महात्मा गांधी का सबत्र जो सामान हुआ, वह इसी सिद्धान्त की पुष्टि करता 
है और यह भी प्रमाणित करता है कि ये सब विभूतियाँ हैं तथा यही एक का 
श्रनेक में ओर अनेक का एक में लय है | 
झौर विभूति के विपय में भगवान ने इस प्रकार कहा है --- 
यहाद्विभूतिसत्सत्य॑ श्रीमदर्नितसेवर्वा । 
तत्तदेवावगच्छ रथ मस तेजोंदश संभवभ्‌ ।। १०---४१ 
जो जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वययुक्त, कान्तियुक्त और शक्तियुक्त 
बल्तु-है, उस उसको तू मरे तेज के अंश से ही उत्पन्न हुई जान | 
किसी भी विचार को स्थूल रूप अर्थात्‌ साकारता में लाने के लिये 
रेखागणित के अनुसार, असीम को समीम बनाने के सिद्धान्त है कि कम 
से कम त्रिप्ुज होना चाहिये और इसी पर समस्त सृष्टि-क्रम आ्राधारित है, 
अर्थात्‌ इच्छाशक्ति, शानशक्ति और क्रियाशक्ति के बिना कोई भी सुजन-कार्थ 
सीकारित हो ही नहीं सकता। इसी को अध्यात्मिक ज्ञानी या ईश्वर भक्त 
भक्ति (इच्छा), शान और कम का समुच्चय कहते हैं, जो गीता में मान्य है | 
इच्छा अर्थात्‌ मक्ति ही इन सबका आधार है और यह तीनों ही अन्योन्या- 
श्रित हैं, इनमें से एक के अभाव में शेष दो अधूरे रह जाते हैं, अ्र्थात्‌ कोई 
भी काय सिद्ध नहीं हो सकता-चाहे परमाथ हो था लोक व्यवहार का ही । 
उदाहरण को यदि (इच्छा ) भक्ति न हो तो शान और कम का श्रथ ही 
नहीं रहता, यदि इच्छा और कम ही हैं तो शान के अभाष में गहरे गडे में 
गिरते हैं, और यदि इच्छा और शान ही केवल है, तो कर्म के बिना कोई कार्य 
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सिद्ध नहीं हो सकता। इससे परिणाम यह निकला कि समष्टि के समस्त 
विचार अथवा कम को साकारता देने या सिद्ध करने के लिये तीनों का 
समुच्चय ही साधन है । 

यह पुस्तक विभूति योग पर लिखी गई है (गीता का दसवाँ अध्याय ) , 
ओर विमूति प्राप्त करने मे (जो अब तक विचार के रूप में है ) इन तीनों 
साधनो को व्यद्ृह्दर मे लाना ही मुख्य है, जिससे सफलता प्राप्त हो सकती है 
करे | सफलता उपासना द्वारा ही प्राप्त होती है । 

उपनिषदो मे जो पद्धति एवम्‌ उपासना के भाव बताये गये हैं उनके 

...भिन्न-मिन्न रूपों का भी सुन्दर वर्णन किया गया है | उनमे जैसे चृष्टि, जल, 

पशु, पंजन्य, पुरुष और खस््री आदि हैं, वेसे ही भाव मे यदि इस 
पुस्तक के तेरह सिद्धान्तो की भी उपासना की जाय तो निःसन्देह मनुष्य 
विभूतिमान्‌ बन सकता है। चर्चित उपासनाओ का क्रम एवम्‌ उनके प्रकार 
इस रूप में किया गया है :--इच्छा, श्रद्धा, आत्म प्रस्तावना ( जप का एक 
रूप ), योजना, कल्पना, विशिष्ट शान, निश्चय, दृढ़ाग्रह, मनीषीबल, 
कामरूपान्तर, अ्रवचेतन मन, मस्तिष्क तथा छुठी इन्द्रिय अर्थात्‌ 
ध्यानयोग | 

विभूतियोग सगुण उपासना है। यह बृत्ति निराकार को साकार रूप 
में उपलब्ध करने की वृत्ति है। इस वृत्ति के विभिन्न पक्षों की इस पुस्तक 
मे व्यात्या की गई है। इसका गंभीर अध्ययन करने से उस मार्ग और दिशा 
का निराकरण हो सकता है | 
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, काम-शक्ति के रूपान्तर का रहस्य ... 
, अवचेतन मन 

. मस्तिष्क 
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एतां विभूतियोगं व भमम्योवेत्ति तत्वतः । 
सो5विकस्पेन योगेन युज्यतेनात्र संदायः ॥ १०-७ 


जो पुरुष इस मेरी विभूति ओर योग को ( कमसुकोशलम ) तत्व से 
जानता है, वह निश्चल योग द्वारा मेरे ही में आकर मिलता है, इसमें कुछ 
संशय नहीं | 

वास्तव में, “विचार ही वस्तुये हैं? | और उस पर भी, तब वह बलशाली 
होते हैं, जब निर्दिष्ट श्रभिप्राय, हढ़ाग्रह, ( अनवरत चेष्टा ), और एक 
ज्वलन्त इच्छा के साथ मिश्रित होते हैं, तव उनका रूपान्तर भौतिक विभूति 
में हो जाता है | 

पचास वष् से अधिक बीते ( ॥6७॥70. 0. 8७77८४ ) एडविन वान्स 
ने जाना कि लोग वास्तव में घनवान बनने की सोंचते हैं श्रौर बन जाते है | 
उसका यह ज्ञान एक ही बार में नहीं आया था । वरन्‌ एक ज्वलन्त इच्छा से 
प्रारम्म होकर महान एडीसन (805०४) के व्यापार सहयोगी बनने तक 
थोड़ा-थोड़ा करके आया | ् 
. ब्ान्स की इच्छा पूर्ति का मुख्य कारण यह था कि वह हढ़ संकल्प था। 
बह एडीसन के साथ काम करना चाहता था, न कि उसके लिये । सावधानी 
से उसके वशन पर निरूपण कीजिए कि कैसे वह अपने विषय को वास्तविकता 
पर लाने को तत्पर हुआ | तब आप भमलीमाँति उन तेरह सिद्धातो का ज्ञान 
प्राप्त करेंगे, जो विभूति की ओर ले जाते हैं । 

जब यह इच्छा या विचार का संवेग, उसके मन में पहिले पहल चमका 
था, तब वह उसको काय में लाने की स्थिति मे नहीं था। दो कठिनाइयाँ 
उसके माग मे खड़ी हो गई थीं। वह एडीसन को जानता नहीं था, और 
उसके पास पर्यात रेल किराया भी आरेज (078785, 7९८७ 8०:०१) पहुँचने 
तक का नहीं था। 

ऐसी कठिनाइयाँ अधिकांश लोगों को, अपनी इच्छा सिंद्ध करने में 
निरुत्साहित करने के लिए, पर्यात्र होती हैं । परन्तु उसकी इच्छा साधारगा 
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नहीं थी वह अपनी इच्छा को पूरी करने में इतना दृढ़ संकल्प था कि, उसने 
म।लगाडी पर बैठ कर जाने का निश्चय कर लिया, पर पराजित होना रबी 
कृत नहीं किया | 
वान्स, एडीसन साहब की प्रयोगशाला में स्वयं उपस्थित हुआ ओर 
सूचना भेजी कि वह आ्राविष्कारक के साथ में सहयोग करने को आया है। 
एडीसन साहब ने बान्स को मिलने का अवसर दिया । वान्संब्को देखते ही 
एडीसन सा» के मन मे जो प्रभाव पड़ा, वह उन्होंने वर्षों बाद स्वयं बताया 
-.-“बह मेरे सामने साधारण सैल।नी के रूप में खड़ा हुआ, परन्तु उसके 
चेहरे की आकृति कुछ ऐसी थी, जो मन में यह संस्कार लाई कि यह जिद. 
काय के लिए, आया है, उसमे दृढ़ निश्चित हैं।” मैंने मनुष्यों के विपय मे 
वर्षों के अनुभव से सीखा है कि जब मनुष्य अपनी इच्छाशक्ति के बल पर 
अपने इष्ट लक्ष्य को पाने के प्रयास मे एक बार भाग्य को घुमाने के 
लिए जीवन की बाजी लगाने में भी संकोच नहीं करता तो निश्चय ही 
उसकी यह अडिग कामना कोई भी शक्ति नहीं रोक सकती | उसे विजय 
मिलती ही है। मैंने उसे अवसर दिया जिसको उसने माँगा था, क्योंकि मैंने 
देख लिया कि वह अपने मन मे डटे रहने पर तुल गया है। जब तक सफ 
लता न पायेगा, डटा ही रहेगा | उसकी पश्चात्‌ की घटनाओं ने प्रमाणित 
कर दिया कि मैंने कोई भूल नहीं की थी। बान्स के व्यक्तित्व ने नहीं, अपितु 
उसके दृढ़ अ्ध्यवसाय ने ही उसे मेरे कार्यालय में काम आरम्भ करने का 
अनसर दिया । कम 
[ यदि इस कथन का महत्व प्रत्येक पाठक को अवशत हो जाय, तो इस 
पुस्तक के शेष भाग को पढ़ने की उन्हें आवश्यकता ही न पड़े | ) 
बान्स को पहले ही मिलाप मे अपनी भागोदारी नहीं मिली थी। उसको 
एडीसन के कार्यालय मे नामसात्र की बृत्ति पर काम मिला था। उसको 
“शेसा काम दिया गया, जो एडीसन की दृष्टि में कुछ भी महत्व नहीं रखता 
था । पर यही काम बान्स के लिए अ्रत्यन्त महत्व का बन गया | इसमे उसको 
अपनी व्यापारिक क्षमता दिखाने का अवसर मिला | इसी अवसर के आधार 
पर उसका भागीदार उसकी दत्त चित्तशक्ति देखकर श्रत्यन्त प्रभावित 
हुआ। 
महीनों बीत गये पर बान्स को अपने निर्दिष्ट ल्क्य सिद्धि की एक ऋलक 
भी न दिखाई दी | फिर भो अपने लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए बह दृढ़ 
प्रतिज्ञ बना रहा । परन्तु बान्स' के मन में कुछ महत्व की बात घटित हो रही 
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थी ।, बह निरन्तर एडीसन के व्यापार में भागीदार होने की अपनी निजी 
इच्छा को उत्तरोत्तर प्रबल बनाता जा रहा था| 
मनोवैज्ञानिको ने सत्य कहा है, “जब कोई सत्यनिष्ठ होकर किसी वस्तु 
के लिये तत्पर हो तब वह अपनी निष्ठा के भ्रतुकूुल वेसा ही झ्राकार बा 
लेता है,” “जैसा विद्वार बेसा श्राकार”। बान्स एडीसन के साथ व्यापार सह- 
योग के लिएडढ़ प्रतिज्ञ था, साथ ही उसके इस हृढ़ संकल्प में उसको संलग्नता 
झोर सतत प्रयास भी एक महत्वपूर्ण भंग बन गये थे | 
“उसने अपने मन में अपने अकथ परिश्रम को कभी भी निरथंक नहीं 
समझा । उसके, दुविध पू्ण मन मे प्रायः अपने निश्चय को बदल देने की 
बात उठती और वह सोचता कि अपने निश्चय को छोड़कर वह एक विक्रेता 
के रूप मे ही तुष्टि पा ले; परन्तु उन्हीं संशय के ज्ञणों मे उसका,संकल्प 
कहता “में यहाँ एडीसन के साथ व्यापार करने आया हूँ और मैं इस लक्ष्य 
की उपलब्धि करूँगा, चाहे इस प्रयास मे मेरा शेष जीवन समाप्त क्‍यों न हो 
जाय यह निश्चय ही आदमी को नये मार्ग दिखाता है। यदि -वह एक 
निश्चित अ्रभिगप्राय को ठान ले और उसी हेतु डटा रहे, तो उसकी यही 
इृढ़ता उसे उत्साहित होने की शक्ति देती है । 
हो सकता है, बान्स उस समय इसके परिणामों से अनमिश रहा हो, परन्तु 
उसका अडिग हढ़ संकल्प, उसकी इच्छा के पीछे डटे रहने की क्षमता समस्त 
विरोधों को नष्ट करने के लिये पयाप्त था |, थोडे ही दिनों में वह अ्रवसर, 
- उसका चिर लक्षित ध्येय, स्वयम्‌ उसके सामने प्रतिफलित होकर प्रस्तुत हो 
उठा | जिस लक्ष्य को वह इतने दिनों तक अपने मन में साध रहा था वह 
स्वथम्‌ उसकी सिद्धि बन कर अवतरित हो गया । 
किन्तु यह अवतरण एक मिन्न रूप मे हुआ । बान्स जहाँ से उस अवसर 
की आशा करता था, वह वहाँ से न आकर दूसरी ओर से आया । प्रत्येक 
अवसर इसी प्रकार का छुल करता है | उसका स्वभाव ही कपठट मरा और 
पिछले द्वार से आने का है। बहुधा वह दुर्भाग्य और च्षणिक पराजय के रूप 
में आता है | कदाचित यही कारण है कि बहुत से लोग अवसर को पहि- 
चानने मे असफल सिद्ध हो जाते हैं | 
जिन दिनों बान्स के मन में यह उथल-पुथल मचा हुआ था उन्हीं दिनों 
ए.डीसन ने कार्यालय का एक नया साधन यंत्र आविष्कृत किया था। बाद मैं 
इस यंत्र का नाम ए|डीफोन पड़ा | उसके विक्रेता उस यंत्र के विधय मे इतने 
उत्साहित नहीं थे | वे बहुधा अधिक चेष्टा के बिना उसका ब्रिकना कठिन 
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समभते थे । बान्स ने अपनी तीक्षण दृष्टि से उसमें अपना वह श्रवसर देखा 
जो शान्ति से सहज रूप में रंग कर उस विचित्र यंत्र के रूप में उसके भाग्य 
छ्विंतिज पर छिपा हुआ था | उस समय उस यंत्र में किसी की कोई दिलचस्पी 
/ नहीं थी | केवल बान्स और उसके आविष्कारक ही उसके महत्व और उसके 

भविष्य के बारे में निश्चित थे । 

बान्स जानता था कि वह इन यंत्रो को बेच सकता है | ज्सने यह बात 
एडीसन से प्रस्तावित की । इस प्रस्तावना में ही उसने अपना स्वण अवसर 
प्राप्त कर लिया। उसने उन यंत्रों “को बेचा | थोड़े ही दिनों मे उसे इतनी 
सफलता मिली कि एडीसन ने उसके वितरण और बेचने का एकाधिकार उसे. 
दे दिया । उस व्यापार से ही यह कहावत निकली, “एडीसन ने बनाई और 
बान्स ने चलाई ।” 

यह व्यापारिक संधि तीस बष से ऊपर तक चलती रही | जिससे वान्स 
धनी बन गया, परन्तु उसने इससे भी बढ़कर उत्कषपूर्ण काय किया। उसने 
यह प्रमाणित कर दिया कि यदि व्यक्ति धनवान बनने का हृढ़ संकल्प कर 
लेता है तो अपनी सहज इच्छा-शक्ति और आत्मबल से वह बन भी 
जाता है। 

उसने कितना धन उस मौलिक इच्छा से पेदा किया, यह में नहीं जानता 
और न कोई जानने का साधन ही मेरे पास है| फिर भी इस इच्छा-शक्ति 
के कारण ही उसे थोड़े ही दिनों में २० या ३० लाख डालर का लाभ 
हुथा। वैसे देखने में शायद यह लगे कि यह संख्या बहुत बड़ी संख्या नहीं है, 
किन्तु संख्या जो कुछ भी हो मनुष्य की इच्छा-शक्ति के सामने तुच्छु बन 
जाती है| महत्व तो उसके उस अर्जितज्ञान को दिया जाता है, जिसने उसकी 
निराकार इच्छा को परिचित सिद्धान्तों के प्रयोग हारा साकार बना दिया | 
यह सिद्धान्त है कि विचार का अव्यक्त संवेग परिचित सिद्धान्तों द्वारा साका- 
रता में व्यक्त किया जा सकता है। 

बान्स ने अक्षरशः अपने को एडीसन के भागीदार के रूप से सोंचा | 
उसने अपने को भाग्य का एक रूप समझा | उसके पास केवल एक ही 
सम्पत्ति थी, वहु थी लक्ष्य प्राप्ति में हढ़ इच्छा, हृढ़ संकल्प तथा जब तक कार्थ 
सिद्ध न कर ले अ्रपतो इच्छा के खाथ डटे रहना | 

“क्रिया सिद्धि: सत्वे भवति महुता नोपकरणो”” (रघुबंदा) 

महापुरुषों के पास कोई भौतिक साधन नहीं होता, फिर भी वे अपने 

तेभ से बड़े-बड़े काम कर जाते हैं--बविभूतिमान बन जाते हैं । 
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ँ 


उूसके पास आरम्भ करने को कोई घन न था। परन्तु एक थोड़ी सी 
शिक्षा थी, जिसका कोई प्रभाव न था, किन्तु उसके पास आरम्भ करने की 
एक श्रद्धा और विजय पाने की आकाँक्षा थी । इन अमृत शक्तियों के संयोग 
से उसने, उस महान आविष्कारक के साथ जो उस समय मे पैदा हुआ था,» 
अपने को महान पुरुष बना लिया । ु 

अर्थ अष्य एक भिन्न स्थिति का निरूपण तथा उस पुरुष का अध्ययन 
कीजिए, जिसके पास प्रचुर धन आनेवाला था, किन्तु उसने उसको खो 
दिया, क्‍योंकि जिस ध्येय को वह दढँँढ़ रहा था, उस तक पहुँचने के केवल 

« एक गज पहले ही वह रुक गया | 

असफलता के अनेक कारण है| उनमे यह एक कारण ऐसा है जो 
सवंत्र पाया जाता है प्रत्येक मनुष्य जब तब यह भूल कर बैठता है और 
चणिक पराजय के कारण लक्ष्य सिद्धि से वंचित रह जाता है। 

आर. थू. डारबी ( 8. ए. 0308५ ) का एक चाचा, सोना पाने के 
दिनों में, सोने के ज्वर से असित हुआ और पश्चिम की ओर धनी बनने को 
चल दिया । उसने यह कभी नहीं सुना था कि, पृथ्वी से जितना धन निकाला 
गया है, उसकी भ्रपेक्षा भनुष्य के मस्तिष्क से कहों भ्रधिक खोदा गया है। उसने 
अपने स्वत्व॒ की भूमि सीमा में खँँटे गाड़ कर गेती फड़वे से काम आरम्भ 
कर दिया । काय बड़ा कठिन था, किन्तु लालसा अडिग थी । 

कई सम्ताह के श्रम के पश्चात्‌, वह चमकीली धातु से पुरष्कृत हुआ | 

. उसे भू-गर्म से ऊपर धाठ लाने के लिये यंत्र साधन की आवश्यकता ुई । 

उसने खदान को चुपके से बन्द कर दिया, अपने घर विलियम्सवर्ग, मेरीलेड 
की सड़क पर आकर, अपने सम्बन्धियों, मित्रों से इसकी चर्चा की। उन 
लोगों ने मिलकर धन इकट्ठा किया, यंत्र मोल लिये। चाचा और भतीजे 
डारबी, दोनों खदान पर काम मे जुट गये | 

पहली गाड़ी धातु की गलाने वालों के यहाँ भेजी | उससे पता चलो 
कि यह सबसे बढ़िया धातु की खदान है। दो चार और ऐसी गाड़ी में समस्त 
खर्चा निकल आयेगा | तब लाम ही लाभ होगा, जो उन्हे मालामाल कर 
देगा | 

जितने गहरे बर्मा जाता था, उतनी ही ऊँची डारबी और उसके चाचा 
की आ्राशाय उठती थीं | खोदते हुए सोने की तह क्षीण पड़ गई और विलीन 
हो गई | श्रव उन्हें अ्रघेरा दिखने लगा और वह सोने की धरिया छु'छी पड़ 
गई । वें खोदते गये और साहस करके उस तह का पता लगाते रहे, जिसमे 
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सोना था, किन्तु कोई लाभ न हुआ, अन्त में उन्होंने छोड़ देने का निर्शय 
किया । 

वे यह यंत्र एक कबाड़ी के हाथ कौड़ी मोल पर बेचकर घर लोट आये। 
कबाड़ी तो गूँगे होते है, किन्तु यह वैसा नहीं था। उसने खदान के एक 
सुदक्ष इ्लिनियर को बुलाकर सर्वेक्षण कराया, और सलाह पूंछी | इश्लिनियर 
ने कहा कि योजना इसलिए, असफल हुई कि, मालिक को स्फेने की धारी 
का पता न लग पाया । उसके गणना से यह ज्ञात हुआ कि वहां से वह धारोी 
झौर तीन फुट खोदने पर मिलेगी, जहाँ तक डारबी खोद कर गये है। 

उस कब्राड़ी ने करोड़ों की धातु उस खदान से निकाली । उसने सोचा 
इस काय को छोड़ देने के पहिले डारबी को चाहिये था कि वह सुदक्ष पुरुषों 
से सलाह ले लेता । 

अधिकांश धन तो युवक डारबी ने अपने पड़ोसियों और सम्बन्धियों' से 
एकत्र किया था, जिसको उसने कौड़ी-कोड़ी कई वर्षों मे चुका दिया। 

बहुत दिनों के बाद स्वयं बड़ा डारबी अपना घाटा पूरा कर पाया, ,जब 
उसने यह ज्ञान प्राप्त कर लिया कि, “इच्छा सोने के रूप में रूपान्तरित की जा 
सकती है ।”” यह ज्ञान उन्हे तब हुआ, जब वह बीमा कम्पनी के दलाल होकर 
कार्य करते थे | डारबी की आखें खुल गई कि कितनी बड़ी सम्पत्ति हाथ से 
जाती रही । तीन फुट ओर खोद लिया होता, तो मालामाल हो गया होता | 
उसने अपने मन में कहा अब इससे यह शिक्षा अहण कर लूँ कि कोई कितना 
ही...क्यों न कहे, उसके पीछे पड़ा ही रहूँगा, बीमा कराके ही छोड़ेंगा । 
कहा भी है । 

“हर धनो के पड़ा रहे, धक्का धनी का खाय | 
कबहू धनो नवाजही, जो दर छाड़ि न जाय |”? 

डारबी अ्रब उन पचास पुरुषों में से एक है, जो साल में दस लाख 
डीलर के ऊपर का बीमा कर लेते हैं | सोने की खदान में उसे अपने लक्ष्य 
पर डटा रहना चाहिये था, पर वह विचल्ित हो गया | उससे अपने लक्ष्य पर 
डटे रहने की जो शिक्षा उसने प्राप्त की, उसका वह ऋणी है। 

किसी भी पुरुष के जीवन में सफलता अञ्राने से पहिले, यह निश्चय है 
कि कुछ क्षण के लिये पराजय का सामना करना पड़े, या कदाचित्‌ 
विफल्ञता का भी। जब पुरुष पर पराजय सवार होती है, तो सबसे सरल 
बात भाग खड़े होने की ही होती है । अधिकांश लोग यही किया करते हैं | 

पाँच सो से अधिक सफल पुरुषों ने जो अमेरिका में कभी हुए हैं, बत- 
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लाया कि उन्हें महान सफलता तब मिली, जब विफलता के बिन्दु से आगे 
बढ़कर पैर रखा । असफलता धोखेबाज़ है, जिसमें छुल और विपरीत बुद्धि 
की तीक्ष्णता भरी है । जब सफलता पर पहुँचना निकट होता है, तो इसको 
कुचलने या लॉघ जाने मे असफलता को बड़ा आनन्द मिलना है । 


दढ़ाप्रह में महान शिक्षा 


थोड़े दिन के पश्चात्‌ डारबी को जब “कठोर आधघातों के विद्यालय 
से उपाधि प्राप्त हुई और उसने सोना खोदने के व्यापार के अनुभव से लाभ 
। उठाने का निणय किया, तो उसको एक अ्रवसर पर उपस्थित होने का सौभाग्य 
प्रात हुआ, जिसने उसको प्रमाणित कर दिया कि “नहीं? शब्द को अर्थ 
“नहीं” मे होना आवश्यक नहीं है । 

एक शाम को छोटा डारबी अपने चाचा को आटा पीसने मे सहायता 
दे रहा था। उसका चाचा, काले आदमियों के सहयोग मे खेती कर रहा 
था । चुपके से द्वार खोलकर एक एक काली लडकी ने प्रवेश किया | एक 
आसामी को कन्या, अन्दर आकर टिक गई । 


चाचा उससे गुरां कर बोला “क्या चाहती है ?” डरते हुए बच्ची ने 
कहा, “मेरो माता कहती हैं कि पचास सेन्ट भेज दो ।” चाचा ने प्रत्युत्तर 
दिया “तल हट! | 

बच्ची ने कहा,” अच्छा महाशय,” किन्तु वह टली नहीं । चाचा अपने 
., काम से लग गये | और इतने व्यस्त हो गये कि उस ओर ध्यान भी. ज्रहीं 
दिया कि लड़की गई या नहीं । जब उन्होंने देखा कि वह वहीं खड़ी है, तो 
चिल्ला उठे, “मैंने तुक से घर जाने को कहा था, जाती क्‍यों नहीं, जा, 
नही तो कोड़े मारूगा ।” छोटी बालिका ने कहा “अच्छा महाशय,” परन्तु 
वह तनिक भी नहीं डुली, न हिली । 

चाचा ने बोरे को कन्धे से फेका, जो बह चक्‍की में डालने को था अर 
एक डंडा उठाकर लड़को की ओर रूपटा | चेहरे से मालूम देता था कि 
पीटेगा | छोटे डारबी ने साँस रोक ली। वह निश्चित था कि अब हत्या 
होना देखेगा | वह जानता था कि उसके चाचा गुस्सैले हैं। और यह भी 
जानता था कि, इस देश में श्वेतागों के हुकुम को टालने के काले आदमभी 
अधिकारी नहीं हैं । 

उसका चाचा उस स्थान पर पहुँचा, जहाँ वह लड़की खड़ी थी। लड़की 
ने तुरन्त ही एक डग आगे बढ़कर उनकी आखों को घूरा और बड़ी जोर 
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से घिल्लाकर व रोकर कहा, “मेरी भश्मी को पचास सेन्‍्ट सिलना ही 
चाहिये ।” है 
चाचा रुक गये और एक क्षण उसकी ओर देखकर, डंडा ज़मीन में 
फेक दिया और जेब में हाथ डालकर आधा डालर निकाल कर उसे दे 
दिया | लड़की ने वह डालर ले लिया ओर उससे आँख मिलाये हुए, उल्दे 
पैर लौदी, उसने अपनी आँखों को उस पुरुष पर से हठाया नहीं, जिंस पर 
उसने विजय पाई थी । जब वह चली गई, चाचा एक बकस पर बैठ कर 
खिड़की से बाहर दस मिनिट तक देखते रहे | वह उस कोड़े पर विचार करते 
रहे, जो उन्होने अ्रभी वहाँ स्वयं खाया था। 
युवक डारबी भी सोंचता रहा कि, यह पहला अवसर उसके अनुभव 
मे है कि काली लड़की ने दृढ़ता से प्रौढ़ श्वेताग को वश में कर लिया । 
कैसे उसने यह किया । उसके चाचा को क्या हुआ जो उन्होंने अपनी कठो- 
रता खो दी और भेड़ की माँति कोमल हो गये | कौन-सी विचित्र शक्ति का 
लड़की ने प्रयोग किया, जिसने अपने से बड़े को वश में कर लिया ? बह 
ओर इसी प्रकार के प्रश्न डारबी के मन मे उठने लगे, किन्तु इनका उत्तर 
वर्षों बीत जाने पर उसे मिला, तब यह कहानी उसने लेखक से कही । 
विचित्रता यह थी कि यह कहानी उसी जगह कही गयी, जहाँ पर यह 
घटना घटित हुईं थी और जहाँ उसके चाचा को कोड़ा लगा था| विचितता 
यह है कि मैंने अपने पच्चीस बष उस शक्ति के अध्ययन में लगा दिये 
जिसमे एक अशान ओर अशिक्षित काली लड़की को एक बुद्धिमान पुरुष 
पर विजयी बनाया | 
हम उस धूल भरे चक्की णह में खड़े थे। डारबी ने श्रसाधारण विजयी 
की यह कहानी दुहराई। और यह पूछ कर समाप्त की, “आप इससे क्‍या 
परिणाम निकालते हैं, कौन सी विचित्र शक्ति का उस लड़की ने प्रयोग 
किया, जिसने ऐसी सफलता से मेरे चाचा को वश में कर लिया । 
उसके प्रश्न का उत्तर इस पुस्तक मे पाया जायगा, जो पूर्णतः भरा हुआ 
है| इसमें दिये गये निर्देश, उसी शक्ति के प्रयोग को समभने के लिये 
पर्याप्त हैं, जिसने उस लड़की को वहाँ ला खड़ा किया | 
अपना मन जागरूक रखिये। आप देखेंगे कि, कौन सी विचित्र शक्ति 
लड़की की रक्षा को आई | आप आगे के अध्याय में हस शक्ति की ऋलक 
देखेंगे। इस पुस्तक में कहीं झगप उस विचार कल्पना को पायगे, जो श्रापकी 
ग्रदशातप्क शक्ति को जत्तेजित करेगी और आपके श्राधीन, आपके लाभ के 
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लिए, इसी के समान अनिवाय शक्ति रख देगी। इस शक्ति के विषय मे 
जागरूक वर्णन, हो सकता है इस प्रस्ताव के पहले ही अध्याय मे आ जाय, 
या हो सकता है कि ओर अगले अध्यायों में आभासित हो । यह हो सकता 
है, वह अकेले कल्पना के रूप मे आवे, या एक योजना के भाव या अभिप्राय 
के रूप मे | हो सकता है कि यह वणन आपको अपने भूतकाल के पराजय 
या असफलता के अनुभवों की ओर फिर लोटा दे। यह भी संभव है कि 
इस वन से आपके भीतर वाह्य स्तर पर किसी ऐसी सीख या ऐसे भाव 
का उन्मूलन हो जाय और फिर नये माध्यम से आपने पराजय द्वारा खोये 
हुये शक्ति को पुनः प्राम्त कर ले ! 
साराश यह कि उस अबोध बालिका ने जिस हृदढ्ाग्रह शक्ति से विजय 
प्रात्त की थी, उसकी याद मेंने डारबी को दिलाई । सुनते ही, उसके सामने 
अपने पिछले ३० बष का बीमा कम्पनी का अनुभव चित्रित सा हो गया । 
वह इस निश्चय पर पहुँचा कि मेरी सफलता उस लड़की द्वारा दिखाई गई 
टदढ़ाग्रह शक्ति पर ही निर्भर है, उस लड़की का पथ प्रदशन सेरे लिए, अत्यन्त 
महत्वपूरणा हो गया । 
जब-जब किसी ग्राहक द्वारा मेरी आशाओ्ो पर तुषारपात होता था, 
तब-तब अपनी पुरानी चक्की पर उस लड़की का दृश्य मेरी आँखों के सामने 
नाचने लगता था। मेरे सामने विरोध मे डूबी हुई उसकी बड़ी-बड़ी आँखे 
आा जाती थीं। में अपने मन मे कहता “यह बीमा तो करना ही है”, मेरे 
'इढ़ाग्रह की “सफलता का प्रत्यक्ष प्रमाण यह है कि जिन ग्राहकों ने बीमा 
कराने से बार-बार इन्कार कर दिया था, उन्हीं ने सबसे अधिक संख्या से 
बीमा कराया है। 
सोने की प्राप्ति से तीन फुट दूर रह जाने की भूल को स्मरण करके 
उसने कहा, वह भूल का अनुभव एक छुझवेश मे आशीवांद ही था | उसने, 
ही मुझे सिखाया कि डटे रहो, डटे रहो चाहे जितना कठिन काय हो हिम्मत 
न हारो | यह सीखने की आवश्यकता मुझे पहले ही होनी चाहिये थी । 
जीवन विचित्र है ओर बहुधा क्षणिक | सफलता और विफलता दोनो 
का मूल-साधारण अनुभवों मे ही निहित है। डारबी के अनुमव सब- 
सामान्य और यथेष्ट सरल थे, फिर भी उन्होने उसके जीवन और भाग्य 
को बनाया, इसलिए, उसके अनुभव उतने ही महत्व के थे, जितना कि 
उसका जीवन था | उसने इन नाटकीय अनुभवों द्वारा लाभ उठाया क्योकि, 
उसने उनका विश्लेषण किया और फिर जो शिक्षा उन्होंने उसको दी, वह 
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उसने सहप प्राप्त की । किन्तु उन लोगो का क्‍या होगा, जिनके पारून तो 
समय है. और न ज्ञान की खोज मे असफलता के कारण जानने की प्रद्वत्ति 
जो उन्हे सफलता की ओर ले जाये ! वे कहाँ ओर कैसे पराजय को सफलता 
में परिवर्तित करने की कला सीखे ! 

इन्हीं प्रश्नो के उत्तर मे यह पुस्तक लिखी गई है |, उत्तर तेरह 
सिद्धान्तो का ज्ञान प्राप्त करने के लिए. अपेक्षित है, किन्तु संमव है कि, जैसे- 
जैसे आप पढ़े और उन प्रश्नो को जिन्होंने आप को जीवन की विचित्रता 
पर विचार करने का अवसर दिया, उनके उत्तर को ढूंढे, हो सकता है कि वे 
उत्तर आपके मन ही मे वतमान हो | उन प्रश्नो के उत्तर ऐसे हों, जो पढ़ते 
पढ़ते किसी कल्पना, सूक, योजना या अभिप्राय के उपज का परिणाम हों । 

एक स्वस्थ विचार ही तो उसके लिए. सब कुछ है वह इसी विचार के 
माध्यम से सफलता प्राप्त करना चाहता है। इस पुस्तक में जिन सिद्धान्तों 
का वन है, वे सब से उत्तम हैं | सब्र से अधिक अतिव्यावहारिक एवम 
सुपरिचित हैं। वे लाभदायक विचारो को जन्म देने के माग और साधनों 
से सम्बन्ध रखते हैं । 

इसके पहले कि हम इन सिद्धान्तो का वशन करें, हम विश्वास करते हैं 
कि आप निग्न सूक्ति को हृदयस्थ कर लेंगे ;--- 

“जब धन आना प्रारम्म होता है, तो बहुत शीघ्रता से आता है, इतनी 
प्रचुरता से कि व्यक्ति चकित हो जाता है. कि वह इतने वर्षों तक कहाँ छिपा 
हुआ था ।” यह धारणा विस्मयाकुल करने वाली है विशेष रूप से यह विस्मय 
कारी उस समय हो जाती है जब हम “धन उन्हीं के पास श्राता है, जो दीघ- 
काल तक कठिन परिश्रम करते हैं ।” जैसी लोकोक्ति पर विश्वास करते हैं | 

जब आप सोंचने ओर धनवान बनने लगेंगे, तो ओप को मालूम हो 
क्षायगा कि धन का आना कम या अधिक परिश्रम पर निभर नहीं है, अपितु 
वह मन की उस स्थिति पर निभर है, जो निश्चित उद्द श्य लिए होता है | 
आप को और आप ही के समान दूसरे व्यक्तियो को यह जानने में रुचि होनी 
चाहिये कि, किस प्रकार उस मानसिक अवस्था का उपाजन करें, जो विभूति 
आकर्षित करेगी | मैंने इस अनुसंधान मे पच्चीस बच बिताए हैं। और 
पच्चीस हजार से अधिक लोगों का विश्लेषण किया है। यह मैंने इसलिये 
किया है क्‍योंकि मैं, भी, जानना चाहता था कि लोग कैसे इस रीति से 
विभूतिमान बन गए हैं । 


बिना उस गहरे अनुसंधान के यह पुस्तक कभी न लिखी जाती । मली- 
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भाँति इसका निरीक्षण कीजिए । जितनी शीमता से आप इस शास्त्र के 
सिद्धान्वीं को आत्मसात्‌ करेंगे तथा प्रयोग मे लाने की चेष्टा करेंगे, उतनी 
ही शीघ्रता से आपकी आर्थिक स्थिति उन्नति की ओर अग्रसर होगी, और 
आप के लिए, लाभदायक सिद्ध होगी । असम्भव बिलकुल नहीं । 

“ग्सम्मव” शब्द मनुष्य की मुख्य दुरबलताओं में से एक है, जिससे स्ब- 
साधारण पर्धिचित है, उसके सामने जो कुछ भी काम आये, वह तुरन्त कह 
बैठता है---“असंभव,” यह किसी प्रकार नहीं हो सकता । 

सफलता उन्हीं के पास आती है, जो “सफलचेता”---जो सफलता से 
परिचित--हैं, असफलता उन्हीं के पास आती है, “असफलचेता” वे हैं जो 
उदास होकर असफलता को गल्ले लगाये रहते है | इस पुस्तक का उद्देश्यउन 
सबकी सहायता करने का है, जो अपने असफल मन को सफल मन मे परि- 
वर्तित करने की कला को सीखने मे लगन लगाना चाहते हैं । 

दूसरी दुबलता अधिकाशतया उन लोगो मे पाई जाती है, जो प्रत्येक 
वस्तु ओर प्रत्येक मनुष्य को अपने ही विश्वासों और अपनी ही भावनाओ्रो के 
गज के नापना चाहते है और स्वभावतः मन मे अविश्वास लिये रहते हैं । 
हो सकता है कि इस पुस्तक के पढ़ने वालों के मन में जो कुछ भी इसमें 
कहा गया है, उसके प्रति कोई भी विश्वास न हो और उल्टे वह यह समझ 
बैठे कि इस पुस्तक से न तो विभूति बृद्धि ही होगी ओर न इसके माध्यम से 
धन उपाजन करने में सफल॑ता ही मिलेगी। किन्तु मुझे उनके निष्कर्ष से 
,कोई विशेष चिन्ता नहीं होगी क्योकि केवल ऐसे ही लोग यह बात कह सकते 
हैं जो स्वयम्‌ विचित्र प्रकार के दुखों अपवादोी और असफलताओं मे घिरे 
हुये पराजित हो चुके होगे | ऐसे लोग जो इसको पढ़ेंगे विश्वास करेंगे कि 
न तो कोई सोच सकता है, न विभूति इंद्धि ही कर सकता है, और न वह 
धन के अ्रथ मे सोच ही सकता है, क्योंकि उनके विचार, स्वभाव नि्धनता 
दुःख, असफलता ओर पराजय मे डूबे हुए हैं ! 5 

लाखों लोग हेनरी फोड की सिद्धि प्राप्त करने के पश्चात्‌, उसके सौभाग्य, 
विभूति, प्रतिमा, प्रतिष्ठा और सम्पत्ति को देख कर उससे ईरषा करते है । 
कदाचित्‌ एक लाख में एक ही व्यक्ति फोडः की सफलता के रहस्य को 
ज|नता हैं, और जो जानते हैं वे नम्नशील हैं, उसके बारे मे कहना नहीं 
चाहते । 
,. केवल एक उदाहरण ही उसके काय के रहस्य का पूर्णतः चित्रण कर 

देगा :--कुछ वर्ष बीते फोड ने प्रसिद्ध वी० ८ (५. 8,) मोटर निकालने 
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का निश्चय किया | उसने अपनी गाड़ी में सभी आठों सिलेन्डरों को एक 
ही खंड में बनाने का निश्चय किया | उसने अपने इशज्जिनियरों को ऐसा 
बनाने का श्रादेश दिया | वह रेखाचित्र कागज पर खींचा गया, किन्तु सभी 
इस्लिनियर एक मत हुए कि आठ सिलेन्डरों को एक ढुकड़े में ढालना 
सवथा असंभव है । 

फोड ने कहा, जिसे बने, वैसे बनाओ”, उन्होंने उत्तर,,दिया “यह 
असम्भव है, उसने हुकम दिया “आगे बढ़ी समय का ध्यान न रखो तब तक 
काम करते जाओ, जब तक सफल न हो जाओ ।” 

इस्ञिनियर काम करने लगे, वे उसकी नौकरी से रहना चाहते थे, अतः 
उसकी आशा का पालन करना अनिवाय था। छः महीने बीते, कुछ भी 
हाथ न लगा, दूसरे छः महीने भी बीत गये, तब भी कुछ न हुआ | 

इबञ्निनियरों ने प्रत्येक विचारणीय योजना पर प्रयोग किया, किन्तु लक्ष्य 
पहुँच के बाहर दिखाई दिया । “असंभव” 

अन्त मे फोड ने अपने इज्लिनियरों के साथ बैठ कर फिर जाँच की | 
ओर फिर भी उन्होंने सूचित किया कि उन्हें उसकी आशा पालन करने का 
कोई मार्ग नहीं मिलता । फोर्ड ने कहा, “करते जाओ, मैं उसे चाहता हैं, 
मैं प्राप्त करूगा |” 

वे फिर आगे बढ़े और तब जादू के कतंव्य की भाँति रहस्य का ज्ञान 
प्राप्त हो गया । फोर्ड के हृढ़ संकल्प ने फिर एक बार विजय पाई | 

इस कहानी को पूरे विवरण के साथ वर्शित नहीं किया गया है, किन्तु 
उस तत्व का निष्कर्ष बिलकुल ठीक है । इससे वह लोग, जो सोचना और 
धनी बनना चाहते हैं, फोड के अरबों रुपये के रहस्य के विप्य में, यदि 
अनुमान लगा सकते हों, तो लगा ले। आपको कहीं दुर देँढ़ने न जाना 
पड़ेगा । 

हेनरी फोड सफल व्यक्ति हुआ है, क्योंकि वह सफलता के मूल' तत्वों को 
समझता और उनका प्रयोग करता था। उन मूल तत्तों में एक 
इच्छा है। व्यक्ति क्या चाहता है इसे जानना हो तो फो्ड की इस कहानी को 
स्मरण कीजिये और उन पक्तियों को चुनकर पढ़िये, जिनमें उसकी विशाल 
सिद्धि का वशन है। यदि आप यह कर सकते हैं, तो आप उन विशेष तत्वों 
के समुदाय पर मनन करें, जिसने फोर्ड को धनी बनाया है। श्राप भी लगभग 
सभी कार्यों में, जिसके लिये आप उपयुक्त हों, उसकी सिद्धि था करनी की 
समानता कर सकते हैं | विभूतिमान अ्रथवा धनवान बनने के जितने मार्ग 
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बताये गये हैं, उनमें से अब हम पहले मार्ग का परीक्षण करने के लिये प्रस्तुत 
हुए हैं'। ध्यान रखिये ये माग केवल एक मनुष्य के अनुसन्धान के परिणाम 
नहीं हैं, अतः इन्हें पढ़ते समय मन को पूर्ण रूप से खोल दीजिये | ये मार्ग 
४०० से भी अधिक मनुष्यों के अनुभव से एकत्र किये गये हैं, ये लोग ऐसे थे 
जिन्होंने दरिद्रावस्था मे काम आरम्म किया, जो अधशिक्षित थे, अथवा 
अशिक्षित थ्वे, जो कुछ भी प्रभावशाली न थे, फिर भी उन्होंने धन सपत्ति 
का ढेर लगा दिया | इन मार्गों ने इन लोगों को सफलता की चोटी पर 
चढ़ा दिया | धनवान बनने के लिए, आप भी इन मार्गों को अपने लाभ के 
लिये प्रयोग मे ला सकते हैं | 

अगले अध्याय को पढ़ने से पहले यह ध्यान मे रखिये कि इसमे वर्शित 
प्रसंग यथाथ है, इसमे लेश मात्र भी अत्युक्ति नहीं | बहुत सम्मव है कि 
आपकी आर्थिक परिस्थिति और आपका भाग्य पूर्ण रूप से बदल जायगा, 
जिस प्रकार उन दो व्यक्तियों का, जो इस अध्याय के प्रमुख पात्र हैं । 


अध्याय दुसरां 


सभी प्रकार की सिद्धियों का आरम्भ विन्ध 


विभूति की ओर प्रथम सोपान 
“इच्छा-- क्‍ 

जगत में जो भी मनुष्य जन्मा है, उसमें कोई न कोई कामना, आकांत्ा 
अपने कल्याण और उन्नति के लिये अबश्य रहती है | उन लोगों को छोड़िये 
जिन पर तुलसीदास जी की यह उक्ति चरिताथ हो, “सबसे भले वे मूढ़, 
जिन्हे न व्यापै जगत गति” । इनमे मनुष्यत्व ही नहीं है, आप स्वयं स्वीकार 
कर लेंगे, या जो ऐसे हीगे भी, तो वे गुणातीत समाधिस्थ ही होंगे, तब भी 
उनमे आत्मसाक्षात्कार की कामना तो रहती ही है| अ्रतः मृढ़ के अतिरिक्त 
ओर सब मनुष्यो मे कामना रहती है। परमात्मा ने भी प्रजापति के रूप में 
कामना की कि प्रजा उत्तन्न करूँ, “सः अकामयत” फिर कोई भी जीव, श्रंश 
होने के नाते बिना कामना के कैसे रह सकता है । 

मनुष्य की सुख हेतु कामना अनेक प्रकार की होती है| कोई परमार, 
कीई ईश्वर दशन, कोई शान्ति, तो कोई राज्य, धन, सम्पत्ति, ऐश्वय प्राप्ति 
आदिः्झादि अपनी रुचि अनुसार कामना था इच्छा करते हैं | श्राजकल तो 
सभी धन की बहुधा आकाक्षा रखते हैं। चाहे महर्षि, तपस्वी, राजा, व्यकन- 
सायी, उद्यमी, अमिक, ण्हस्थ कोई भी हो सब में यह रोग फैला है । क्योंकि 
जगत विकासशील है, और इच्छा का विकास होता ही चला जायगा, जब 
तक कि यह अनन्त मे लीन न हो जाय | 

पाण्डवों और कौरवों मे इसी के कारण युद्ध हुआ । यह युद्ध इन पर ही 
सीमित नहीं है, उन्नति के पथ पर चलने वालों की राह में इसी प्रकार की 
अपने-अपने हेतुओं के अनुसार युद्ध रूपी कठिनाइयाँ आना अ्निवाय हैं । 
क्योंकि बिना संघ्रष या युद्ध के आत्म कल्याण अथवा उन्नति कभी नहीं हो 
सकती | इसको आधुनिक काल के दो महायुद्धों (सन्‌ १६१४ तथा १६१६) 
ने प्रमाणित कर दिया है इनके ही परिणाम स्वरूप मनुष्य की क्रियाशील 
अेतना से संसार में इतने अलौकिक अविष्कार हुए हैं कि वे कल्पनायें जो 
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१६वीं शताब्दि के लोग गप्प के रूप में मानते थे आज नितान्त प्रकट साक्ष्य 
के रूप मे प्रस्तुत हो गई है। यह सारी प्रवृत्तियाँ केवल उस आत्म कल्याण की 
भावना के कारण संभव हो सकी जिसके नाममात्र से लोग आज भी चौंक 
पड़ते है। मेरी समझ मे यही आता है कि मनुष्य जब तक जगत प्रपचों के 
सप्रष से होकूर नहीं निकलता, तब तक वह आत्मा को भुलाये ही रहता है | 
संघर्ष ही से उसमे अपनी आत्मा को परमात्मा की शरण मे समर्पित करने 
की शक्ति आती है। अतः किसी महापुरुष ने उपयुक्त कहा है :--- 

“घन सदा द्रव्य या सुद्रा के रूप मे नहीं ऑका जाता है, धन सम्पत्ति 
(भौतिक पदार्थ) शरीर और मन के पोषक है । परन्तु ऐसे भी लोग हैं, जो 
स्थायी मित्रता, साम्य, सहानुभूति ओर सदूभाव को ही सब धनो से महान 
धन समभते हैं | यही धन मन में शान्ति लाता है जो आध्यात्मिक गुणों 
अथवा सदाचार मे ही उपलब्ध हैं |” 

आप इच्छा करने मे और कर्म करने में भी स्व॒तन्त्र है, जैसा कि कहा 
गया है :-- 


कर्मरयेवाधिकारस्ते सा फलेखु कदाचन | 
मा कर्म फल-हेतुभू साते सड्भो उस्त्व-क्स रिंए ।। २-४७ 


तेरा कम करने मात्र मे ही अधिकार होवे, फल मे नही । तू कर्मों के 
फल&क्ती वासना मत कर, अर्थात्‌ कमं्य बन अकमंण्य नहीं ॥। 

वस्तुतः जो भी कामना या अभिलापा हो, उसको साकार बनाने'का 
प्रारम्भिक बिन्दु इच्छा है। और अन्तिम बिन्दु वह ज्ञान है, जो प्रज्ञा की 
ओर ले जाता है --आत्मबुद्धि, दूसरों को समझने की बुद्धि, प्रकृति के 
नियमो को जानने की बुद्धि, सुख को समभने की बुद्धि और अंगीकार करने 
की बुद्धि--कोई भी क्यो न हो इच्छा के बिना निष्प्रयोजन होगी । 

कोई भी कर्म हो, उसको कार्य मे लाने के लिए. आपको इच्छा करनी 
होती है | यही इच्छा भक्ति का मूल है। इच्छा से ही प्रेम और श्रद्धा की 
शाखाये फैलकर भक्ति को साकार बना देती है। 

पाण्डवों का अनुकरण करते हुए, अनेक लोग विभिन्न प्रकार को काम- 
नायें कर रहे हैं और करते रहे | जैसे पाण्डबों को अपना राज्य बनाने की 
इच्छा थी, वैसे ही अन्य भावनाश्रों मे रत पुरुष भी कोई नेता बनने की, 
कोई धन अथ की, कोई आविष्कार आदि की उद्यम व्यवसाय आदि की 
इच्छा करते हैं | क्‍योंकि मनुष्य के जीवन मे ऐसे अनेको अवसर आते हैं, जो 


गे 
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उसकी कामनापूर्ति कर सकते हैं, परन्तु प्रायः लोग बाधाओं के भ्रम मात्र को 
वास्तविक जानकर हताश हो जाते है। बहुत से लोग ऐसे मी होते हैं, जो इन 
बाधाओका सामना करके या उनका तिरस्कार करके, अपने अपने काय में 
सिद्धि या सफलता पा लेते है इन विप्नों का पूरा विवरण अन्त के अध्याय 
में दिया गया है | 
प ० कि द्यि 

बाधाओं मे, हमारे शास््रकारों ने अ्रष्टपाश को सबसे मुख्य स्थान दिया 
है। वे अष्टपाश इस प्रकार है--दया, शंका, भय, लज्जा, निन्‍्दा, कुल, 
शील, और वित्त | पाश्चात्य मनोवैज्ञानिको ने, भय बाधा के छुः भूत माने 
हे--धन हानि का भय, (२) निन्दा का भय, (३) अस्वास्थ्य का भय, 
(४) मोह अथवा राग या प्रेम की हानि का भय, (५) बुढ़ापे का भय, 
(६) मृत्यु का भय, | 

औरों ने तीन शत्र या बाधायें मानी हैं--अनिश्चितता, शंका, भय | 
जिसमे अनिश्चितता को भय का बीज कहा है, क्योंकि अनिश्चतता घनी 
भूत होने पर शंका बन जाती है और ये दोनों मिलकर भय का रूप धारण 
कर लेते हैं | 

इसलिए जिज्ञाप्तु को पहले ही निश्चय कर लेना चाहिए, कि वह क्‍या 
चाहता है| जो कुछ उसे चाहिए, उसे वह एक मात्र आदश योजना या 
लक्ष्य बना ले | अनेक कामनाये फलीभूत नहीं होतीं, इसका «ध्यान रखिये | 

भगवान ने कहा भी है :--- 

“व्यवसायातियका बुद्धरेिकेह कुरुनन्दन | 
बहुशसा ह्ानन्ताइच बुद्धयो-व्यवसायिनाम” २४१ 

व्यवसायात्मिक बुद्धि (निश्चयात्मक ) एक ही है। अज्ञानियों की 
बुद्धियाँ बहुत भेदों बाली होती हैं । 

फिर उन्होंने कहा है, “धर्माविणद्धों भूतेपु कामोउस्मि,” अर्थात्‌ सब 
भूतो में धम के अनुकूल काम हूँ ?। तो जब भगवान यह आश्वाशन दे रहे 
हैं, तब आप कामना करने मे स्वतंत्र हैं, परन्तु कामना धर्मानुकूल होनी 
चाहिए, श्रर्थात्‌ अपनी योग्यता, बल, क्षमता, धरम और स्वभाव के अनुसार 
कामना करनी चाहिए।। ऐसी कामना में आप चाहे जिस पद पर या आश्रम 
में हो, यदि आप उसके नियमों पर चलेंगे, तो भगवान आपको सफलता 
निश्चय देगा । 

अजुन अ्रपनी कल्पनानुसार पूर्ण योजना बना कर रण में युद्ध करने को 
आया । किष्तु वह्दी शंका, निन्‍दा, अनिश्चतता, भय के भूतों ने उसे श्राकर 
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घेर लिया ओर रणांगन में मूढ़तावश रोने लगा, जब उसने अपने पितामह 
गुरुश्नों, भाई, बन्धु, सुहृद, मामा, सम्बन्धियों को सामने युद्ध में खड़े देखा 
तब पाप व धम की दुहाई देने लगा ( देखिये गीता अ्रध्याय १ श्लोक २७ से 
४७ तक और अ्र० २ श्लोक ४ से ८ तक ) 

यह दशा केवल अजुन की ही नहीं थी, यह तो कामना पूर्ति या सफ- 
लता के इच्छुकों की प्रारम्भ मे सदा होती रहती है। भय के सूक्ष्म शत्र, कभी 
कभी अवचेतन मन में छिपे रहते हैं, जहाँ उनको ह्लढ़ना कठिन है, उनको 
नष्ट करना तो और भी कठिन है | इन सकरम श्र ओ्रो के छलावे में जो 
लोग नहीं आते, वे ही इृष्ट प्राप्ति कर सकते हैं और इच्छा या कामना को 
सफल बना सकते हैं | 

श्री कृष्ण ने अजुन के विपाद पर जो कहा, वह श्रीमद्धगवतद्गीता के 
के रूप में एक लौकिक मनोवैज्ञानिक शात्र बन गया, जो हमारे उपनिषदों 
का सार॑ होते हुए विश्व के लिए, कल्याणुदायी है | इसमे कोई भी धम हो, 
या किसी व्यक्ति अथवा जाति का हो, सबको ही इसके वाक्यों का लोहा 
मानना पड़ता है। इसमें अकास्य युक्तिया हैं | 

जो लोग (अथ सम्पत्ति) विमृति प्राप्ति के लिए प्रयत्न कर रहे हैं, अथवा 
कोई आविष्कार, ज्ञान-विज्ञान की सिद्धि आदि की जिनमें जिज्ञासा है, उनके 
लिये गीता एक परम सहायक रत्न है | परन्तु यह याद रखिये कि “संसार 
में ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो श्रकर्मो को मिल जाय” । इसमें तो आप जितनी 
सेवा अपनी दे सकते हैं, उसी के अनुसार अथ अथवा मूल्य पाने के भारी 
होगे । यह सब आपके विचार, कल्पनाये और व्यवस्थित विनियोग पर निमर 
करता है। इसमें विशेष शिक्षा की आवश्यकता नहीं होती | याद रखिये कि 
“सम्तत्त सिद्धियों का, समस्त उर्पाजित धनों का, प्रारम्भ एक कल्पना ही 
से है,” जो लोग कटिबद्ध या सन्नद्ध द्वोते हैं, उनको दैवी प्रोत्साहन मी 
मिलता है। 

जगत के समस्त कम उपासना ही हैं | व्यापार, आविष्कार, उद्यम, 
संगीत, विशान, रसायनशासत्र, भौतिक विज्ञान, मैपज्य आदि सब उपासना 
के भिन्न-भिन्न रूप है। यही सिद्धान्त गीता का है। इसी आधार पर, मैंने 
यह निबन्ध लिखने का प्रयास किया है, इसमे सफलता का निरणय पाठकों 
पर छोड़ता हैँ । 

“वत्‌ यत्‌ करोमि ततू तद-खिलं दांभोस्तवाराधनम्‌ |” 
प्रस्तुत अध्याय में यह बताने की चेष्टा की गई है कि इस माग पर 
डे 
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चलने वालों का इष्ट उनका अपना ही बनाया हुआ लक्ष्य होती है ।*इसी 
लक्ष्य में वह सफलता या सिद्धि प्राप्त करना चाहते हैं। जैसा गीता में 
, कहा है :-- 

स्व स्वे कर्समरयभिरतः: संसिर््धि लमते नरः । 

स्वकर्म-निरत: सिद्धि यथा विन्दति तच्छुणु ॥ 

यत॒प्रवृत्तिम[ तानां येन सर्वर्सिदं ततस्र । 

स्वकर्मगा तमभ्यच्यंर्सिद्धि बिन्दति सानव:॥ १८-४४-४६ 

अपने अपने कर्मों मे लगा हुआ मनुष्य सिद्धि को प्राप्त होता है, परन्तु 

किस प्रकार से अपने स्वाभाविक कम में लगा हुआ मनुष्य परम सिद्धि को 
प्राप्त होता है, उस विधि को सुन। जिस परमात्मा से सब॒भूतों की उत्पत्ति 
हुई है, जिसमें यह सब जगत व्याप्त है, उसको अपने स्वाभाविक कम द्वारा 
पूजकर मनुष्य परमसिद्धि पाता है। 

“तमभ्यच्य” शब्द को ही लेकर मैंने इसको उपासना-शास्त्र माना है, 
और जहाँ कहीं, भगवान ने, मा, सयि, आत्मा शब्द कहा है, उसको मैंने 
जिज्ञासु ( कमयोगी-) के “इष्ट” रूप में ही लिया है। साथ ही नेपो- 
लियन हिल (]५७००७७॥ 77) की पुस्तक “07४०७ 8४7०७ शं००”, सोंचो 
ओर धनी बनो” का भी मैंने आधार लिया है। क्योंकि प्रस्तुत प्रस्ताव में 
हिल के तीस वर्ष के मनोवैज्ञानिक अनुभव लिखे गये हैं और लगभग ५४०० 
बड़े-बड़े उद्योगियों के सफल जीवन के रहस्य का निष्कर्षसार भी इस 
पुस्तक में बड़े अच्छे ढंग से दिया गया है | ” 

गीता से प्रायः सभी लोगों ने, चाहे भक्ति द्वारा या कम अथवा शान 
द्वारा परम तत्व का दशन या सिद्धि पाई है। किन्तु मेरी भावना में, इन 
लोगों से सहमति होते हुये, मेरी अलग यह धारणा है कि, उपयुक्त श्लोकों 
के अनुसार स्वकम मे ही सिद्धि का आभास या आश्वासन मिल रहा है। 
इसलिये मैं अनेक वर्षो से (२३-२४) इसको स्पष्ट करने के प्रयास में लगा 
हैँ । अब फिर इस पुस्तक को सहायता द्वारा यह प्रयास कर रहा हैँ । 

इच्छा पर, जैसा पहले कहा गया है-- 

“वास्तव सें विचार ही द्रव्य हैं,” 

जब एडविन बान्स आरंज शहर में मालगाड़ी से उतरा, तो हो सकता 
है एक मिखारी के सदश हो, परन्तु उसके विचार राजा के से थे । 

उसने पैसा पास न होने के कारण मालगाड़ी ही पर यात्रा की और 
टामस एडीसन के दफ्तर में आया तो उसका मन कमशील था, इसी साथ 
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को लेकर वह एडीसन के सामने खड़ा हुआ और प्राथना की कि मुझे 
अपने व्यवसाय मे भागीदार बना लो। वह अपनी ज्वलन्त इच्छा और 
सच्ची साध की पूर्ति चाहता था। 

बान्स की इच्छा साधारण आशा के रूप मे नहीं थी | वह कोई वासना * 
नहीं थी | वह तो एक तीक्षण ज्वलन्त इच्छा थी, जो और सभी को अति- 
क्रमणा कर भैईं थी | यह निश्चित थी | जब वह एडीसन के सामने उपस्थित 
हुआ था, तो उसकी इच्छा नई नहीं थी, यह उसकी दीर्घकालीन श्रदम्य 
इच्छा थी। प्रारम्भ मे जब पहले पहिल इच्छा उसमे उत्पन्न हुईं, तब हो 
सकता है वह केवल वासनामात्र ही हो, परन्तु जब वह एडीसन के सामने 
आया, तो वह इच्छा वासनामात्र ही नहीं रह गई थी, अपितु वह एक लक्ष्य 
निष्ठा मे बदल चुकी थी । 

कुछ वर्षो के पश्चात्‌ बान्स फिर एडीसन के सामने उसी दफ्तर में, जहाँ 
वह पहले मिला था, खड़ा हुआ । इस समय उसकी इच्छा वास्तविकता मे 
रूपान्तरित हो गई थीं। वह उसके व्यापार मे भागीदार बन गयां। उसके 
जीवन का दीघेकालीन स्वप्न अब वास्तविक हो गया। आज जो लोग उसे 
जानते है, ईष्यां करते हैं । क्योंकि जीवन प्रभात उसको मिला। उसके 
ईष्यांलु यह जानने का कष्ट नहीं उठाते कि, इस सफलता का मुख्य कारण 
क्या था | 

बान्स ने एक निश्चित ध्येय अपनाने के कारण सफलता पाई थी। 
" उसकी सभी शक्तियाँ, उसका समस्त बल ओर उसके सभी प्रयास व सभी 
विषय उस ध्येय की ओर लगे थे। वह स्थितप्रश था, जैसा भगवान ने 
कहा है हि 

तस्माद्यस्थ महाबाहो निमृहीतानि सर्वशञः । 
इन्द्रियाणी न्द्रियार्थेभ्पस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ रूइ्य |, 

है महा-बाहो, जिस पुरुष की इन्द्रियाँ सब प्रकार के विषयों के वश में 
नहीं होतीं, उसकी बुद्धि स्थिर होती है । 

उसने अपने लक्ष्य पर एक प्रकार की सविकल्प समाधि लगा ली थी । 
जैसे अजुन की समाधि केवल चिड़िया की गरदन पर लगी थी इसी प्रकार 
बान्स की समाधि अपनी लक्ष्य निष्ठा में लगी हुईं थी । 

वह जिस दिन आया था, उसी दिन से एडीसन क्रा भागीदार नहीं बन 
गया था | जब तक उसे अपने इष्ट ध्येय की ओर एक डग भी बढ़ने का 
अवसर न प्रात हुआ, तब तक वह प्रारम्म मे साधारण से साधारण काम 
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करने में ही सन्तुष्ट रहा | जिस अवसर की प्रतीक्षा में वह था, उसे प्राप्त होने 
में पॉच बष बीत चुके | इन वर्षों मे न तो उसे आशा की एक भी झलक 
मिली और न उसकी इच्छापूर्ति का कोई संकेत ही मिल पाया। सभी कम- 
चारी तथा श्रमिक एडीसन के व्यवृसाय-चक्र के दातुवे समझे जाते थे, पर 
बान्स अपने को ऐसा नहीं समझता था। जिस ज्षण उसने कए्टखाने मे पैर 
रखा, उसी क्षण से वह अश्रपने को एडीसन का साकभ्ोदार समझते लगा था। 

निशचयात्मक इच्छा शक्ति का, यह एक अपूव उदाहरण है। ( निराकार 
उपासना का रहस्य) | बार्न्स और सब बातों से अधिक एडीसन के व्यापार में 
भागीदार तथा सहयोगी बनना चाहता था। उसने अपना लक्ष्य प्राप्त कर 
लिया । इस उद्देश्य की उपलब्धि के लिये उसने एक योजना बना ली थी, 
साथ ही अपने पीछे हटने के भाव के सभी सागे विध्यंस-कर दिये थे । जब तक 
उसके जीवन की ग्रकृष्ठ साध पूरी न हुई और यथाथ रूप में परिणत न हो 
गयी, तब तक वह इच्छा शक्ति द्वारा डठा ही रहा, अर्थात्‌ उसने अ्रपनी 

इच्छा शक्ति से अपने इष्ट को साकार बनाकर ही छोड़ा । 

जब वह आरेज नगर मे गया था, तो उसने अपने मन में यह कभी नहीं 
सोचा था कि, “मैं जाकर एडीसन से विनय करूँगा कि किसी काम में मुझे 
लगा लो । उसने यह सोचा था, “में एडीसन से मिल कर उसका ध्यान 
आकृष्ट करूँगा या उसे सूचित करूँगा कि में व्यापार में भागीदार या सहयोगी 
बनने के लिये आया हूँ”? | उसने यह नहीं सोचा था कि, में वहाँ कुछ महीने 
काम करूँगा और यदि प्रोत्साहन न मिला, तो किसी दूसरे धन्चे की ओर 
देखूँगा, अपितु उसने प्रारम्भ ही से यह सोचा था कि, एडीसन के भागीदार 
बनने की क्षमता प्राप्त करने के पूव वह जो कुछ भी काम मुझे दे देगा, मैं 
उससे सहयोग करूँगा । 

उसने यहकभी नहीं सोचा था कि यदि एडीसन के यहाँ मन चाहा काम 
न मिला । तो वह दूसरी दिशा में प्रयास करेगा । उसने अपेक्षाकृत यह सोचा 
था कि, “जगत में एक ही वस्तु है, जिसे पाने के लिये मैं दृढ़ हैँ, वह यह कि 
एडीसन के व्यापार मे सहयोगी बने,” मैं श्रपने पीछे के मार्ग के सभी पुल 
तोड़ डालूँगा और अपने समस्त भविष्य की बाजी अपने लक्ष्य पर लगा 
दूँगा । 

उसने पीछे भाग जाने का कोई भी मार्ग, जहाँ तक सम्भव था, नहीं रहने 
दिया | उसको जीतना था या सर जाना था। अर्थात्‌ “कार्य वासाधयेम, जीवन॑ 
वा पातयेस” (उपनिषद्‌), इस सिद्धान्त को उसने अपना पथअदशक बना 
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लिय# था | संभव है कि बान्स को उस समय इसका ज्ञान न हुआ हो, पर 
सत्य यही है कि उसकी हढ़ इच्छा ने, स्थितप्रज्ञता ने तथा केन्द्रित इच्छा 
शक्ति ने ही सब विरोधी भावनाओं को कुचल दियानथा | जो वह चाहता था 
उसे उसने ग्राप्त कर लिया। मनोवैज्ञानिक कहते है, जब कोई सनुष्य सत्यतः«» 
किसी वस्तु को प्राप्त करने के लिये तत्पर होकर तुल जाता है, तो वह वस्तु 
स्वयं प्रगट हो जाती है | 

“एक तीत्र सवेग तथा साहस का उदाहरण” बहुत दिन हुए एक सेनापति 
को, जिसकी सेना शत्रु की सेना से संख्या मे बहुत कम थी, अपनी सेना को 
रणभूमि मे ले जाने का निश्चय करना पडा | उसी निश्चय ने उसे विजयी 
बनाया | उसने अपनी सेना व फौजी सामान को नावों पर लाद कर शत्र्‌ के 
देश के किनारे उतार दिया | जब सेना उतर गई तो उसने नावों को आग 
लगाकर भस्म कर डाला । युद्ध-क्षेत्र मे खड़े होकर अपने योद्धाओ को सचेत 
कर कहा, “तुम नावों को जलते हुए देख रहे हो, इसके अथ हैं कि हम 
बिना विजय प्राप्ति किये, जीवित पीछे नहीं जा सकते श्रब हमारे पास यही 
झ्रभीष्ट है, हम विजय पायें या मर जायें ।” 


प्रत्येक व्यक्ति जो, विभूतिमान बनना चाहते हैं अथवा लक्ष्य प्राप्ति चाहते 
है, वह चाहे अथ हो, धम हो, व्यवसाय हो, अथवा भौतिक संपद का ज्ञान हो, 
उसको अपने जहाज और सभी पीछे हटने या भाग जाने के साधनों को नष्ट 
करना ही चाहिए । जो ऐसा करते है, वे ही व्यवसायात्मिक बुद्धि या स्थित- 
प्रशावस्था के अधिकारी बन सकते है | तथा उनमे ही तीक्षण संवेग श्रर्थात्‌ 
ज्वलन्त इच्छा शक्ति विजयहित प्राप्त हो सकती है | यही वह शक्ति हे जो सफ- 
लता के लिये अवश्यक है । 


प्रत्येक मनुष्य, जो धन का महत्व समझने लग जाता है, धन की कामना 
करता है, पर कामना करना ही संपदा नहीं लायेगी | सपदा की इच्छुछ के 
लिये जब मन पूण रूप से ओतम-ग्रोत हो जाएगा, अर्थात्‌ अ्रनन्य भाव मे 
आयेगा, तभी वह उसकी उपलब्धि के लिये अनेक माग बनाता है तथा 
अनेक साधन जुटाता है और उस योजना मे अपनी उस धारणाशक्ति को 
लगा देता है, जो निरुत्साह या असफलता को स्वीकार नहीं करती | ऐसी 
धारणा ही संपदा लाती है । “तीब्रस वेगानामासन्नः” | 


पाश्चात्य मनोवेज्ञानिकों ने बताया है कि, जिसके द्वारा इच्छा शक्ति 
सम्पत्तियो मे परिवर्तित होती है, उसके छुः निश्चित सोपान हैं--- 
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पहिला--अपने मन में संपत्ति की एक निश्चित मात्रा कर लेनी चाहिये। 
यदि अ्रथ की कामना है तो उसका भी निश्चित अंक होना 
चाहिये | ऐसा कहना कि, “हमे बहुधन चाहिये,” ठीक न 
होगा, इसमे तो निश्चित रकम निर्धारित करनी होगी 

दूसरा--मन में यह इृढ़ निश्चय करना चाहिये कि इसके बदले मे आप 
क्या देने की इच्छा रखते है| ऐसा नहीं हो सर्कता कि बिना 
दिये कुछ मिले | 

तीप्रा--एक निश्चित अवधि अपने लक्ष्य प्राप्त करने की बना लेनी 
चाहिये | 


चौथा--अपनी मनोकामना पूर्ण होने के हित एक निश्चित योजना 
बनाइये, और काय करना तुरन्त प्रारम्भ कर दीजिये, चाहे 
आप इस योजना को कम के रूप में लाने को तत्पर हों था 
नहों। 
पॉचवॉ--एक सक्तिप्ति और स्पष्ट विवरण अपनी आवश्यकता का लिखिये 
उसमें यदि अथ की आवश्यकता हो, तो उरूकी संख्या तथा 
अवधि निश्चित रूप से होनी चाहिये |यह भी लिखिये कि 
अथ-लाभ के बदले में आप क्या देना चाहते हैं और अपनी 
योजना का पूर्ण रूपसे विवरण लिखिये, जिसके द्वारा आप 
धन इकट्ठा करना चाहते हैं । 
छुठआ--अपना लिखा हुआ विवरण उच्च स्वर से पढ़िये, दिन में दो 
बार, एक सोने के पहले उसी क्षण और दूसरा सबेरे जब आप 
जागते हैं । जैसे-जैसे आप पढ़ते जायँ---भावना और विश्वास 
रखिये कि आपने उस अथ को पा ही लिया है। 
«५ _ यह भावना अपने इष्ट में असम्प्रशात अवस्था या योग दारा तद्रूप हो 
जाने की है ] 
यह अनुष्ठान केवल रुपया प्राप्त करने के हित ही नहीं है, अपितु इसका 
रूपान्तर ( मुख्य भाव लेकर ) किसी भी निश्चित कामना के लिये प्रयोग मे 
लाया जा सकता है। 
( एडीसन का मत ) 
इन छुः उपदेशों का अनुकरण करना बड़े महत्व का है | विशेष रूप से 
छुठे क्रम को ध्यान देकर उसके अनुसार अभ्यास करना भी बहुत आवश्यक 
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है| आप्र यह कह सकते हैं कि, 'वन को अपने अधिकार में आया हुआ 
देखना” जब तक कि धन वास्तव में मिल न जावे, असम्भव है | ध्यान रखिये 
यहीं पर आपका बह तीत्र संवेग या ज्वलन्त इच्छा आपकी सहायता को 
अयेगी | यदि आप सत्य भाव से, तीक्षण रूप मे धन की इच्छा ऐसी करें 
कि, वह आपकी इच्छा को अनन्य भावना से भर दे (मन्मया मामुपाभरिता), 
तो आपको निश्चित घनराशि प्राप्त करने मे कोई कठिनाई नहीं पड़ेगी । 
भगवान ने गीता मे कहा है :-- 


बोत-राग-भप-क्रोधा सन्‍्मया मासुपाश्रिताः | 
वहुवो ज्ञान-्तपसा पूत्रा सद्भावमागताः ॥ 
ये यथा माँ प्रपद्चन्ते तांस्तथेव भजास्यहम्र । 
मम बर्त्मानुवर्तन्ते मनुष्या: पार्थ सर्वशः || 
कांक्षन्त: कर्मशा सिद्धि यजन्त इह देवता: | 
क्षिप्रं हि मातुष लोके सिद्धिमंवंति कर्मजा || ४-१०, ११,१२. 


जो पुरुष राग, भय और क्रोध से रहित अनन्य भाव से मेरे ही (इष्ट) मे 
स्थित, मेरे (इष्ट) मे शरण हुए, बहुत से शान रूप तप से मंजे हुए मेरे 
(इष्ट) भाव को प्राप्त हो चुके है। हे पाथ जो मुझे जैसा भजता है (मुके शब्द 
व्यापक लक्ष्य के प्रति लगाइये), में उसे वैसा ही भजता हूँ, इस रहस्य को 
जान कर ही मनुष्यगण सब प्रकार से मेरे मार्ग के अनुसार बतंते हैं। इस 
मनुष्य लोक मे कर्मों के फल को चाहते हुये, देवताओं को पूजते हैं, (देवता 
की व्यास्या विभूतियों के रूप में अथवा ओर रूपों में, उपनिषदों मे कही गई 
है) और उनके कमों से उत्न्न हुई सिद्धि भी ज्ञीघत्र ही होती है ।। 

उपयुक्त श्लोक सफलता के हित, एक रहस्यमय सिद्धान्त के रूप 
मे हैं :-.- 

अमेरिका सरकार ने, एक लोहे के बड़े पुल के निर्माण के लिये कम्प- 
नियों से टेन्डर माँगे, जो कई करोड़ डालर के थे । केवल दो ही कम्पनी, एक 
कारनेगी की और दूसरी पुलमैन कम्पनी, ने टेन्डर लिया | कारनेगी के प्रति- 
निधि ने देखा कि यहाँ तो बड़ी तीत्र स्पर्धा का सामना करना है । इस स्पर्धा 
में यदि सफल भी हुये, तो लाभ नाममात्र का होगा | 

बहुत सोच-विचार के पश्चात्‌ राग, भयादि को त्यागकर, वह पुलमैन 
कम्पनी के प्रतिनिधि से मिला और उसके लाभम-हित, ऊँच-नीच दिखाकर कि 
आपस की स्पर्धामं किसी का लाभ नहीं है, क्‍यों न-.हम लोग मिलकर टेन्डर दें 
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(मन्यमा मामुपाश्िता:) | अथांत्‌ कुछ लाभ न होने के स्थान में अच्छी रकम 
का लाभ उठाये। इस प्रकार कारनेगी के प्रतिनिधि ने अपने को पुलमेन 
कम्पनी का हितेच्छु दर्शाया । 

पुलमैन कम्पनी के प्रतिनिधि ने बात हित की और उचित जानकर पूछा, 
“ग्रच्छा, तो टेन्डर किसके नाम दिया जायगा !” कारनेगी के प्रतिनिधि ने, 
छूठते ही कहा, “आपकी कम्पनी के नाम से? (अपने को समर्पिद कर दिया) 
सुनते ही वह तुरन्त राजी हो गया, (तास्तथैव मजामभ्यहम्‌)। और इस व्यवहार 
में हजारों के स्थान पर करोड़ो का लाभ उठाया । 

तात्यय यह है कि, यदि आप किसी विपय मे सफलता प्राप्त करना चाहते 
हैं, तो उस विषय के अभिमानी देवता (विभूतिमान) की तन्‍्मय होकर सेवा 
करे और उसके हित की सदा सोचते रहे (अर्थात्‌ उसी में तन्‍्मय होकर उस 
ही के उपाश्रित बनें) [यह तो स्पष्ट ही है कि, जो कोई किसी के यहाँ माँगने 
जाता है, तो उसका पद उपासक का है और जो दाता है, वह उपास्य, श्रर्थात्‌ 
देवता] ऐसी स्थिति में जब आप उसकी ऐसी सेवा करेंगे, तब उसको भी 
द्रवित होना ही पड़ेगा । (ये यथा मा प्रपद्चन्ते तांस्तगैेव भजाम्यहम)। इस 
प्रकार ऐसा करने से ज॑बन जगत में तुरन्त ही सफलता मिलती है। 

आपका आशय धन अथवा और किसी कामना के लिये है। उसे पाने 
के लिये आप अपने में यह प्रतीति करे कि आप उसे पा ही चुके | 

केवल वे ही लोग जो “संपदचेती” हो जाते हैं, संपदा पाने के अधिकारी 
होते हैं। “संपदचेतना” के ग्र्थ यह हैं कि, कामना या संपदा प्राप्त करने को 
इच्छा में, आपका मन इस प्रकार तन्‍्मय या विभोर हो जाय कि, मानी वह 
संपदा आपके अधिकार मे है । 

जो लोग मन की क्रिया सिद्धान्तों में दीक्षित नहीं हैं, उनको यह उपदेश 
अव्यावहारिक मालूम पड़ेगा | इसलिये उनको स्थितप्रश् होने के लिये, गीता 
ऋध्याय ६ की शरण लेना आवश्यक है | 

“संपदचेतना” (तत्व चिन्तन) का लक्षण गीता में पू्णा रूप से इस 
प्रकार है :-- 

तदू-बुद्धयस्तदात्मानस्त ज्विष्ठास्तत्परायणा: | 
गच्छुन्त्य-पुनरावुत्ति  ज्ञाननिधु त-कल्मषा, || ५०१७ 

जो तद्गप हैं, जिनकी बुद्धि तद्र॒ुप है, जिनका मन तन्‍्मय है, जिनकी स्थिति 
एकीमाव में स्थित है, वे तत्परायण पुरुष ज्ञान के द्वारा पाप रहित होकर 
झपुनरावृत्ति को प्रात होते हैं| 
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इस इलोक में “ज्ञान निधृत-कल्मषाः” के भाव यदि, ज्ञान द्वारा निधूंत 
कठिनाइयों और बाधाओं में लगा लें, तो शअत्युक्ति न होगी और 
“अपुनराजत्ति” को परमध्येय की प्राप्ति समझ, फिर नये सिरे से काम न करना 
पडे, अर्थात्‌ पूणातः अपने ध्येय की उपलब्धि कर ले | 

उपयुक्त क्रमों के अभ्यास में, कोई कठिन श्रम नहीं है। और न उसके 
लिये किसी त्यौग की आवश्यकता है। इनको प्रयोग में लाने में किसी 
शिक्षा की आवश्यकता भी नहीं है। परन्तु इन छः क्रमों के सफलतापूवक 
अनुष्ठान में पर्यात रूप से दृढ़ता की आवश्यकता है, जिससे साधक यह 
समभ सके कि धन संग्रह क्रिसी घटना, सौभाग्य या किस्मत पर निर्भर नहीं 
है। यह अनुभूति कर लेना चाहिये कि वे सब लोग, जिन्होंने महान संपदा 
कमाई है, प्रारम्भ में कुछ मात्रा में स्वप्न देखते रहे, श्राशा करते रहे, कामना 
फरते रहे, इच्छा करते रहे श्लौर योजना बनाते रहे। तब कहीं अ्रपने लक्ष्य 
प्रासि मे सफल हुए, कोरे राम राम नहीं जपते रहे । काय भी तद्गुप होकर 
करते रहे | जप में नाम, रूप, लीला, धाम चारों होने चाहिये | 

यहाँ, यह भी जान लेना चाहिये कि आप राशि रूप में संपदा कभी भी 
इकट्ठा नहीं कर सकते,जब तक ज्वलन्त इच्छा के साथ धन कमाने में न लगें 
ओर वास्तविक रूप से यह न विश्वास करें कि आप उसको अधिकृत 
कर लेंगे । 

यह भी जान ले कि सभ्यता के उदय काल से आज तक प्रत्येक महापुरुष 
चाहे किसी विभाग का हो, स्वप्नदर्शी ही था| 

धदि आप अपनी कल्पना में महान संपत्ति राशि को नहीं देखते, तो 
आप उसको अपने कोष या बेंक में कभी न देख पायेंगे | कहा भी है--- 

“नासतो विद्यते सावो, नाभावों विद्यते सतः? 

असत्‌ का तो अस्तित्व नहीं है और सत्‌ का अभाव नहीं है। अरथांत्‌ 
साधक के सामने सदा सत्‌ ही होना चाहिये असत नहीं | 

हम लोगों को, .जिन्हे विभूति संचय करने की इच्छा हैं, यह याद रखना 
चाहिये कि, जगत मे वास्तविक महापुरुष सदा वे मनुष्य रहे, जो अव्यक्त 
अवसर की अदृश्य शक्तियों को प्रयोग में लाये | मनुष्य ने उन शक्तियों से 
अपनी कल्पना को बड़े-बडे नगर, आकाश छूने वाले महल, कारखाने, 
वायुयान, आकाशवाणी यंत्र, चित्र, सोटरे, बअ्क्यात्र (उदजन बस) के रूप में 
साकार कर दिया इस साकार अयोग से रहन-सहन अधिक सुखदायी हो गया | 

तितिद्षा और उदार द्वृदय ही आजकल के स्वप्नदर्शियों की व्यावहारिक 

डे 
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आवश्यकता है। वे लोग जो नई कल्पनाओं से भयभीत हैं, प्रारम्भ के पहले 
ही अस्त हो जाते हैं | वतमान समय की अपेक्षा और कोई समय आगे बढ़ने 
वालो को अधिक उपकारी नहीं रहा है। अरब मनुष्यों के लिये कोई नया देश 
भी अधिकृत करने को नहीं रहा, जहाँ वे अपनी शक्ति को जंगलों और 
माडियों को साफ करने मे ओर नई बस्तियाँ, राज्य बनाने मे व्यय करे । 
अब तो जगत मे एक ही महान क्षेत्र सामने है, जिसका निर्माण अथ से 
उद्यम से, व्यवसाय से आविष्कार से, कला आदि से बिलकुल नये ढंग से 
करना है। जो इस नव निर्माण में अग्रसर हुये हैं, उनके लिये तुच्छुता का 
भाव कभी मूलकर भी अपने मन मे न लाओ । इस परिवर्तित जगत मे बाजी 
जीतने को पुराने महापुरुषों के जीवन पर ध्यान देना चाहिये, जिनके स्वप्नों 
ने इस सभ्य जगत को बनाया और जिनकी भावना ने हमारे देश को महान 
बनाया । ऐसी ही भावना लाने का, हमारे लिये एक अपूर्व अवसर है कि 
हम अपनी योग्यता-क्षुमता को विकास के रूप में प्रदर्शित करें । 
इसी भाव को गीता में इंगित किया गया है !--- 
इस घिवस्वते योग प्रोक्ततानहम-दययस्‌ | 
विवस्वान्मनवे प्राह मुनिरिक्षवाकवेडब्रवी त्‌ ॥ 
एवं परम्परा प्राप्तसिर्स राजर्षयो लिदु; | 
से कालेनेहू महता योगों नष्दः पर तप ॥ ४-१, २ 
मैंने यह अविनाशी योग सूर्य को बताया था। सूथ ने अपने पुत्र मनु को 
मनु ने अपने पुत्र इच्चाकु को बताया | इस प्रकार परम्परा से प्राप्त इस योग 
को राजर्षियों ने जाना। हे अर्जुन ! यह योग बहुत काल से लुप्त हो 
गया था । 
ये ही लोग थे, जिन्होंने अपने तप, सात्विक श्रम, अ्रथवा यशार्थ कर्म 
द्वारा उत्कृष्ट संस्कृति की रचना कर इस महान्‌ भारत को इतना सभ्य 
ओर सपत्तिशाली बनाया । 
उपयुक्त श्लोक से भी ज्ञात होता है कि हमारे पूवज केवल स्वप्मदर्शी 
ही नहीं थे । ब्रह्मा ने सृष्टि रचने का, सूय ने सृष्टि पालने का, इच्चाकु ने 
प्रजा रक्षा का, सान्‍्धाता ने राज्य विस्तार का, कश्यप ने ऋुटम्ब बढ़ाने का, 
ऐसे ही कदम, दक्षादि ने, ब्रह्म ऋषियों ने शान विज्ञान के विकास का, राम 
ने अत्याच।र दलन का, कृष्ण ने राज्य पालन और न्याय का, बलदेव ने 
हल के आविष्कार का, बुद्ध ने समदृष्टि का, चंद्रगुत् ने साम्राठ बनने का, 
अशोक ने अहिंसा का, झादि-आदि स्वप्न देखकर साकार कर दिखाया । 
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पाश्चात्य देशों मे, मौतिक सत्ता का अधिक महत्व जानकर, कोलंबस ने 
नये भारत की खोज का स्वप्न देखा और उसकी खोज में अपने जीवन की 
बाजी लगाकर, उसको दढूंढ़ ही लिया, अपनी कल्पना को साकार बना लिया। 

“सफलता को क्षमा प्राथना की आवश्यकता नहीं, असफलता किसी 
बहाने की अनुमति नहीं देती ।” 


(9060658 *तुपा768 70 870 876, व्यपरा'5 960४६ 70 बा) 


यदि कोई कम जो आप करना चाहते है, उचित या धर्मानुकूल है, 
ओर आप उसमे विश्वास करते हैं, तो आगे बढ़िये और कर डालिये | 
अपने स्वप्त को काय रूप में परिणत कीजिये और इस पर ध्यान न दीजिये 
कि लोग क्या कहते है । यदि आपको क्षणिक असफलता मिले, तो भी हार 
न मानिये, क्योकि स्थात्‌ वे लोग यह सिद्धान्त नहीं जानते है कि “प्रत्येक 
ग्रसफलता समानरूप से अपने साथ में सफलता का बीज भी लाती है ।”” 

हेनरी फोड ने जो निधन और अशिक्षित था, बिना घोड़ो की गाड़ी का 
स्वप्त देखा | जो कुछ भी साधन यंत्र उसके पास थे, उनकी सहायता से 
अपना काय प्रारम्भ कर दिया सौभाग्य के अवसर की प्रतीक्षा न की । उसका 
स्वप्त साकार हुआ | आज भू मडल भर मे उसके स्वप्न की गाड़ियाँ दौड़ 
रही है । 

टामस एडीसन ने एक लैम्प का स्वप्न देखा, जो बिजली द्वारा प्रकाश 
दे सके | जिस स्थान पर वह था, वहीं से उसने अपने स्वप्न को साकार 
और प्रत्यक्ष करना प्रारम्भ कर दिया । अर्थात्‌ कम में जुट गया और सहत्ह्रों 
असफलता मिलने पर भी, वह तब तक अपने स्वप्न पर डटा रहा, जब तक 
कि उसने प्रत्यक्ष भोतिक रूप मे उसे साकार न बना लिया। 


व्यावहारिक स्वप्नदर्शी ( स्थित प्रश्ष ) कमी भागते नहीं है । जगत का 
सबसे महान्‌ आविष्कारक और विज्ञानी एडोसन एक चलती गाड़ी में 
साधारण अखबार बेचने वाला था, फिर उसने तार देने का काम सीख 
लिया, वह सहस्त्रों बार असफल हुआ | अन्त मे उसकी मेधाशक्ति, जो 
उसके मस्तिष्क मे सोई हुईं थी, जाग कर उसके स्वप्न को फलीभूत करने 
में सफल हुई । 

लिन्कन ने मानव जाति को दासतामुक्त करने का स्वप्न देखा | उसको 
कार्य रूप में लाकर, दासों को मुक्ति दिलाई । 

फ्रान्स के राइट भाइयों ने, ऐसे यन्त्र का स्वप्त देखा, जो हवा में उड़ 


श्ष गीता तल्व प्रदीप 


सके, जिसका परिणाम यह हुआ कि, आज समस्त जगत में वायुयान उड़ते 
दिखाई दे रहे हैं | उन्होंने अपने स्वप्न को साकार बना दिया । 

इटली निवासी मारकोनी ने आकाश की स्पर्शांगोचर शब्द शक्ति को 
नियन्त्रित करने का स्वप्त देखा, जिसके साक्षी जगत के बेतार के तार और 
रेडियो हैं, जो उसके स्वप्न को प्रत्यक्ष कर रहे हैं। मारकोनी के स्वप्न ने 
रेडियो देकर, कोपड़ी ओर महल को एक समान कर दियान उसने संसार 
के सब राष्ट्रों को एक ही कमरे में बसा दिया | देश और काल को वश मे 
कर दिखाया । यह जान लेना मनोरंजक होगा कि इसके कारण उसको पागल 
खाने ओर जेल की हवा भी खानी पड़ी | आजकल के स्वप्नदर्शियो को 
आविष्कार के लिये पहले से कहीं अधिक सुविधा है। 

अब जगत नये आविष्कारों के प्रति अभ्यस्त हो गया है। यही नहीं, 
उसने आविष्कारकों को पारितोषिक पुरष्कार देकर अपनी स्वीकृति तथा 
मान्यता दे दी है। 

सब से महान्‌ सिद्धियां, उपलब्धि के पहले पहल कुछ काल के लिये 
केवल एक स्वप्न मात्र ही रहती हैं | बट का महान इच्च एक छोटे से बीज 
में सो रहा है | मानो परमात्मा बाल रूप से क्षीर सागर मे अपना अँगूठा 
ध्यूसते हुए, सो रहे हैं, उनकी सेज एक पल्लब मात्र ही है। एक बूँद मे 
समस्त सागर भरा हुआ है। अंडे में बैठा हुआ पत्ती, निकलने का अ्रवसर 
ताक रहा है। स्वप्न ही वास्तविकता का बीज है। इसीलिए, “उत्तिष्ठित, 
जाग्रत प्राप्य बराज्षिबोधत” उपनिषदों ने कहा है | झापका नक्षत्र श्रव उच्च 
अवस्था में है | स्वतंत्र भारत को अब यह अवसर मिला है, जिसकी आप 
प्रतीक्षा कर रहे थे | 

जगत अवसरों की बहुतायत से भरा हुआ है, जिन पर भूतकाल के 
स्वप्तदर्शियों ने ध्यान ही नहीं दिया । एक ज्वलन्त इच्छा और कम करमा 
प्रारम्मिक बिन्दु हैं, जहाँ से स्वप्तदर्शों अपनी उड़ान ले सकता है। 
उदासीनता और आलस्य में अथवा आकांज्षा के अभाव में स्वप्त जन्म' नहीं 
लेते । 

यह भी स्मरण रहे कि जो लोग जीवन में सफल होते हैं, उनको 
आरम्भ में अनेक बाधाओं से संघ्रष करना पड़ता है| माग में अनेक कष्टों 
का सामना करना पड़ता है | इनको भेलने के बाद ही वे अपने लक्ष्य में 
सफल होते हैं । इन लोगों के जीवन में भाग्य पलटने वाला क्षण जो 
सफलता लाता हे, बहुधा संकट काल ही में आ्राता हैं, जिसके द्वारा वें अपने 
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इष्टदेव' का दशन प्राप्त करते हैं | गीता में अजुन का विषाद, इसी दृष्ठि- 
कोर को पुष्ट करता है और उदू के शायर के ये वाक्य 


सितम की सह सके जो बछिया सीना उसी का है | 
हर एक इन्सान का जीना नहीं जीना उसी का है। 
यह ॒वज्से मय है यहाँ कोताह दस्ती में है महरूमी | 
० जो खुद बढ़कर उठा ले हाथ में मीना उसी का है ॥| 
अजुन के सामने रण में यही संकटवेला आ पड़ी थी। परमात्मा ने 
श्री कृष्ण के रूप में आकर उसके भाग्य को पलट दिया। कहाँ तो पाण्डवों 
की सात अ्रद्दोहिणी सेना और कहाँ विपक्ष मे बड़े-बड़े महारथियो के साथ 
कौरवों की ग्यारह अ्रक्नोह्िणी सेना। बल देखते हुए. पाण्डवों की हार 
निश्चय होनी चाहिये थी, किन्तु उनकी ध्रति और श्री कृष्ण के नियन्त्रण ने 
विजय श्री उन्हीं को दिलाई, 
इसलिये अपने मन में फिर आशा, श्रद्धा साहस और तितिक्षा की अग्नि 
प्रजज्लित कीजिये | यदि आपके मन की ऐसी अवस्थाये हो जायेगी और 
उन बिधियों के अनुसार जो आगे कहीं जायेगी, कम करने का ज्ञान आ 
जायेगा और आप इसके लिये उच्चत हों, तो आपकी इच्छानुसार सब कुछ 
अपने आप आपके पास आता जायेगा | 


किसी वस्तु की कामना करने मे और उद्यत होने मे भेद है | 


कोई भी किसी वस्तु के लिए, उद्यत नहीं होता, जब तक यह उसे विश्वास 
न हो जाय कि वह उसे अर्जित कर सकता है। इसलिये मन की अवस्था 
विद्ववास से परिपूर्ण होना चाहिये, कोरी आशा या इच्छा नहीं । विश्वास के 
लिए. खुलामन चाहिए, | संकुरचित मन में श्रद्धा, साहस और विश्वास प्रवेश 
नहीं करते | 

यह स्मरण रहे कि, दुःख और निधघनता स्वीकार करने में जितने प्रयास 
या चेष्टा की आवश्यकता होती है बहुलता और संपदा की याचना में या 
लीवन को ऊँचे उठाने में उससे अधिक प्रयास की आवश्यकता नहीं पड़ती । 

सैकड़ों क्या हजारों अथवा असंख्य घटनाओं को साक्षी बनाकर यह सिद्ध 
किया जा सकता है कि “कोई भी प्रतुष्य तब तक हराया नहीं जा सका, जब 
तक उसने वास्तविक रूप में हार स्वीकार नहीं कर ली ।” हिन्दी में कहावत 
भी हे। 

“मन के हारे हार है, मन के जीते जीत” 


३० गीता तत्त्व प्रदीप 


इच्छा प्रकृति को मोह लेती है 


मेंने उस बच्जे को, जन्म लेने के पाच मिनट बाद देख | वह इस जगत 

मे बिना कानों के आया ओर अधिक आग्रह करने पर डाक्टर ने कहा कि 
«ही सकता है बच्चा जीवन भर बहरा ओर गूँगा रहे 

मेने डाक्टर को यह धारणा को चुनोती दो, क्योकि मैं उसका पिता था 
ओर मुझे ऐसा करने का अधिकार था। मैने भी एक निश्चय कर लिया 
था ओर एक मत प्रतिपादित कर लिया था | उस मत को मेंने चुपचाप 
अपने मन ही सुरक्षित रखा । मेने निश्चय कर लिया था कि मेरा पुत्र सुनेगा 
ओर बोलेगा | प्रकृति मुझे कान रहित पुत्र दे सकती है, परन्तु प्रकृति स॒भे 
इस बात को मानने के लिए. बाभ्य नहीं कर सकती कि में उसे अवशेन्द्रिय 
से रहित समझे । 

में अपने मन मे जानता था कि मेरा पुत्र सुनेगा और बोलेगा। मैं 
निश्चित था कि इसका कोई न कोई मार्ग होगा | मैं जानता था कि उसे 
प्राप्त कर लूँगा | मुझे एमरसन ( ाण४णा ) के अमिट शब्द बाद आये | 
विपयो का सम्पूरा क्रम हमे श्रद्धा सिखाने की ओर ले जाता है। केबल हमें 
उसकी आज्ञा पर चलने भर की आवश्यकता है| हम मे से प्रत्येक के लिये 
एक निदशन का मांग है। ध्यान से सुनने पर धीमे शब्दों में सुनाई देगा । 
बह मार्ग इच्छा है। ओर सब बातो से अधिक मैंने हढ़ इच्छा की, कि मेरे 
पुत्र को बहरा और गूँगा न होना चाहिए । 

बहुत बप पहले मैंने लिखा था, “हमारी भवितव्यता केवल बहीं है, जो 
हमने अपने मन में धारण कर ली है।” यह पहला ही समय था कि मैंने 
इस कथन पर शंका की, कि, “क्या यह कथन सत्य था |!” मेरे सामने भेरा 
छोटा बच्चा बिछोने पर लेटा हुआ था, जिसके कान न थे, बह भल्ते ही सुन 
भी सके और बोल भी सके, पर जीवन कुरूप तो रहेगा ही । बच्चे में यह 
धारणा न थी कि न सुन सकूगा, न बोल सकूंगा। 

में इस पर क्या कर सकता था। किसी न किसी रीति से मैं उस बच्चे 
के मन में अपनी ज्वलन्त इच्छा के प्रवेश का मार्ग दढ्ँढ़ने लगा। मैने यह 
निश्चय कर लिया कि, ज्योही यह बच्चा बड़ा हो जायगा, मैं उसके मन मे 
पूणारूप से सुनने को ज्वलन्त इच्छा को भर दूँगा, जिससे प्रकृति जाशत होगी 
आर अपना काम करेगी । 

बह बढ़ता गया और अपने चारों ओर की वस्तुओं पर ध्यान देने लगा । 
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हमने देखा कि उसमे कुछ सुनने की प्रव्त्ति है। वह बोलने की अवस्था पर 
पहुँचा, पर उसने बोलने का कोई भी प्रयास नही किया । हम उसकी चेष्टाओ 
द्वारा यह कह सकते थे कि वह धीरे शब्द ग्रहण कर रहा है। यही मुझे 
जानना था, मुझे निश्चय हो गया कि वह थोड़ा सुन सकता है । 

मेंने एक आमोफोन खरीद लिया। जब बच्चे ने उसमे गाने को ध्वनि 
पहले-पहल सुनी तो वह उल्लसित हुआ और मशीन को अपने पास ही रख 
लिया | एक समय वह एक गाने मे अधिक रुचि लेकर बार-बार लगभग दो 
घण्टे तक उसी को बजाता रहा । 

बाजा हथियाने के थोडे दिन बाद, मेंने जाना कि जब में उसके कान 
की हड्डी को छूता रहता या दिमाग के मूल में छूता तो, वह मेरे शब्द स्पष्ट 
रूप से सुन लेता । इस अनुभव से मुझे अपनी ज्वलन्त इच्छा को वास्तविक 
रूप मे देखने का अवसर मिला, एक साधन, जिससे वह सुन सके और बोल 
सके । में इसका प्रयोग अपने पुत्र पर करने लगा, अब वह कुछ शब्दों को 
बोलने का साहस करने लगा। पूरी सफलता अभी दूर थी, किन्तु इच्छा जब 
श्रद्धा से पुष्टि पा लेती है, तब दूर भी निकट हो जाता है, असंभव भी संभव 
हो जाता है| 

यह निश्चित होने पर कि वह मेरी ध्वनि स्पष्ट सुन सकता है, मेंने 
तुरन्त उसमे सुनने और बोलने की इच्छा का संचार करना आरम्भ कर 
दिया । शीघ्र ही मालुम हो गया कि सोने के समय उसे किस्से कहानी सुनने 
की रुचि है। मैंने ऐसी कहानियाँ गढ़ना प्रारम्म कर दिया, जो उसमे आत्म- 
विश्वास, कल्पना और तीत्र इच्छा जाणत करे | 

विशेष कर एक कहानी को नया रूप देकर उसे बार-बार सुनाने लगा। 
वह ऐसी कहानी थी, जिसमें उसमे ऐसी त्रुटि होना कोई दुःख की बात नहीं 
थी, अपितु एक बहुमूल्य वस्तु थी । उसमे सार वस्तु जो सिद्धान्त रूपी थी, 
यह थी कि प्रत्येक श्रापत्ति के साथ उसका प्रतीकार भी होता है। मैंने अप॑नी 
कहानी को ऐसा रूप दिया कि वह अपनी इस कमी को बरदान समझे । 
ईश्वर जो कुछ करता है, भलाई के ही लिये करता है | 

बुद्धि ने तो यही कहा कि, जब उसको प्रकृति ने ही सुनने को इन्द्रिय 
तथा अ्वयव नहीं दिये तब उसको पूर्ति का और कोई साधन नहीं है । इच्छा 
की पुष्टि में श्रद्धा ने, इस बुद्धि के निशय को अलग हटा कर, आगे बढ़ने 
को प्रोत्साहित किया | 

मेरे पुत्र का विश्वास मुझ में उत्तरोत्तर बढ़ता गया। इसका अद्भुत 
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प्रभाव पड़ा। मैंने उसके मन में ऐसे विचार भरे कि अपने बड़े भाई की 
अपेक्षा, उसमें एक प्रत्यक्ष सुविधा है और यह सुविधा अनेक भागों में 
प्रकाशित होगी । 
« उदाहरण के लिये, स्कूल में जब मास्टर जानेंगे कि कानों से रहित है, 
तब दया के साथ वे तुम से विशेष सहानुभूति तथा पढ़ाने में अधिक 
देख-रेख रखा करेगे | अध्यापकों ने वास्तव में ऐसा ही किया | उसकी माता 
ने अध्यापको से मिलकर, उस पर अधिक ध्यान देने की प्राथना की। मैंने 
तो, उसके मन मे यह भावना भरी कि, जब वह बड़ा हो जायगा, तो अख- 
बार बेचने मे अपने साई से बाजी मार ले जायगा। लोग जब देखेंगे कि 
इसके कान नहीं हैं, यह बड़ा परिश्रमी है, तब सहानुभूति दिखाते हुये अधिक 
पैसे देकर अखबार मोल लेगे | 

हमे दिखाई पड़ने लगा कि उसकी सुनने की शक्ति धीरे-धीरे बढ़ रही 
है | उसका ध्यान अपनी त्रुटि पर किचिन्मात्र भी नहीं हैं । जब बह सात 
वर्ष का हुआ, उसने हमारे उपचार पद्धति की सफलता का पहला प्रमाण 
दिखाया । कई महीनों से बह अखबार बेचने की इच्छा कर रहा था, किन्तु 
उसकी माता उसे अनुमति नहीं देती थी, वह डरती थी कि बहरा होने के 
कारण सड़क उसके बलिये सुरक्षित नहीं है । 

अन्त में, यह विषय उसने अपने हाथ में ले लिया | एक संध्या को जब 
बह नोकरों के साथ घर में अ्रकेला रह गया था, तब भोजनालय की पिछली 
खिड़की खोलकर बाहर निकल गया । उसने हमारे पड़ोसी से छुः सेन्ट उधार 
में लिये, ओर अ्रखबारों के मोल लेने में लगा दिये। बेचता फिर मोल' लेता | 
रात होने तक यही करता रहा | अ्रपना हिसाब करके उसने उधार बाले के 
पैसे लौटा दिये उसको इसमे ४२ सेन्ट का लाभ हुआ । जब हम लोग रात 
देर से घर आये, तब हमने उसे बिछौनों पर सोया हुआ देखा । वह पैसों को 
ज़ोर से मुट्ठी में दाबे हुए था । 

उसकी माँ ने उसका हाथ खोला । पैसे निकाले और हृष से रो पड़ी । 
मुझ पर तो उसके इस साहस की प्रतिक्रियु अधिक हास्य और उल्लास में 
हुईं, क्योंकि मैं जानता था कि बच्चे में श्रद्धा भरने का सफल प्रयास हुआ | 
उसकी माँ ने, उसमे साहस देखा, मैंने उसमें साहस के साथ-साथ आत्म- 
निभरता देखी । उसने आरम्भ में ही मेरी धारणा को सत्य प्रमाणित कर 
दिया | जब उसका बड़ा भाई कुछ चाहता था, तब वह जमीन पर लोटकर 
चिल्लाने-चीखने लगता था| इसे जब कुछ आवश्यकता होती, तब बह कोई 
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न कोई रास्ता धन कमाने का निकाल लेता और उस लाभ से आवश्यक 
वस्तु मोल ले लेता। अब बड़े होने पर भी उसका यही क्रम चल रहा है । 

वास्तव मे मेरे ही पुत्र ने मुझे सिखा दिया कि यदि अंगहीनता बाधाओं 
ओर बहानों के लिये उपयोग में न लाई जाय, तो वह किसी मी उपयुक्त 
ध्येय को प्राप्त करा सकती है । 

यह बहरी लडका अपने अध्यापकों के उच्च स्वर में कहे गये शब्द ही 
सुन सकता था, फिर भी परीक्षाओं में उत्तीण होता हुआ, कालेज मे भर्ती हो 
गया । हमने उसे बहरों के स्कूल में इस लिये नहीं भेजा कि उसे हम बहरा 
बनाना नहीं चाहते थे | इशारों की भाषा सिखाना नहीं चाहते थे | हमारा 
हढ़ विद्वास था कि हम उसे सामान्य जीवन पर लायेंगे, चाहे कितना ही 
खच क्‍यों न हो । 

जब वह हाई स्कूल मे था। उसने एक सुनने के यंत्र का उपयोग 
किया, किन्तु व्यथ | उसके कालेज के अन्तिम काल में एक घटना घटी 
जिससे उसके भाग्य ने पलटा खाया और उसका जीवन सुखमय बन गया । 
उसे एक नया यंत्र कहीं से मिल गया, उसको भी पुराने की भाँति समझकर, 
लगाने में आना-कानी करने लगा। श्रन्त में एक दिन उसे उसके लगाने की 
सूफी । उसने यन्त्र को लगाकर बैठरी का स्विच खोला, जादू की भॉति उस 
के जीवन भर की आशा सामान्य रूप से सुनने की इच्छा वास्तविक हो गई। 
अपने जीवन मे पहले-पहल जैसे और लोग सुनते हैं, वैसे ही उसने सुना । 
परमात्मा रहस्यमय है--उसकी गति चमत्कारी है | 

जगत परवर्तित हो जाने के कारण अति उल्लास मे टेलीफोन पर दौड़ 
कर उसने अपनी माता से बातचीत की । दूसरे दिन अपनी कक्षा मे सामान्य 
रूप से अपने अध्यापक का व्याख्यान सुना। अब उस यंत्र मे जो कुछ चुटियाँ 
थी, उसके लिये कम्पनी को लिखा, उन्होंने तुरत उसकी सम्मति का 
स्वागत पत्र भेजा और अपने यहाँ छुट्टियों में आने का निमंत्रण दिया ।' 
पास होने के बाद, वह कम्पनी में गया और सलाह दी । इसके परिणाम में 
कम्पनी ने उसे अपने यहाँ ऊँचे पद पर रख लिया । 

श्रद्धा से पुष्ट इच्छाशक्ति पर मैं विश्वास करता हूँ, क्योंकि मैंने देखा 
है कि, इस शक्ति ने अल्पबत्ति वाले लोगों को धनवान और शक्तिशाली 
अवस्था में उठा दिया है। मैंने देखा है कि पराजित हुये लोगों ने अनेक 
मार्गों से, इस शक्ति द्वारा फिर अपने पदों को प्राप्त कर लिया है। मैंने स्वयं 
अपने पुत्र का सफल जीवन देखा है, जो कानों से रहित था । 

ह. 


१४ गीता तत्त्व प्रदीप 


इच्छाशक्ति को केसे अधिकृत करें और उपयोग में लाये ! इसका 
उत्तर इस पुस्तक के इसी अध्याय और आगे के अध्यायों में विवरण 
के साथ दिया गया है। यह अनुमान करना उचित होगा कि यह सन्देश 
उन लोगो का ध्यान आकर्षित करेगा जिनको अवसाद से क्षति पहुँची है, 
या जिन्होने अपना पद खो दिया है, अथवा जिन्होंने अपनी संपत्ति घादे में 
खो दी है, या जिनको अपना पद पुनः प्राप्त करने के लिये प्रयत्न करना है । 
उन लोगो के लिये यह विचार पहुँचाना आवश्यक है कि, सभी उपलब्धि, 
चाहे किसी उद्देश्य या स्वभाव की हो, किसी निश्चित ध्येय के लिये 
तीन ज्वलन्त इच्छा के सांथ प्रारम्भ होनी चाहिये । 

प्रकृति, विचित्र और शक्तिशाली “मानसिक रसंक्रिया” द्वारा, जिसको 
उसने कभी भी प्रकाशित नहीं किया, तीत्र इच्छा संवेग में 'ऐसा कुछ' लपेट 
देती है, जो असंभव' शब्द को स्वीकार नहीं करता और न 'असफल!' 
नाम की किसी वास्तविकता को ही अंगीकार करता है। 


ग्रध्याय तीसरा 
श्रद्धा ह 


इच्छा के अधिगम करने में विश्वास को दष्टिगत करना 
विभूति की ओर दूसरा सोपान 


--याहशी भावना यस्यसिद्धिभवति ताइशी--- 
सत्वानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत | 
श्रंद्धाभयो5यं पुरुषोयो यच्छूड: स एव-स: || १७-३ - 

है भारत ! सभी मनुष्यों की श्रद्धा उनके अन्तःकरण के अनुरूप होती है 
(सत्वानुरूप अथांत्‌ अपनी क्षुमतानुसार) यह पुरुष श्रद्धामय है, इसलिये जैसी 
श्रद्धावाला है, वह स्वयं भी वैसा है । 

किसी प्रमाण की उपेक्षा करते हुए, किसी बात पर विश्वास कर लेना 
श्रद्धा नहीं है | श्रद्धा तो फल की उपेक्षा करते हुए साहसपूवक किसी काम 
को करना है । 

श्रद्धा मन का मुख्य रसायन है। जब श्रद्धा विचार के स्फुरण के साथ 
संयुक्त होती है, तब अ्रवचेतन मन उस विचार स्फुरण को गहणकर आत्मा 
का समकक्ष बना देता है और फिर उसको अनन्त (777706 77768०8८८) 
शान (बुद्धि) की ओर संचारित करता है, जैसा ध्यानावस्था मे होता है | 

मुख्य सक्रिय भावनाओं मे श्रद्धा, प्रेम और काम (योनि) की भावना सब 
से अधिक प्रबल हैं | जब तीनों का मिश्रण हो जाता है, तब ये विचारधारा 
को रंग देते हैं, ऐसी रंगी हुई विचारधारा तुरन्त अवचेतन मनमे पहुँचती है, 
जहाँ वह आत्मवत्‌ हो जाती है। यही केवल एक रूप है, जो उत्तर देने के 
लिये अनन्त ज्ञान (बुद्धि) (07706 777०॥8०7८८) को प्रेरित करता है | 

प्रेम और श्रद्धा आध्यात्मिक मावनायें है, जिसका सम्बन्ध परमार्थ 
(8ज़ंत।घ७) से है। काम (योनि) शुद्ध जीवात्मक (9०००४) है । वह 
केवल शरीर से सम्बन्धित है । इन तीनों मावनाओं के संमिश्रित होने पर, 
मनुष्य के परिमित विचारशील मन और अपरमित शान (बुद्धि) (797706 
[7०॥४४०००८) के बीच सीधा सम्बन्ध खुल जाता हे । 
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श्रद्धा मन की एक स्थिति है, जो आत्म प्रस्तावना के सिद्धान्त द्वारा 
उत्पन्न की जा सकती है'अथवा प्रोत्साहित की जा सकती है। “अवचेतन 
मन में बार-बार संकल्प दुहराने से श्रद्धा का विकास अपने आप हो जाता है। 
यही केवल एक सुपरिचित विधि है ।” 

इस प्रकार वर्णन द्वारा कदाचित्‌ यह विषय समझ में आ सकता है | 
किस रीति से मनुष्य पापकर्मी बन जाता है, इसको एक प्रसिद्ध पाप निरी- 
क्षुक ने इस प्रकार कहा है। जब मनुष्य का पहले-पहल पाप से सम्पक होता 
है, तो उसके मनमें ग्लानि उत्पन्न होती है। यदि वह उन पापों के सम्पक मे 
कुछ समय तक रहता है, तो वह अभ्यस्त हो जाता है और पाप को पचा 
जाता है। यदि वह दीघकाल तक पाप करता रहता है, तो पाप को अपना 
श्रंग बना लेता है और उसी के प्रभाव में रहता है। 

यह उस कहने के समान है कि किसी विचार के संवेग को बार बार 
अवचेतन मन की ओर भेजने पर, उस विचार संवेग को (मन) अपना लेता 
है ओर उसी के अनुसार काम भी करने लगता है, वह विचार श्रभ्यास द्वारा 
काय रूप मे परिणत हो जाता है। कहा भी है, “जैसा विचार, वैसा 
आचार |” 

इस सम्बन्ध में फिर उसी कथन पर विचार कीजिये “सभी विचार, जो 
भावनामय हो जाते हैं, श्रद्धा के साथ मिल जाते है,” तुरन्त ही प्रभावशाली 
बनकर अ्रपना काम आरम्भ कर देते हैं। भावनायं, जो विचारों का अंश 
हैं, विचारों को शक्ति, जीवन और कर्म प्रदान करती हैं। श्रद्धा, प्रेम और 
काम की भावनायें, जब किसी विचार संबेग के साथ मिश्रित हो जाती हैं, 
तब ये संयुक्त मावनाय, एक अकेली भावना की अपेक्षा, बहुत बड़ा काम 
कर दिखाती हैं। केवल श्रद्धा से संथुक्त विचार संवेग ही नहीं, अपितु वे 
संवेग भी, जो किसी पुष्ट संवेगों या भावनाओं के साथ मिलते हुये हैं या 
ओर कोई भी निषेघाथक ( ]५०४७४८० ) भावनायें या सवेग अ्रवचेतन 
मन तक पहुँच सकते हैं ओर उस पर अपना प्रभाव डाल सकते हैं। 

उपयुक्त विवेचन से आप समझ जायेंगे कि, जिस प्रकार अवचेतन मन 
विचार संवेग को क्रियात्मक रूप मे परिणत कर देता है, उसी प्रकार बह 
ध्वंसात्मक विचार संवेग को भी करता है। विचार संवेग जब रचनात्मक 
होता है, तब बह सोभाग्य का रूप धारण कर लेता है, जब वह ध्यंसात्मक 
होता है, तब वह दुर्भाग्य बन जाता है। वास्तव में दुर्भाग्य और सौभाग्य 
की कोई सत्ता नहीं दे | 


'... श्रद्धा है 


लाखों मनुष्य ऐसे हैं, जो अपने को अभागा कहते हैं। उनका दृढ़ 
विश्वास है कि कोई विचित्र शक्ति, जिस पर उनका कोई वश नहीं, उन्हें 
दरिद्र और असफल बनाती है | सच तो यह है कि वे स्वय अपने दुभांग्य के 
निमांता हैं । उन्होने जो ध्वंसात्मक विचार सवेग अपने मन में रख लिये, 
वे दुर्भाग्य या असफलता के रूप मे प्रत्यक्ष हो गये। इसी भाव की झलक 
गीता में दिखाई पड़ती है :--- 

यान्ति देवब्रता देवान पितृन्यान्ति पितृब्रता: । 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति सद्याजिनो5पि माम्र ॥ ६.२४ 

देवताओं को पूजने वाले (रचनात्मक विचार ) देवताओं (विभूति) को 
प्राप्त होते हैं, पितरों को पूजने वाले पितरों को प्राप्त होते है, भूतों को पूजने 
वाले भूतों (ध्वंसात्मक या आसुरी विचार वाले) को प्रात होते है। मेरे भक्त 
मुझको ही प्राप्त होते हैं | + 

ऐसे ही लोगों के मन का विश्लेषण गोस्वामी तुलसीदास जी ने किया 
है :---/हानि लाम जीवन मरण जस अपजस विधि हाथ” अ्रथांत वे स्वयं 
बनाये हुए दुर्भाग्य को ईश्वर प्रेरणा बताते हैं | साराश यह कि आप अपने 
ही ध्वंसात्मक या रचनात्मक संवेगों द्वारा मारण, मोहन, उच्चाटन और 
वशीकरण आदि जो प्रयोग करेंगे, अवश्य वे संयोगनुकूल वैसा ही फल 
देंगे। किन्तु यह सफलता भी तभी मिलेगी जब यह संयोग श्रद्धा विश्वास 
ओर मनोयोग के सभी बातों से मिश्रित होगा । 

आपको पुनः सुझाने के लिए, यह अनुरूप अवसर है, जिससे आप लाभ 
उठा सके । अपने अवचेतन मन में आप जिस इच्छा को स्थान दंगे, वही 
इच्छा तथा विश्वास अ्रथवा श्रद्धा क्रियात्मक रूप से भौतिक रूप मे साकार होकर 
सामने आ जायेंगे। आपका विश्वास अथवा श्रद्धा ही वह तत्व-खोत है जो 
अ्रपके अवचेतन मन को प्रेरणा देता है । यदि आप आत्म प्रस्तावना द्वारा 
अपने अबचेतन मन को भ्रान्त करना चाह तो आपको कोई रोक नही सकता | 

इस भ्रान्त धारणा को और अधिक वास्तविक रूप देने के लिए, आप “ 
अपने मन मे ऐसा ध्यान कर लीजिए. और उसी के अनुसार आचरण भी 
कीजिये, सानों वे सब भौतिक संपत्ति जिसकी श्रापको बाजञ्छा है पहले से ही 
झ्रापके श्रधिकार में है, श्रद्धा ओर विश्वास की अवस्था में जो आदेश अवब- 
चेतन मन (575००००ं००७४ ८४४४०) को दिया जायगा, उसका पालन वह 
तुरन्त करेगा ओर उसे बह अति सरल और व्यावहारिक माध्यम द्वारा, जो 
उपलब्ध हो, साकारता में परिवर्तित कर देगा । 


च्य्क 


श्य गीता तत्व प्रदीप 


यदि यह सत्य है कि कोई भी मनुष्य पाप से संसग करने पर पापी हो 
सकता है ( यह यथाथ भी है ), तो इसी प्रकार यह भी सत्य है कि, कोई भो 
मनुष्य श्रद्धा से संसग करने पर श्रद्धालु बन सकता है। अन्त में मन, उन 
| प्रभावों की प्रकृति को जो उस पर बल दिखा रहे हैं, अहण करने को आ 
जाता है| इस सत्य को अवगम करिये, और तब आप जानेंगे कि असंदिग्ध 
( ९०४०० ) भावनाओं को आपके मन पर शासक के रूप"में उत्साहित 
करना क्‍यों आवश्यक है, और संदिग्ध ( [९०४१४४० ) मावना को निरुत्सा- 
हित व निकाल फेंकने का क्या अथ (तात्पय) है । 
एक मन, जो असदिग्ध या वास्तविक भावनाओं (?०आ६४० 0४४०७) 
द्वारा शासित है, उस मन की अवस्था का, जो श्रद्धा के नाम से जानी जाती 
है, एक, अनुकूल या उचित निवास बन जाता है | 
सभी युगों में धर्मावलम्बी नेताओं ने मानव जाति, के प्रति श्रद्धा करने 
का आदेश दिया है, किन्तु किस भाँति श्रद्धा करे, यह नहीं बताया । इन 
गैगों ने यह नहीं कहा कि श्रद्धा मन की अवस्था है, ओर वह आत्मनिर्देश 
या आत्म-प्रस्तावना द्वारा प्रोत्साहित की जा सकती है । 
जिस साधन के द्वारा श्रद्धा विकसित की जा सकती है, उसका बिवेखन 
करना यहाँ उचित है, जिससे वे लोग भी, जिनके मन में श्रद्धा नहीं है, इस 
प्रकरण को द्वृदयंगस कर सके ;-+- 
“अपने मे ( श्रद्धा रखो आत्मा में ): अनन्त ( परमात्मा ) में श्रद्धा 
रखो ।” 
इसके पहले कि प्रारम्भ करे फिर ध्यान दिलाया जाता है कि--“अरद्धा 
एक ( सनातन शाश्वत ) “बलबधक रसायन” है, जो बिचार के संबेगों को 
जीवन, शक्ति और क्रिया प्रदान करता है।” 
इन शब्दों को बार-बार दुह्राइये | ऊँचे स्वर में पाठ कीजिये | 
“सभी संपत्ति संचय करने के लिए श्रद्धा ही प्रारम्मिक विन्दु है|” 
< “श्रद्धा ही समस्त अलौकिक चमत्कार और सभी रहस्यों का आधार है, 
जिसका विश्लेपण विशान के नियमों द्वारा नहीं किया जा सकता ।” 
“अ्रद्धा ही केवल असिद्धि या अवसाद के लिए जानी हुई अगद 
( 70008 ) था विषहर है । 
“श्रद्धा एक भावना है और यह वह रसायन है, जो प्रार्थना से योग 
पाने पर अनन्त ज्ञान ( परमात्मा ) या चेतन से सीधा सम्पर्क कराती है |” 
“अद्धा वह तत्व है, जो साधारण विचार के स्पन्दन को, जो भनुष्य के 


श्रद्धा डेह 


ससीम म्रन द्वारा रचे गये हैं, आध्यात्मिक समतुलन में रूपान्तरित कर 
देता है ।? 
“अ्रद्धा ही केवल नियोजन या कारण तत्व है, जिसके द्वारा हम परमात्मा 
की भौतिक शक्ति को वश में करके उपयोग मे ला सकते हैं |” 
इन उपयुक्त वाक्यों का प्रमाण मी अनुभव मे आ सकता है | 
“श्रद्धा, अन्धविश्वास नहीं है।यह तो, किसी आदश्श या ध्येय पर, 
मनोबल की एकाग्रता द्वारा आत्मानुभूति के लिये, चेष्ठा करना है।” 
“श्रद्धा मानवता पर आत्मा की प्रेरणा है” वह शक्ति जो मानवता को 
भलाई की ओर प्रवृत्त करती है, केवल शञान की सुरचना मे ही नहीं, श्रपितु 
धार्मिक या आध्यात्मिक जीवन के समस्त क्रमों मे भी ।” 
श्रद्धा सत्य के अन्तस्तल का तत्व है, वह उस लक्ष्य को इंगित करता 
है जिस पर कालान्‍्तर में पूर्ण प्रकाश पड़ने को है ।” | 
“अ्रद्धामयोड्य॑ पुरुषो यो यच्छुद्/ स एवस:” 
“श्रद्धा-विश्वास-रूपिणौ जगतः पितरौबन्देपाबती-परमेश्वरौ” 
प्रमाण सरल और सुगमता से प्रतिपादित हो जाता है। यह आत्मनिर्देश 
या प्रस्तावना की विधि में वेष्ठित ( लंपेटा हुआ ) है | यह सब विदित तथ्य 
है कि जिस तत्व को मनुष्य बार-बार अपने मन मे रटा करता है, चाहे वह 
भूठ हो, या सत्य, अन्त मे उस पर विश्वास करने लगता है। यदि एक 
- मनुष्य बार-बार क्रूठ का ही व्यापार करता है तो कभी-न-कभी वह उसको 
सत्य रूप में भी स्वीकार कर लेता है, ओर असत्य मे सत्य के रूप मे विश्वास 
करता है । 
मनुष्य वैंसा ही होता है, जैसे बिचारों का उस पर प्रभुत्व होता है। 
जिन विचारों को वह अपने मन मे स्थान देता है, उसी के अनुरूप 
उसका व्यक्तित्व बनता है। मनुष्य जानबूक कर जिन विचारों को अपने मन 
में स्थान देता है, सहानुभूति पाने पर उनको प्रोत्साहन मिलता है, और जब 
वह उनके साथ एक या अधिक मावनाओं को मिला देता है, तब वे प्रेरक 
शक्तियाँ बन जाती हैं, जो उस व्यक्ति की प्रत्येक गति, विधि, कम और 
चेष्टा को प्रेरित करती हैं तथा उन पर नियंत्रण रखती हैं | इसी रहस्य को 
भगवान ने गीता में, “यजश्ञानाजपयज्ञोडस्मि” कहा है। 
तुलसीदास जी इसी भाव को यों प्रगट करते है :-- 
“जाकी रही भावना जैसी प्रभ्नु मूरति देखी तिन तैसी |? 
आप वही हैं जैसे आपके विचार हैं | 


४० गीता तत्त्व प्रदीप 


इस उपर्युक्त विवेचन से सत्य का एक महत्वपूण अंश निकल आया । 

जो विचार किसी एक या श्रधिक भावना था प्रवृत्ति से मिश्रित होता है, 
यह एक श्राकष क शक्ति बन जाता है, झौर श्राकाश सशडल के स्पन्दनों से उसी 
प्रकार के या दूसरे सम्बन्धित विचारों को ग्राकर्षित करता है | 

( मारण, उच्चाटन, वशीकरण प्रयोग में यही रहस्य है ) 

इस प्रकार आकपण संचारित किसी भावना या प्रद्नत्ति से संयुक्त विचार 
की तुलना एक बीज के साथ की जा सकती है। बीज जब किसी उबरा 
मूमि मे बोया जाता है, तो उगकर बढ़ पाता है और अपने समान अनेक 
बीजों को जन्म देता है। बीज पुन+पुनः बोये जाते हैं | बोये हुये बीज फल 
देते हैं | फल देने वाले बीज संख्या तीत हो जाते हैं । 

यह आकाश शाश्वत शक्तियों का एक महान पुंज है। यह विध्यंसात्मक 
ओर रचनात्मक, इन दोनों स्पन्दनों के संयोग से बना है। (0०00४॥६०)! 
& (0«7त००८७)) | इसमें सदैव भय, दरिद्रता, रोग, अवसाद, दुः््ब, 
अभ्युदय, संपत्ति, स्वास्थ्य, सफलता और सुख के स्पन्दन वतंमान रहते हैं । 
नममंडल में भरे हुये संगीत-समाचार-ध्यनि के समान है, इन सबका अपना 
व्यक्तित्व है | उनमें से मनुष्य प्रत्येक व्यक्तित्व को अपनी मनोबृत्ति के 
अनुतार खींच लेता है। यह तथ्य रेडियो के उदाहरण से स्पष्ट हो जाता 
है। प्रत्येक व्यक्तित्तब अलग-अलग है। रेडियो श्रपने निर्दिष्ट यन्त्र के 
अनुसार प्रत्येक को खींच लेता है । 

इस प्रकार, इस महान आकाश' भंडार से मानवीय मन निरन्तर उन 
स्पन्दनों को ्राकर्षित करता रहता है। ये स्पन्दन वास्तव में वही होते हैं जो 
मनुष्य के मन पर गभुता प्रात कर चुके होते हैं । कोई भी विचार, कल्पना, 
योजना या अभिप्राय, जो मनुष्य के मन में है, उसी प्रकार के या उससे 
संबन्धित स्पन्दनों को आकाश से लेकर उन्हें अपनी स्वयं की विचार शक्ति 
में मिला कर इतना बढ़ाता है कि वे स्पन्दन प्रेरक रूप से, उस पर अश्रपना 
प्रभुत्व स्थापित कर लेते हैं | यही रहस्य मंत्र-जप और नाम जप का है, जो 
अनुष्ठानों में फलित हो सकता है | 

अब हम प्रारम्मिक घिन्दु पर चले और यह विदित करें कि किस प्रकार 
विचार, योजना, अ्रभिप्राय का मूल बीज अपने मन में बोया जा श्कता है । 
यह बड़ी सरल रीति से जाना जा सकता है, किसी विचार थोजना यथा श्रमिप्राय 
की बार-बार रद लगाने से वह मन में बोया जा सकता है। इसी से श्राप 
से कह्दा गया है कि अपने उद्दं श्य को स्पष्ट रूप से लिखिये, उसको बार- 
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बार दुद्दुराइये, इस स्वर मे दुहराइये कि सुनने मे आये, प्रति दिन दुह्राइये, 
जब तक वह अवचेतन मन में अपना घर न बना ले--“कबहुक दीनदयाल 
के, भनक पड़ेगी कान” या-- 
“पहुँच सका न वहां नामेबर तो दिलने कहा | 
कि और शिकवा लिखो खत में न रसाई का | 
हम वहीं है, जैसे हम अपने विचार के स्पन्दनों के कारण, जो हम अपने 
नित्य के वातावरण और परिस्थितियों से ग्रहण करते हैं, बनते हैं | इसलिये 
महापुरुप उपदेश करते रहते हैं कि आसुरी भावो को उपेक्षित या तिरस्कृत 
कर देवी भावों को ग्रहण कर अपने को स्वस्थ बना कर जीवन सुखमय करो | 
इसलिये आप अपनी अशुभ व अहितकर परिस्थितियों को त्याग कर 
देने का निश्चय करे अर्थात्‌ आसुरी भावो को मन मे न आने दें, और 
अपने जीवन को सुचारु बनावे । यदि अपने मानसिक खाते का देना और 
पावना का लेखा आप स्वयम्‌ करेंगे, तो जान पड़ेगा कि आपकी सब से 
महान्‌ दुर्बलता, आत्मविश्वास का अभाव है। यह न्यूनता या प्रतिबन्ध 
फेंका जा सकता है, इस प्रतिबन्ध को तोड़ कर दूर किया जा सकता है। 
भीरुता, आत्म-निर्देश-या प्रस्तावना के सिद्धान्तों द्वारा साहस मे परिदृत्त 
की जा सकती है इस परिवृत्त प्रक्रिया को ही उपासना कहते है। वस्व॒तः 
इसकी चेष्टा करने का नाम ही उपासना है। 
उपासना की विधि वैदिक रीति से जो प्रायः सभी सम्पदायों में प्रयोग 
की जाती है, इस प्रकार है। इच्छा (भक्ति), विनियोग, संकल्प, आवाहन 
ओर कमकाणड, जप, हवनादि (कम) । 
गीता में सपू्ण कमों के होने मे पाँच कारण (78८0०:) कहे हैं :-- 
पंचौतानि महावाहों कारणानि निबोध में । 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्व-कर्मशास || 
प्रधिष्ठानं तथाकर्ता करण च प्रथरिवधस | 
विविधादइच पृथक्‌ चेष्ठा देव॑ चेवात्र पंचमम ।| 
दारीर-बाड-सनोभियत्क्स प्रारसते नर.। 
न्याय्यं व विपरीत व पंज्चेते तस्य हेतव, || १८-९१ २-१४-१४ 
हे महाबाहो ! समस्त कर्मों की सिद्धि के लिये पाँच हेत साख्य सिद्धान्त मे 
कहे गये हैं | अधिष्ठान अर्थात्‌ आधार और कर्ता तथा न्यारे न्यारे करण 
और नाना प्रकार की भली भाँति चेष्टा तथा पॉचवा हेतु दैव कहा गया है, 
इनको मेरे से भल्लीमाँति जान । मनुष्य मन, वाणी ओर शरीर से शास्त्रानुकूल 


द्व्‌ 
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(?०४४९०) अथवा विपरीत ([८४०४४०) भी जो कम आरम्भ करता है, 
उसके पाँच कारण हैं । 
पाश्चात्यादेशी हमारी उपयुक्त वैदिक उपासना की विधि को पारमार्थिक 
व्यवहार मे न लाकर, लौकिक व्यवहार में आत्म-अभिलाषा-पूर्ति-हित 
व्यापारिक, राजनैतिक, कलात्मक व्यवहार में एक नई प्रणाली का रूप देकर 
उपयोग मे व्यवस्थित करते हैं :--- 
१. (५४४४ ७००१ 706० ) आशय, सूके, कल्पना | २. ( 0676 ) 
इच्छा, भक्ति। ३. (/0०८आ०४) विनियोग, सकल्प ४. (७४४०, ए०:४०५४७:०७४) 
श्रद्धा, आवाहन, ५ (0782773००0 08778) योजना, कमकाणएड' | 
वे प्रत्येक सासारिक कम मे सफल होने को इसका प्रयोग सिद्धान्त रूप 
में मानते हें तथा इसको अनुष्ठान रूप में करने की एक पद्धति उन्होंने बनाई 
है। जिसको उन्होंने आत्मविश्वाससूत्र नाम दिया है --जिसके पाँच 
नियम है :--- 
पहल[--मैं जानता हूँ. कि इस प्राप्त जीवन में अपने निश्चित लक्ष्य के 
विपय की उपलब्धि करने की योग्यता या क्षमता मुझ में है 
(विनियोग), इसलिये में अपने लक्ष्य की उपलब्धि हेतु निरन्तर 
अपने को दृढ़तापूबक कम में लगाये रहूँगा और प्रतिशा करता हूँ 
कि ऐसा हो कम करूँगा--(संकल्प) 
दूसरा--मैं अनुभव करता हूँ कि मेरे मन के प्रभुत्वपूर्णा विचार ((00:078- 
४०४ ८7००४) श्रन्त मे स्वयं शारोरिक कम में बाह्य रूप से 
प्रति-उत्पत्ति पायंगे। यही नहीं वे क्रमानुसार अपने को साकार 
वास्तविकता में परिवर्तित भी कर लेंगे। इसलिये मैं अपने प्रभुत्व 
पूणा विचार को आ्राघ घण्टे के लिये नित्य प्रति केन्द्रीमूत करके 
एकाग्र करूगा। जिस विचार के अनुरूप मैं अपने को 
बनाना चाहता हैँ में उसका अभ्यास करूँगा उसमें में अपने को 
- तन्‍्मय करूँगा । ऐसा में इसलिये करूँगा ताकि मेरे मानसिक 
पटल पर मेरे प्रभुत्वपूर्ण विचार का स्पष्ट चित्र खिंच जावे | 
तीसरा--मैं आत्म-प्रस्तावना के सिद्धान्त द्वारा जानता हूँ कि, कोई भी 
कामना, जिसको मैं अपने मन में साम्रह लिये हुये हूँ (प्रहण किये 
हूँ), अन्ततः किन्ही व्यावहारिक साधनों द्वारा श्रपने लक्ष्य की 
प्राप्ति कर लेने में व्यक्त हो जायेगी। इसलिये, मैं अपना १० 
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मिनिट का समय नित्यग्रति अपने श्रात्मविध्वास के विकास में 
लगाने को स्वयं से याचना करूँगा । (अ्रद्धा-कम) 
चोथा--मैंने स्पष्ट रूप से अपने जीवन के मुख्य निश्चित लक्ष्य को लिख 
लिया है। और में सदैव प्रयल्ल करने मे तत्परता के साथ संलग्न 
रहूँगा, जब तक पर्यात रूप से आत्मविश्वास प्राप्ति का विकास 
मुझ में न हो जायगा | (हृढ़ासन) 
पाँचवाँ---मैं पूरा रूप से प्रतीति लाता हूँ कि कोई भी संपदा या पद स्थायी 
संस्थिति मे नहीं रह सकता, जब तक कि वह सत्य और न्याय की 
नीव पर निर्मित न हुआ हो । इसलिये में ऐसे किसी व्यवहार या 
कम में अपने को न लगाऊँगा, जो सभी सम्बन्धित व्यक्तियों को 
लाभ न दे सके | ( धर्मोमहान्‌, जगद्धिताय )। मैं उन शक्तियों 
को, जिनको मैं उपयोग में लाना चाहता हैँ, अपने मे आकर्षित 
करके सफल होऊँगा। मैं दूसरों को अपनी सेवा करने के लिये 
प्रोत्साहन दूँगा, क्‍योंकि मैं दूसरो की सेवा करने मे तत्पर रहता हूँ 
( परस्पर भावयन्तः ) । मैं ईर्षा, ढेष, घृणा, स्वार्थ, अहंकार और 
कुटिलता का नाश कर दूँगा। मैं जानता हूँ कि दूसरों के श्रति 
नकारात्मक भाव मे सफलता कभी भी प्राप्त नहीं हो सकती । मैं 
दूसरों का विश्वासपात्र बनूँगा,/क्योंकि में उनसे विश्वास करता 
हूँ और अपने मे भी । ईश्वर मेरा सहायक हो | 
में इस सूत्र को आत्मसात्‌ कर लूँगा। सदा इसको ध्यान मे रखेगा और 
दिन मे एक बार उच्च स्वर में इसको दुहराऊंगा। इस दुहराने मे अपनी 
पूरी श्रद्धा लगा दूँगा, जिससे वह सूत्र मेरे बिचारों और कर्मों पर प्रभाव 
डाले, जिससे मैं श्रात्मविश्वासी बन सकूँ तथा आत्मनिभर हो सकूँ । 
इस उपयुक्त सूत्र की आधारशिला प्राकृतिक नियम है | इन नियमों का 
रहस्य कोई भी मनुष्य अभी तक नहीं खोल सका है| सभी युगो के वैज्ञानिक 
इसके खोलने में भग्तनाह रहे। मनोवैज्ञानिकों ने इस विधि को “आत्म 
प्रस्तावना” का नास दिया है। गीता मे इसको ( सूछम रूप को ) “यज्ञानां 
जपयज्ञोडस्मि”, इसीलिये कहा है। और ञ्राजुकल के महात्मा नाम कीतन 
पर इसीलिये अधिक आग्रह करते हैं ( परन्तु नाम के पूर्ण तत्व को नहीं 
समभाते ) | 
इस सूत्र को याद करके, दिन में एक बार तो अवश्य उच्चारण कर 
लेना चाहिये। आशा! है कि यदि पूर्ण श्रद्धा के साथ इसका मनन एवम्‌ 
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उच्चारण किया गया तो क्रमशः यह आपके विचारों और कर्मो पर प्रभाव 
डालकर आपको आत्मविश्वासी और सिद्ध व्यक्ति बना देगा, कहा भी है, 
४यो यदिच्छुति तस्य तत्‌ ।” 
इस विषय में महत्व की बात यह है कि, यदि यह रचनात्मक भाव से 
प्रयोग में लाया जाय, तो यह मनुष्य की कीर्ति और सफलता में कारगर 
होगा | दूसरी ओर यदि यह विध्वंसात्मक रूप से उपयोग में लाया गया, तो 
तुरत ही नाश कर देगा, अर्थात्‌ आत्मघरातक हो जायगा | परमहंस रामकृष्ण 
देव जी कहा करते और उपदेश दिया करते थे कि, “अपने को पापी 
पतितादि कहुकर कभी न संबोधन किया करो । जो आ्त्म-प्रस्तावना के सिद्धान्त 
के कारण नकारात्मक ( ]९०७७४४० ) भाव को उपयोग में लाते हैं, वे उसी 
सिद्धान्त के अनुसार अवश्य हार पाते हैं और दरिद्रता, दुःख और 
क्लेशादि भोग कर अपने जीवन का अन्त करते हैं| इसका यह तथ्य है कि, 
“सभी विचार उठ्गों में भोतिक रूप में धारण करने की या साकार होने की 
प्रवृत्ति श्रतुपात रूप से है।” हमारे महापुरुषों ने संध्या करने की यही विधि 
बताई है और मारण, मोहन, उच्चाटन का निषेध किया है, अर्थात्‌ रच- 
नास्मक को प्रोत्साहन दिया है, विनाश को निपिद्ध ठहराया है । 
यह अ्रवचेतन मन, जो एक रासायनिक प्रयोगशाला है, जिसमें सभी 
विचार संबेग एकीभूत होते हैं ओर भौतिक बास्तबिकता में झुपान्तर होने 
को तत्पर रहते हैं, रचनात्मक और विध्य॑ंसात्मक विचार संवेगों में कोई भेद- 
भाव नहीं रहता। यह तो जैसे हम धारणा करते हैं वैसा ही कम हमारे विचार 
संवेगों द्वारा बनता है। श्रवचेतन मन किसी भय भावना था विचार को वास्त- 
विकता में उसी प्रकार परिइत्त, करेगा, जिस प्रकार बह एक साहुस और श्रद्धा 
से प्रेरित विचार को अविलम्बित रूप से वास्तविकता में परिबृत्त करता है । 
यह उक्ति उतनी ही सत्य है, जितनी दो और दो चार होते हैं, कहना । 
उपयुक्त तथ्य को भगवान्‌ ने गीता में यों स्पष्ट किया है 
योयोयांयां तनु भक्त: श्रद्धयाचितुसिच्छति 
तस्य तस्याचलां श्रढ्ां तासेव विदधाम्यहम || 
सन्‍्तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधन-मींहते | 
लगते घ-तत: कामास्मय्रेव विहितान्हितान्‌ || ७-११-१२ 
जो जो सकामी भक्त जिस जिस देवता को श्रद्धा से पूजना चाहता है 
उस भक्त की श्रद्धा को में उस ही देवता के प्रति स्थित करता हूँ । बह पुरुष 
अपनी श्रद्धा युक्त भावना से इष्टदेव के पूजन की चेष्टा करता है, और उस 
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देवता से, मेरे द्वारा ही विधान किये हुए. उन इच्छित भोगों को निसन्देह प्रात्त 
करता है | 


जैसा ऊपर कह आये हैं कि आत्मविश्वास-सूत्र के मूल में प्राकृतिक 

नियम है, जिसका रहस्य अभी तक कोई भी मनुष्य नहीं जान सका । वह इन 
श्लोकों से स्पृष्ट खुल जाता है कि भगवान ही इसके प्रेरक हैं | इन श्लोकों 
के अथ मे देवता शब्द साप्रदायिक भाव में लिया गया है, अथवा पारमार्थिक 
भाव मे, परन्तु भगवान ने केवल “तनुम” शब्द ही कहा है, जिसका 
में यह भाव लेता हूँ क्रि जिस रूप की (आर्थिक, कलात्मक, आविष्कार, 
व्यवसायादि) आराधना साधक श्रद्धा से करता है, अर्थात्‌ चेष्टा करता है, 
उसकी श्रद्धा को मैं वैसी ही सिद्धि देता हूँ, यह रचनात्मक भाव है। 
(अर्थात्‌ ?०भंधए० भाव) परन्तु :-- 

प्रन्तवतु फल तेषां तद्ूभवत्यल्पमेधताम । 

देवान्देवयजो यान्ति मद॒भक्ता यान्ति सासपि ||७-२३ 


उन अल्पबुद्धि वालो का यह फल नाशवान है, देवताओं को पूजने वाले 
दिव्यता को प्राप्त होते है और मेरे भक्त मुझको प्राप्त होते हैं । 
यहाँ यह समभना चाहिए कि व्यष्टि की उपासना अस्थायी ही रहती 
है। इसीलिये यह नाशवान कही गई है | यदि समष्टि हित में उपासना की 
जाती है, तो वह अवश्य स्थायी हो जाती है।|[ मेरा तात्पय यह है कि 
व्यष्टि ( सकाम स्वार्थ ) उपासना उस पुरुष के जीवन तक या एक दो 
पीढ़ी तक फल देती है, परन्तु समष्टि उपासना जन्म जन्मान्तर तक फलदायी 
होकर ऐतिहासिक बन जाती है ] इसलिए रचनात्मक भाव ( 9०४४० ) 
लेकर ही कम करना चाहिए, न कि ध्वंसात्मक भाव (]८४०७४७० ) से । 
इसको फिर गीता में इस प्रकार व्यक्त किया है-- 
श्रद्धावॉल्लभते ज्ञान तत्पर: संयतेन्द्रिय: | 
ज्ञानं लब्ध्वा पराँ शान्तिमच्रिणशाधिगच्छति || 
श्रज्जयाश्र रधानइच सांदयात्मा विनश्यति। 
नायं लोको5स्ति न परो न सुख सशयात्मन: ४-३०४० 


संयमित इन्द्रियों वाला तत्पर हुआ श्रद्धावान पुरुष ज्ञान को प्राप्त होता 
है, श्ञान को प्राप्त कर तत्लुण परम शान्ति को प्राप्त होता है। अजशानी तथा 
श्रद्धा रहित और संशययुक्त पुरुष भ्रष्ट हो जाता है, संशययुक्त पुरुष के लिये 
तो न सुख है, न यह लोक है न परलोक हे, । 
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उपयुक्त श्लोक से सुपुष्ठ रचनात्मक भाव ( ?०ंअंतर० ) और नका- 
रात्मक भाव ( !९८४०४०८ ) पूणणरूप से स्पष्ट हो जाते हैं और उनका फल 
भी विदित हो जाता है |यदि आप अपने मन में भय सनन्‍्देह और अपनी 
क्षमता मे अविश्वास का प्रभाव भर देंगे, और इस भाव का सम्पक अ्रनन्तज्ञान 
से कराकर उपयोग में लायेगे तो आत्मप्रस्तावना का नियम इस भाव को 
आदश रूप में ग्रहण कर लेगा और अवचेतन मन इसे भौतिक साकारता 
मे परिवर्तित कर देगा | जैसा ऊपर कहा गया है यह उक्ति उतनी ही सत्य है, 
जितनी दो और दो चार। जिस ओर को आप अपनी नाव के पाल को 
लगायेंगे, उसी ओर आप की नाव जायगी, यह आप पर निभर है उत्तर 
जाइये या दक्खिन । 

आपके मस्तिष्क मे पराक्रम का बीज सोया हुआ पड़ा है, जो यदि 
जाणत किया जाय और कम मे लगाया जाय, तो वह आपको ऐसे उन्नति 
के स्तर पर ले जायगा, जिसकी उपलब्धि की श्रापकों कभी आशा न थी । 

जिस प्रकार कुशल वीणाबादक वीणा के तारों मे सोते हुए. स्वरों को 
जगाकर भंकार उद्मन्न करता है, उसी प्रकार आप भी अपने मस्तिष्क में 
सोई पड़ी प्रतिभा को जगाकर अपने लक्ष्य-प्राप्ति का साधन निकाल 
सकते हैं । 

अब्राहम लिन्कन ने चालीस बष की अ्रवस्था तक, जो भी काम किया, 
उसमे वह असफल रहा, “धोबी का कुत्ता घर का न घाट का”, लोकोक्ति 
उस पर चरिताथ होती थी । अकस्मात्‌ उसके जीवन में एक महान अनुभूति 
हुईं, जिसने उसके मस्तिष्क में सोती हुई प्रतिमा अथवा मेधाशक्ति को जगा 
दिया, जिस शक्ति ने जगत को वास्तविक रूप मे, एक महान्‌ व्यक्ति प्रदान 
किया, वह उसकी अनुभूति शोक और प्रेम भावना से मिश्रित थी, जो उसको 
एक मात्र महिला एनी रटलेज द्वारा मिली, जिसको बह बहुत प्यार 
करता था । 

यह सुपरिचित.,तथ्य है कि प्रेम भावना का मन की स्थिति के साथ 
घनिष्ट सम्बन्ध है, जो श्रद्धा के नाम से जाना जाता है। अनेक हेतुओं 
प्रेम ही, जो भक्ति का आधार है, ऐसा मुख्य देतु है, जो विचार सवेगों को 
आध्यात्मिक रूप देने मे सबसे आगे रहता है। अपने अनुसंधान के काय- 
काल मे नेपोलियन हिल ने सैकड़ों महापुरुषों के जीवन-क्रम और सफलता 
या सिद्धियों का विश्लेषण करके यह खोज निकाला कि, अधिकांश की प्रष्ठ- 
भूमि पर नारी प्रेम का ही प्राघान्य था| प्रेम भावना मनुष्य के हृदय और 
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मस्तिष्क में, एक कल्याणकारी, चुम्बक की भाँति, आकषण क्षेत्र रचती है | 
इस आकपण क्षेत्र मे आकाश मंडल मे विचरने वाले उच्च और उज्ज्वल 
स्पन्दनों को आकर्षित कर लेने की अदम्य क्षमता होती है। 

“अ्रद्धा प्रेम लक्षणा” नारद-सूत्र के अनुसार, जब श्रद्धा शुद्ध प्रेम से 
सम्पक स्थापित कर लेती है, तब वह भक्ति का रूप धारण कर लेती है | 
भक्ति ही महान आकपण-शक्ति है, जो भगवान्‌ को भी आकर्षित कर लेती है 
अर्थात्‌ आकषश-शक्ति के वश मे भगवान्‌ भी हो जाते है। यही आकर्पण 
शक्ति जब इच्छा-शक्ति के साथ घनिष्ट सम्बन्ध स्थापित कर लेती है, तब 
वह प्रेरक-शक्ति बन जाती है। यही प्रेरक-शक्ति पुरुष को विभूतिमान्‌ 
बनाती है। काय-क्षेत्र की विभिन्नता से इसी प्रेरक-शक्ति का भिन्न-भिन्न नाम- 
करण हो जाता है | सृष्टि की अधिष्ठात्री देवी सरस्वती ब्रह्मा से सृष्टि रचातीं 
है । पालन की अधिष्ठात्री देवी लक्ष्मी विष्णु से सृष्टि का पालन कराती 
है | संहार की अधभिष्ठात्री काली महाकाल शिव से सृष्टि का संहार कराती 
है। सीता रूपी शक्ति ने राम से रावण का सहार करवाया, द्रौपदी रूपी शक्ति 
ने पाण्डवों से कौरवों का सहार करवाया | साराश यह है कि शक्ति ही पुरुष 
की प्रेरक है । 

श्रद्धा का जीता-जागता प्रमाण, उन विभूतिमानी का जीवन है, जिन्होंने 
संसार मे सिद्धि प्राप्त कर यथेष्ट यश, धम तथा धन अर्जित किया है। इनमे 
राम, कृष्ण, युधिष्ठिर आदि प्राचीन काल के और बुद्ध, ईशा, मुहम्मद 
झादि मध्यकाल के और लिन्कन, फोड, बिस्माक, ग्लेडस्टोन, लेनिन 
आदि अवाचीन काल के हैं। इन्हीं की श्रेणी मे महात्मा गाँधी भी आते है। 

इस महापुरुष ने, श्रद्धा शक्ति से जो असाधारण कम किये उनसे सम्य 
जगत परिचित है। इस काल के जीवित पुरुषों की अपेक्षा महात्मा गांधी में 
अदभुत शक्ति थी, यह शक्ति एक मात्र श्रद्धा से प्राप्त हुईं । महात्मा गाँधी के 
पास न धन था, न बल, न थुद्ध सामग्री । वे लोकदृष्टि में अकिचन थे | 
वे एक मात्र श्रद्धा के धनी थे करोड़ों मारतीयों की उन पर अद्दूठ श्रद्धा थी। 
यह श्रद्धा ही उन्का बल था, जिससे उन्होंने विदेशियों को मगाकर भारत को 
स्वृतन्त्र किया | यह अद्भुत पराक्रम दिखाना बड़ी से बड़ी सेना के लिये भी 
दरूह था। 

यदि देखा जाय तो, श्रद्धा और प्रेम का आदश जिस ग्रहस्थ में रहता है 
बह गहस्थ विभूतिमान भले ही न हो, परन्तु शान्ति और सुख की विभूति तो 
उसने प्राप्त कर ही ली है। क्योकि जब पति-पत्नी दुःख-सुख मे एक दुसरे 


द्ट गीता तत्त्व प्रदीप 


का साथ देता है, तब स्री शक्तिरूपा बन जाती है, अन्यथा जिस घर में 
पथक्‌ प्रथक्‌ भावनाये होती हैं, वे ही णहस्थ क्लेश, दरिद्रता और कष्ट भोगते 
हैं तथा असफल जीवन व्यतीत करते हैं | भाव यह है कि शक्ति का सहयोग 
ही जीवन की सफलता है ओर असहयोग अ्रसफलता । 


इस विश्लेषण से व्यापारी और श्रमिक भाइयों को भी लाभ उठाना चाहिये 
ओर श्रद्धा शक्ति से होने वाली सफलताओं पर ध्यान देना चाहिये ।| वे दिन 
लद॒ गये जब बल और भय से लोगों को काम पर लगाया जाता था और 
अपनी स्वाथ सिद्धि को ग्रधानता दी जाती थी | अब इसमें सुधार के दिन 
का उदय हुआ है । अब तो केवल श्रद्धा तथा सहयोग से ही काय सिद्धि 
होगी । जो मनुष्य श्रम करेगा, वह अवश्य अपने वेतन से अधिक पायेगा, 
बह व्यापार के लाभ में भी भागीदार होगा ! परन्तु श्रमिक को भी अपने 
कर्तव्य पर अटल रहकर अपने भ्रम से मालिक को अधिक से अधिक देना 
होगा । अ्मिक ओर मालिक का परस्पर मधुर सम्बन्ध ही सुख और सनन्‍्तोष 
लाता है | 


व्यवसाय और उद्यम के काम चलाने मे श्रद्धा ओर सहयोग की 
आवश्यकता होती है। यह तथ्य, इस घटना से विदित हो जायगा, जिसमें 
किस प्रकार व्यवसायियो और उद्योगपतियों ने पहले जी खोल पँजी लगाकर 
यथेष्ट लाभ उठाने का प्रयज्ञ किया, और महान संपत्ति की राशि लाभ में 
एकत्र की | 


यह प्रटना सन्‌ १६०० की है, जब यूनाइटेड स्टेट स्टील-कारपोरेशन 
बनाया गया । इस वृत्तान्त को पढ़ने में मूल तथ्यों को ध्यान मे रखें, तब आप 
समभ जायेंगे कि किस प्रकार एक साधारण सूक बूक महान संपत्ति में 
परिवर्तित हो गई । 

पहले पहल महान्‌ यूनाइटेड स्टेट स्टील कारपोरेशन, एक सूक के रूप 
में मिस्टर श्वाब (50४7५७००)के मन में उपजी थी । जिसकी रचना उन्होंने 
अपनी कल्पना द्वारा की थी । वूसरे, उन्होंने अपनी सूझ के साथ श्रद्धा को 
मिश्रित किया | तीसरे, उन्होंने एक योजना का रूप देकर अपनी सूक का 
पार्यिव ओर आर्थिक वास्तविकता में लाने को, विधिसूत्र बनाया | चौथे, बह 
अपनी योजना को, अपने प्रसिद्ध व्यात्यान के साथ जो उन्होंने परशएथअंए 
टाए में दिया था, काय में लाया | पांचवे उन्होंने अ्रपनी योजनानुसार 
हढ़ाप्रहू के साथ अनुकरण किया, ओर अ्रपने हढ़ निश्चय से, जब तक वह 


श्रद्धा है 


पूण रूप से का्यान्वित न हो गया, पोषित किया । उसने सफलता के लिये 
एक ज्वलन्त इच्छा द्वारा माग बना लिया | हू 

उस क्लब के बड़े मंडप मे राष्ट्र के अस्सी (८०) प्रतिष्ठित धनी सज्जन, 
श्वाब को मान देने के हित, निमन्त्रित किये गये थे। इन अतिथियों मे छः 
को भी यह प्रतीति नहीं थी कि हम लोग अमेरिका के उद्योग के इतिहास में, 
सबसे बडे महत्व के प्रसंग के साक्धी होंगे | 

जान एडवड स्मिथ और चाल्स स्टीवट, जब फारनेगी के लोहे के 
कारखाने को देखने गए, थे, तब वहाँ श्वाब ने उनकी बड़ी आवभगत की, 
ओर उसकी बातों से प्रभावित होकर, स्वयं उन्होंने यह समारोह आयोजित 
किया था | उनको किंचिन्मात्र भी आशा नहीं थी, कि श्वाब का निमंत्रित 
विशिष्ट व्यक्तियों पर कुछ भी प्रभाव पडेगा, इसीसे उन्होंने श्वाव को 
सचेत कर दिया था कि थोड़ा बहुत भोजन के पश्चात्‌ उत्तर में जो कुछ 
कहना हो कहकर आयोजन समाप्त कर देना | 

जान पियरपोइन्ट मारगन, जगत का सबसे बड़ा धनाध्यक्ष भी आया 
था । वह श्वाब के दाहिने बैठा था। जहाँ तक जनता और समाचार पत्रों 
का सम्बन्ध था, उस समय इस घटना को कोई महत्व नहीं दिया गया | किसी 
का इस ओर ध्यान नहीं गया कि यह आयोजन किस निमित्त किया गया था। 

भोज समारोह की समाप्ति में श्वाब का व्याख्यान सुनकर, जान एकव्ड 
स्मिथ, स्वीवट, मारगन, स्टिलमेन, हेरीमेन, वान्डरविन्ट आदि उत्साहित 
होकर उछल पड़े, और अरबों डालर के शिशु, “यू-स्टे-स्टो-आ” का 
(0.8.5.5.) बीजारोपण हुआ । 

श्वाब के व्यक्तित्व का जादू पूरारूप से काम कर गया | इस समारोह का 
सबसे अधिक महत्वपूण तथा स्थायी पक्ष इस्पात उद्योग की उन्नति के लिये 
एक विशद कायक्रम को प्रस्तुत करना था। उनके सामने वह योजना श्वाब 
ने अपनी कल्पना से प्रस्तुत किया था। दूसरे अनेको ने धनकुबेर मारगन 
को इस इस्पात योजना की अ्रपेक्षा दूसरे उद्योग जैसे बिस्कुट, तार, पत्ती, 
शक्कर, रबर, हिस्‍्की, तेल आदि का संघ बनाकर एकाधिकार प्राप्त करने की 
सम्मति दी, किन्तु मारगन ने किसी की नहीं सुनी। श्वाब की वाकपदुता 
उसको इतना ऊँचे उठा ले गई जहाँ से वह बड़ी सरलता से अर्जित धन का 
मंडार ही मंडार देखने लगा । 

श्वाब का १२ दिसम्बर १६०० का भाषण, यद्यपि एक प्रण नहीं था, 
तथापि निःसन्देह वह एक ऐसी युक्ति थी, जिसमे कारनेगी के विस्तृत लोह 

ह 


थू ० गीता तत्त्व प्रदीप 


कारखाने मारगन के हाथ में आ जाने की संभावना थी | इस्पात उत्पादन 
की काय-क्षमता में सुधार किया जाय, उसमें विशेषता लाई जाय, असफल 
कारखानों को तोड़ दिया जाय | जो लाभप्रद कारखाने हैं, उनको बढ़ाया 
जाय, कच्चे माल के उत्पादन में, निर्माण तथा उसकी देख-रेख में, शासन 
में, कम खच किया जाय, विदेशी बाजारों को अपने हाथ मे कर लिया 
जाय | | 

एक सप्ताह सोचने विचारने के पश्चात्‌, मारगन इस परिणाम पर पहुँचा 
कि श्वाब की योजना लाभदायक है, इसलिये उसने उसे बुलाया । 

चार सज्जन रात भर आँकड़ों को जाँचते रहे और तक बितक के अन्त 
मे इस परिणाम पर पहुँचे कि यदि कारनेगी अपना लोह कारबार बेचे तो 
उसे मारगन मोल ले लेगा । 

सोदा चार अरब डालर में तय हुआ, संसार का सबसे बड़ा स्टील संघ 
स्थापित हुआ, सहज ही में, थोड़े दिनों के समय में शेयरों को बेचकर, सब 
भागीदारों ने करोड़ों डालर प्राप्त किये | कारखाना ६ अरब डालर का कूता 
गया था| 

अड़तीस वर्ष के श्वाब को अपनी दृढ़ इच्छा शक्ति का पारितोपिक मिल 
गया । वह उस संघ का अध्यक्ष बन गया। यह उदाहरण यह सिद्ध करता 
है कि दृढ़ इच्छा शक्ति भौतिक संपत्ति में परिवर्तित की जा सकती है । दूसरे 
शब्दों मे श्वाब की सूकझ ने श्रद्धा के साथ मिल कर मारगन को साठ करोड़ 
६०,००,००,००० डालर का लाभ कराया | 

' “विचार के रूप में ही सम्पत्तियाँ हैं” 

इसलिये श्रद्धा का विकास करना मुख्य ओर उसका साधन आत्म 
प्रस्तावना है, जो अगले अध्याय में मिलेगी । 


अध्याय चौथा 
आत्म-प्रस्तावना 
विभृति की ओर तीसरा सोपान 


आत्म-प्रस्तावना शब्द सभी प्रस्तावों के लिए लागू होता है, ओर सभी 
स्वयं प्रवृत्त उद्दीपनों पर भी लागू होता है, जो पाच ज्ञानेन्द्रियों द्वारा मन में 
पहुँचते हैं | दूसरे रूप में यह स्वयं आदेश है। यह संयोजक के रूप में दोंनों 
के बीच सन्देश-वाहक है, मन के उस अंश को, जहाँ से विचार उत्तन्न होतें 
हैं, और उस अंश को जो अवचेतन मन के लिये कम करता है दोनों को 
सम्पक सूत्र प्रदान करने में आदेश-वाहक का काय करता है । 

मनुष्य के मन भे रहने वाले शासक विचारों द्वारा ( चाहे वह रचनात्मक 
(+ 09६ए१6 ) हों या ध्वंसात्मक ( ९८४०६४ए००८ ) आवश्यक नहीं ) आत्म- 
प्रस्तावना का सिद्धान्त स्वयं अवचेतन मन मे पहुँच कर उन विचारों के साथ 
उसको प्रभावित करता है । 

कोई विचार चाहे वह निश्चित होया अनिश्चित ( ?०भंध४४० 
]ए८०४०४४० हों ) श्रवचेतन सन सें, विना आ्रात्म-प्रत्तावना की सहायता के, उन 
विचारों के अतिरिक्त जो अतीत से ग्रहण कर लिये जाते है, नही पेठ सकते | 

दूसरे रूप में, समस्त इन्द्रियजन्य संस्कार या अनुभव जो पाच 
शानेन्द्रियों दयरा अवगम किये जाते हैं, विवेक शील चेतन सन द्वाराया तो 
रोक लिये जाते हैं या अवचेतन मन मे भेज दिये जाते हैं, या उसी क्षण 
त्याग दिये जाते हैं, जैसी इच्छा हो, इसीलिए चेतन शक्ति अ्रचेतन मन में 
पहुँचने के लिए, एक प्रहरी के रुप में है । 

प्रकृति ने मानव शरीर इस प्रकार रचा है कि ज्ञानेन्द्रियों द्वारा जो भी 
विषय उसके अवचेतन मन तक पहुँचता है, उस पर उसको पूर्ण श्रधिकार 
है, किन्तु बहुत सी परिस्थितियों में बह उसको उपयोग में नहीं लाता, यही 
कारण है कि मनुष्य जीवन में निधनता भोगता है। 

यहाँ फिर उस बात को पुनः दुहराना आवश्यक है कि अवचेतन मन 
ऐसा उदरर क्षेत्र दै कि यदि उसमें उन्नतिशील बीज नबोया जाय और 


पू३्‌ गीता तत्त्व प्रदीप॑ 


समय पर न निराया जावे, तो अनेक प्रकार का घास-पात बहुतायत से उग 
सकता है। यह आत्म-प्रस्तावना ही ऐसा साधन है जिसके द्वार्रा मनुष्य 
अपने अवचेतन मन में रचनात्मक भाव वाल्ते बीजो को बो सकता है या 
उपेक्षाशील स्वभाव होने पर ध्वंसात्मक बीजों को उबर उद्यान मे पड़े रहने 
की अनुमति दे सकता है। 

पिछले इच्छा के प्रसंग मे जो इष्ट प्राप्त करने की विधि बताई है 
[पन्ना २२] उसकी पुनराज्त्ति कम से कम दिन मे दो बार स्पष्ट ऊँचे शब्दो 
में नित्य करनी चाहिये, ओर अपने मन मे ऐसी दृढ़ धारणा बना लेनी 
चाहिये कि इष्ट सिद्धि ही हो गई है, अर्थात्‌ मन में ऐस। ही भान करना 
चाहिये कि मानो यह उपलब्धि हो गई है । इस प्रकार अपनी अभिलापा के 
संस्कार की छाप आप अपने भ्रवेतत सन पर पूर्श श्रद्धा से लगायेगे। इस 
विधि को बार-बार दुहराने द्वारा आप स्वयं अपना विचारशील स्वभाव बना 
लेंगे, जो आपकी इच्छा को कायरूप में परिणत करने मे लाभदायक होगा । 

ध्यान रहे कि कोरे उच्च उच्चारण से ही कोई परिणाम फलीभूत न 
होगा, जब तक उसके साथ आपकी भावनाएँ न मिली होंगी । ( कोरा राम- 
राम जपने से कोई फल नहीं होता है, जब तक कि उसमें पूर्णा मनोयोग और 
भक्ति भावना न मिली हो )। यह तत्व गायत्री अनुष्ठान में भी प्रतिष्ठित 
है । ज्यों-ज्यों दिन-प्रतिदिन आप अपने में प्रतीति का भान करते जायेंगे 
श्रद्धादवी आपकी सहायता ओर पुष्टि करती जायगी ! 

आपका अवचेतन मन उन्हीं विचारों को स्वीकार करता है और कम 
में परिणत करता है, जिनमें उद्देग और भावनायें मिश्रित रहती हैं | इसी को 
कबीरदास जी रठा करते थे---“जाग री मेरी सुरति सुहागिन जाग।” श्राप 
कोई भी रुचिकर फल नहीं प्राप्त -कर सकते, जब तक कि आप विश्वास 
को अपने विचारों में मली-माँति ओत-ओत करके मावनामय न बना लेंगे | 

यदि आप पहले कुछ दिनों के लिए प्रयत्न करने पर भी अपनी भाव- 
नाझ्रों पर नियन्त्रण न कर सके, तो हतोत्साह न होइये | यहाँ यह ध्यान रहे 
कि ऐसी कोई सम्मावना नहीं है “कुछ नहीं के लिए कुछ हो” अर्थात्‌ “पकैचित 
भ्रकिचित के लिये हो | यहाँ तो उपलब्धि को कमचक्षमता चाहिये और अब- 
चेतनमन को प्रभावित करना महत्वपूर्ण काय है, जो आपको करना ही पड़ेगा 
ओर उसके लिए कुछ न कुछ चुकाना ही पड़ेगा | आप इस विषय में छुल, 
यदि आप चाहें भी, नहीं कर सकते। अवचेतन मन को प्रभाविव करने के 
लिये निरन्तर हढ़ाप्रहु ही उत्कृष्ट साधन है, 


अत्म-प्रस्तावनां धई 


इसी तत्व को गीता में इस भाँति कहा है :--- 
.. हनन: दानेरुपरसेदबुद्धणा उति-गृहोतया। 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किचिदपिचिन्तयेत्‌ | 
यतो यतो निशचरति मनइचंचलमस्थिरस | 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव बच्चं नयेत्‌ ॥ ६---२५, २६ 
क्रम-क्रम से उपरामता को प्रासत होवे तथा ( धृतियुक्त « दृढ़ाग्रह ) चैय 
युक्त बुद्धि द्वारा मन को अपने में स्थिर करे, कुछु चिन्तन न करे। 
चंचल मन जिस ओर दौड़ता है, वहाँ से उसे रोक कर अपने वश में 
करे । 
अवचेतन मन को प्रमावित करने का मूल्य ही धृति अ्रथांत्‌ सदा साम्रह 
हृढ़ता के साथ मन को वश मे करना है। आप इससे कम मूल्य मे विकास 
नहीं कर सकते है | स्वयं झ्रापही को निर्णय करना चाहिये कि अपने इष्ट की 
उपलब्धि के प्रयास में यह मूल्य देना उचित है या नहीं | 
आत्म प्रस्तावना सिद्धान्त का प्रयोग, अधिकतम आपकी क्षमता और 
सन एकाग्र (एक किसी निर्दिष्ट इच्छा पर)करने मे आपकी धारणा-शक्ति पर 
निर्भर है, जब तक कि आपकी आगकाजक्षा या इच्छा पूर्ण रूप से एक ज्वलन्त 
झावेदमयी न बन जावे | मन एकाग्र करने की विधि भगवान्‌ ने इस प्रकार 
गीता मे बताई है :-- 
शुच्चो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनभात्मनः: ॥ 
नात्युच्छूतं नातिनीच॑ चेलाजिन-कुशोत्तरम्‌ ।| 
तत्रेकाग' सनः कृत्वा यतचित्तनिद्रियक्रिय: । 
उपविद्यासने.. युज्ज्याद्यगमात्य-विशुद्धये ॥ 
समंकायं शिरोग्रीवं धारयन्नचलंस्थिरः ॥ 
संप्रेद्य नासिकाग्र' स्व॑ दिशध्वानवलोकयन्‌ ॥ ६-११,१२,१३ 
युख्ज्नव॑ सदात्मानं योगीनियत-सानस: ॥ 
शान्ति निर्वाण-परमां सत्संस्थामधिगच्छति ॥ ६-१५ 
शुद्ध भूमि मे उत्तरोत्तर कुश, मगछाला और वस्त्र से अपने आसन को 
न अ्रति ऊँचा और न अति नीचा कर स्थिर बैठे । उस आसन पर बैठ कर 
मन को एकाग्र कर चित्त और इन्द्रियो की क्रिया को वश मे कर अन्‍न्त:- 
करण की शुद्धि के लिये योग का अभ्यास करे | काया, शिर और ग्रीवा को 
समान ओर अचल धारण किये हुये दृढ़ होकर अपनी नासिका के अग्रभाग 
को देखे अन्य दिशाओ को न देखे तब इसका फल क्‍या है। इस प्रकार 
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अपने को निरन्तर (इष्ट की कामना में) लगाता हुआ, मन को स्वधीन करने 
बालन योगी मेरे मे (अपने इष्ट कामना में) स्थित पराकाप्ठा वाली शान्ति 
को प्राप्त होता है । 
इस अभ्यास मे अनियमित न होना चाहिये। 
नात्यदनतस्तु योगोषस्ति न चेकान्तमनइनत: । 
न चाति-स्वप्नशीलस्य जाग्रतों नेव चाजुन |। 
युक्ताहार-बिहारस्प युक्त-तेष्टस्यकर्म सु | 
युक्तस्वप्नावब्ोधस्य योगो भवत्ति दु:खहा ॥ ६-१६-१७ 
यह योग न तो बहुत खाने वाले का और न बिलकुल न खाने वाले 
का तथा न अति सोने वालेका न अत्यन्त जागने वाले का सिद्ध होता 
है | यथा योग नियमित आहार और बिहार करने वाले का तथा कर्मों में 
नियमित युक्त चेष्टा करने वाले तथा नियमित सोने जागने वाले के दुः्खों 
का नाश करने वाला योग सिद्ध होता है। 
ओर योग मार्ग की बाधाओं से भी सचेत रहना चाहिये :--- 
ध्यायतोविषयान्पु सः संगस्तेष॒प-जायते । 
रॉगात्यजायथते कामः फासातक्रोधोशि जायतसे |। 
क्रोधाउवति संमोह: संमोहात्स्टति-विश्वमः । 
स्मृति-स्रशादू बुद्धिनाशों बुद्धि-नाक्षात्प्रशध्यति ॥२-६२, ६१ 


विषयो का चिन्तन करने वाले पुरुष की उन विषयों में आसक्ति हो 
जाती है और आसक्ति से कामना उत्पन्न होती है और कामना में बिश्न 
पड़ने से क्रोध उत्न्न होता है | क्रोंब से मूढ़भाव (अविवेक) उत्पन्न होता है 
और मूढ़ता से स्मरणशक्ति भ्रमित हो जाती है, स्मृति भ्रमित होने से बुद्धि 
का नाश होता है, बुद्धि नाश होने से अपने साधन से गिर जाता है । यही 
भाव गौतम बुद्ध के दुःख निरोधगामनी-पथ का है ] 
कोई भी कार्य हो, परमाथ या स्वार्थ, इसमें मन की एकाग्रता श्रनिवाय 
है। अपने ध्येय के अतिरिक्त अन्य विषयों में मन को जाने देना ही काय 
सिद्धि को निष्फल कर देना है | इसमें तो एकाग्रता, धारणाशरक्ति और हक़ा- 
ग्रह अपने काय में श्रद्धा श्रोर विदवास के साथ लगे रहना ही सिद्धि लाता 
है| एकाग्रता तथा धारण-शक्ति से ही प्रज्ञा प्रतिष्ठित होती है :--- 
तानि सर्वाशि शांयभ्य युक्त प्रासीत सत्पर: । 
बशेहि परयेन्द्रिमारि। तत्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।। २-६१ 
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उन संपू् इन्द्रियों को वश में करके समाहित चित्त हुआ मेरे परायण 
(इष्ट के) होवे क्‍योंकि जिस पुरुष की इन्द्रियाँ वश में होती है उसी की बुद्धि 
स्थिर होती है | इसलिये भगवान्‌ सचेत करते हैं :-.- 
यततो ह्यपि फौन्तेय पुरुषस्य विपद्चित: । 
इन्द्रियारिंग प्रमाथी निहरन्ति प्रस्भ मन |॥ २-६० 
कोन्तेय | यत्न करते हुये भी बुद्धिमान पुरुष के सन को यह प्रथमन 
स्वभाव वाली इन्द्रियाँ बलात्कार से हर लेती है। इसलिये ऐसी मन की 
एकाग्रता होनी चाहिये :--- 
यदा संंहरते चाय कूर्मोंडड्भा-नींव सर्वश: । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थ भ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ २---५८ 
जब, यह पुरुष, कछुआ जैसे अपने अंगों को समेट लेता है, वैसे ही 
सब ओर से इन्द्रियों को इम्द्रियो के विषयों से समेट लेता है, तब उसकी 
बुद्धि स्थिर होती है-- 
इस मॉति अन्तःकरण शुद्ध होकर मनुष्य :--- 
रागद् ष वियुक्ते स्तु विषयानिन्द्रियेदचरन्‌ । 
श्रात्मवदये विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छुति | २---६४ 
स्वाधीन अन्तःकरण वाला पुरुष रागह्वंष से रहित अपने वश में को 
हुई इन्द्रयो द्वारा विषयों को भोगता हुआ प्रसन्नता को प्राप्त होता है-- 
ऐसी अवस्था सहज स्वभाव की हो जाती है कि सभी विषयो को जैसी 
उसकी इच्छा हो भोगकर प्रसन्नता प्राप्त करता है अर्थात्‌ उन विषयों में 
आसक्त न होकर आचरण करता है और (प्रसन्नता प्राप्त करने पर) ४:-- 
प्रसादेसवेंदु:खानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसक्ष चेतसो ह्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते ॥ २---६५ 
प्रसन्नता अ्र्थात्‌ निमलता प्राप्त होने से, साधक के सम्पूण दुश्खों का 
नाश हो जाता है और उस प्रसन्न चित्त वाले पुरुष की बुद्धि भमली-माँति 
स्थिर हो जाती है । 
इस प्रकार आत्मप्रस्तावना अर्थात्‌ जप-यश्ञ आपकी कार्यक्षमता पर 
अधिकाश निभर है, और आपकी एकाग्रता की योग्यता उस कामना, श्रारकांक्षा 
झौर ध्रभिलाषा पर निर्भर है जो ज्वलन्त हो | 
जब आप उन छुः नियमों को जो प्रृष्ठ २२ में दिये गये हैं प्रारम्भ करते 
हैं, तब यह आवश्यक है कि एकाग्रता के सिद्धान्त को उपयोग मे लाये । 
एकाग्रता के फल्ोत्पादक उपयोग के लिये यहाँ आपको कुछ सुझाव देना 
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उचित होगा । जब आप पहले उन छः नियमों (प्रृष्ठ२२) का अभ्यास प्रारम्भ 
करने ल--जिसका पहला नियम यह है आप अपनी कामना को मन 
में निश्चित कर लीजिये---और यदि वह कामना अथ सिद्धि से सम्बन्धित 
हो तो निश्चित संख्या स्थिर कर लें ! यदि परमाथ हो तो मी निश्चित हेतु 
स्थिर कर लेना आवश्यक है। उस इष्ट पर अपने विचारों को एकाग्रता 
द्वारा केन्द्रित कीजिये या अपनी आँख बन्द कर उस पर ध्यान लगाइये। 
यह ध्यानावस्था उस समय तक रहनी चाहिये जब तक आप उस इष्ट को 
साकार रूप मे देख न लें | कम से कम यह क्रम दिन में एक बार अवश्य 
करना चाहिये | जैसे-जैसे आप इस अभ्यास को करेंगे और श्रद्धा के अध्याय 
मे दिये गये आदेशों का भी पालन करते जाँयगे तो इष्ट को अपने हाथ 
में आया ही हुआ देखेंगे | 

यह बड़े महत्व का तत्व है क्रि अवचेतन मन सदैव दिये गये आदेशों 
को पूर्राभ्रढ्धा के साथ अहण कर लेता है। यही नहीं वह उस आपदेशा- 
नुसार ही कम करता है। कभी-कमी उन आदेशों को, ग्रहण करने के पहले 
उसकी सिद्धि के लिये बार-बार दुह्दराना भी पड़ता है । 

उपयुक्त कथन के अनुसार आचरण करते हुये संकल्प के प्रति विश्वास 
करने के लिये अपने अवचेतन भन को विवश करना चाहिये। जिस धन 
कोप की आप कल्पना कर रहे हों, वह श्रापके पास होनी ही चाहिये। आप 
स्वयम देखेंगे क्रि यह धन पहले से ही आपकी प्राथना की प्रतीक्षा कर रहा 
है | अब वेतन मन को, आपके संकलूपनिष्ठः धनराशि के श्रजन के लिये 
व्यावह्रिक योजना देनी ही होगी ।” 

जैसा कि ऊपर कहा गया है, उस विचार को अपनी कल्पना के हाथ में 
दीजिये और देखिये कल्पना क्या कर सकती है या आप की इच्छा का रूपा- 
न्तर द्वारा घन संचय करने या दृष्ट प्राप्त हित कोई व्यावहारिक योजना बनाने 
का प्रयास करेगी । 

किसी भी ऐसी निश्चित योचना के लिये न ठहरिये, जिसके द्वारा आप 
अपनी सेवाओं या वाणिज्य को बदल कर, धन कोष या इष्ट को दृष्टिगत 
करना चाहते हैं | आपको चाहिये कि आप उस धन कोप या इष्ट को अपनी 
क्षमा कल्पना शक्ति से हस्तगत देखना तत्कुण प्रारम्म कर दीजिये | याच्ना 
और भ्राश्ा रखे हुए, इसी अवान्तर (समय) में आपका अवचेतन मन कोई 
न कोई योजना यथा योजनाये, आपकी आशकाज्षा की पूर्ति के निमित्त आपके 
हाथ में दे देगा | इन योजनाओं के लिये सतक रहिये, और जब्र वह उद्भूत 
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हो, तो तुरन्त कम मे नियोजित कीजिये | जब योजना उद्मूत होती है, जो 
सभवतयीा स्फुरण या विद्युत कंप के समान अतीत से इन्द्रिय-जन्य से परे, एक 
आभास के रूप मे आती है। इस आभास को सीधा अतीत से तार मे आया 
हुआ सन्देश ही समक्रिये । इस पर आदर के साथ भरोसा कीजिये और 
जैसे ही आपको मिले, उस पर तुरन्त कम करना आरम्म कर दीजिये। इसमें 
ढील करना आपकी कामना के लिये घातक होगा । 


[ऊपर का विषय सम्मव है गीता के दसवे अध्याय के दसव श्लोक की 
पूर्णतः स्पष्ट व्याख्या हो जिसमें “ददामि बुद्धि-योगंत॑? शब्दों पर विशेष 
ध्यान देकर अथ का अवगम करिये तथा अभिज्ञान शाकुन्तल में इसी भाव 
का वर्णन किया है :--- 

“सता हि सन्देह-पदेषु वस्तुषु प्रमाण मनन्‍्तः-करण-प्रवृत्तय३? 

जब किंकतंव्यता की समस्या सामने उपस्थित होती है तब सन्तों का अ्रन्तः 
करण निणय कर देता है] 

बाइसवं पन्‍ने मे नियम के चौथे क्रम में, आपको बताया गया है; “अपनी 
मनोकामना हित एक निश्चित योजना बनाइये और काय करना तुरन्त 
प्रास्म्म कर दीजिये ।? इसको जैसा ऊपर कहा गया है या वरान है, काय 
रूप में परिणत कीजिये । अपने तक-वितक पर भरोसा न कीजिये। जिस 
समय आप अपनी इच्छा के रूपान्तर द्वारा योजना बना रहे हों, आपका 
विचार दोषपूर्ण हो सकता है। आपका तक-वितक, हो सकता है, आलस्य 
पूरा हो । यदि आप पूण रूप से इस तक-वितक पर विश्वास करेगे, तो हो 
सकता है निराशा ही हाथ लगे । जब आप अभिलषित कोष या इष्ट को 
(आँखें मूँदे हुए) दृष्टिगत करते हैं तो, स्वयं यह विचारिये कि इस अर्थ के 
बदले मे आप क्या सेवा था वाणिज्य द्रव्य देना चाहते हैं। यह बड़े महत्व 
की बात है । 

आदेशों का संक्षेप 

जब आप इस पुस्तक को पढ़ रहे हैं, तब तथ्य यह बताता है कि आप 
शान प्राप्त करने क्रो उत्सुक हैं | और यह भी सूचित करता है कि आप इस 
विषय के जिज्ञासु हैं या विद्यार्थी हैं। यदि आप केवल विद्यार्थी हैं, तो ऐसा 
हो सकता है कि जो आप जानते नहीं थे, उससे अधिक ज्ञान प्राप्त करें, परन्तु 
यह केवल नम्नता के भाव द्वारा ही सम्मव हो सकता है [ शिष्यस्ते5हं शाधि 
मा त्व॑ प्रपन्नम | 

ष्र 
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यदि आप इसमें कुछ आदेशों का तो अनुकरण करना चाहें और दूसरे 
कुछ का अनुकरण अस्वीकार करे था उपेक्षा करें तो, आपके हाथ कुछ न 
लगेगा । संतोषपूर्ण परिणाम प्राप्त करने के लिये तो, सभी आदेशों का पूण 
श्रद्धा से पालन करना होगा । 

दूसरे अध्याय में छः नियमों के विषय में जो श्रादेश दिये गये हैं, उनको 
इस अध्याय के नियमों के साथ मिश्रित कर संक्षेप मे इस प्रकार प्रगट किया 
गया है-- ; 

पहला--किसी एकान्त स्थान पर जाकर ( या रात को सोते हुये बिछोने 
पर ) जहाँ आप को किसी प्रकार की बाधाओं की आशंका न 
हो, आखे बन्द कर लिखित संपदा की निश्चित संख्या या हेतु 
जो आप चाहते हों उसके संचय की श्रवधि और उसके बदले में 
जो सेवा अ्रर्थात्‌ काम या वाणिज्य द्रब्य देना चाहते हों पूरे 
विवरण के साथ, उच्च स्वर में दुहराइये | जिस समय इन 
आदेशों का पालन करते हों, उस समय भ्रभिलिषित धन राशि या 
इृष्ट को प्रपने हाथ में श्राया हुप्ना देखें । 

उदाहरण के लिये मान लीजिये कि आपने पाँच व मे पचास हजार 
धन इकट्ठा करने का इरादा किया है और उस धन की प्राप्ति के बदले 
आप अपनी निजी सेवाएँ एक विक्रेता ( 8868787 ) के रूप में देना चाहते 
है| आपका लिखित वक्तव्य निम्न रूप का होना चाहिये-- 

पहली जनवरी १६६७ तक मेरे पास पचास हजार रुपये हो जायेंगे | 
इस राशि की पूर्ति के लिये बीच-बीच में छोटी-छोटी रकमे आती रहेगी । 
इस राशि के बदले मैं अपनी पूण क्षमता लगा दूँगा, यह क्षमता इस राशि 
के मूल्य के बराबर होगी | विक्रेता में जो सबसे अ्रधिक योग्यता होती है, 
उस योग्यता को मैं, इस राशि को एकत्र करने मे लगा दूँगा । 

(१) मुझे दृढ़ विश्वास है कि यह राशि मेरे हाथ में होगी। मेरा 
ऐसा दृढ़ विश्वास है कि मेरी आँखों के सामने इस धन का ढेर लगा है | 
इसे में अपने हाथ से छू सकता हूँ । यह रकम मेरे पास आने के लिए ठहरी 
हुई है | में जितना काम करूँगा उतनी ही रकम मेरे पास आती जायगी, 
मैं एक ऐसी योजना की प्रतीक्षा में हूँ, जो इस राशि को एकत्र करेगी | 
उसी योजना के अनुसार में काम करता जाऊँगा | 

( २) अ्रपनी श्रभिल्षष्तित धन राशि' को जब तक तुम आँखों के सामने 
देख न लो, तब तक रात दिन अपना मन उस पर केन्द्रित कर लो। , 


अआपत्म-प्रस्तावरनां पू- 


( ह ) अपना लिखित वक्तव्य ऐसी जगह रखो, जहाँ तुम्हारी दृष्टि रात 
दिन पड़ती रहे | सोते समय, उठते समय उसे पढ़ते रहो, यहाँ तक कि वह 
आत्मसात्‌ हो जाय ( याद हो जाय ) 

इन आदेशों का पालन करते समय ध्यान में रखो कि आप आत्म- 
प्रस्तावना के सिद्धान्त का प्रयोग अपने अवचेतन मन पर कर रहे है--उसको 
आदेश दे रहे हैं | यह भी ध्यान में रखिये कि अवचेतन मन केबल उन्हीं 
आदेशों के अनुसार काम करेगा, जो मावना से लिप्त और सहृदय दिये गये 
होगे | श्रद्धा सबसे अधिक बलवान तथा उत्पादक भावना है। श्रद्धा पर जो 
अध्याय लिखा गया है, उसका अनुसरण कीजिये | 

संभव है कि यह आदेश आरंभ मे दुबोंध जचे, इनको अपने उद्देश्य मे 
बाधक न बनने दीजिये | आरम्म मे ये आदेश, चाहे दुर्बोध लगे चाहे 
अव्यावहारिक, इसकी ओर ध्यान न दीजिये | यदि आप लगन के साथ 
कत्तव्यनिष्ठ होकर इन आदेशो का पालन करेगे, तो वह समय शीघ्र ही 
आयेगा, जब शक्ति का सारा नया बज्लाण्ड आपके सामने खुल जायगा। 

नई विचारधारा में प्रत्येक मनुष्य को स्वभावतः सन्देह होता है। यदि 
आप निर्द्ष्टि पथ का अवलम्बन करेंगे, तो आपका सन्देह शीघ्र ही विश्वास 
का रूप धारण कर लेगा और यह तुरन्त ही बदले मे पूर्ण श्रद्धा का रूप 
धारण कर लेगा । तब आप उस विन्दु मे पहुँचेंगे जहाँ से आप वास्तविक 
रूप से कह उठेगे कि, “मैं ही अपना भाग्य विधाता हूँ, में ही अपनी आत्मा 
का नायक है । 

बहुत से दाशनिकों ने कहा है कि मनुष्य अपने ऐहिक भाग्य का विधाता 
है, परन्तु उनमे से अधिकाशों ने यह स्पष्ट नहीं किया कि क्‍यों वह अपना 
ऐहिक भाग्य विधाता है। इस अध्याय मे वह कारण स्पष्ट बता दिया गया 
है, जिससे मनुष्य विभूतिमान हो सकता है और ऐहिक विधाता के रूप में 
धनकुबेर तक बन सकता है। मनुष्य में भ्रपने श्रवचेतत सन को प्रभावित करने 
की शक्ति है, इससे वह अपना प्रभु बन सकता है, अपने वातावरण को 
नियन्त्रित कर सकता है। 

आप इस समय जिस अध्याय को पढ़ रहे हैं वही इस दशनशासत्र की 
कुझ्ली है । यदि आप अपनी इच्छा को, धन के रूप मे देखना चाहते हैं, तो 
इस अध्याय में जो पथ प्रदशन किया गया है, उसका अनुसरण हड़ प्राग्रह 
के साथ करे | इस दढ़ाग्रह में हो संकल्प की सफलता निहित है | 

अवचेतन मन को आत्म प्रस्तावना द्वारा प्रभावित करना ही, इच्छा को 
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धन के रूप में परिवर्तित करने का एकमात्र साधन है। श्रन्य साधन नो ऐसे 
उपकरण मात्र हैं, जिनका सम्बन्ध आत्म-प्रस्तावना के साथ जोड़ा जाता है। 
इस विचार को सदा अपने मन में केन्द्रित रखना चाहिये | आत्मा की प्रमुखता 
को ध्यान में रखना चाहिये क्‍योंकि यही वह प्रमुख प्रणाली है जो आपको 
धन-संपन्‍न बनाने मे सहायक होती है। बाल हृदय से इन आदेशों का 
पालन कीजिये | बालक--विश्वास---श्रद्धा से अपने मन को लबालब भर 
लीजिए | 

प्रति रात्रि में संपूर्ण अध्याय को ऊँचे स्वरों मे पढ़िये, जब तक आपको 
पूर्ण प्रतीति न हो जाय कि आत्म-प्रस्तावना का सिद्धान्त शुद्ध और अगाघ 
है |! जो कुछ आप चाहते हैं, वह उपलब्ध करेगा। जैसे-जैसे आप पढ़ें, 
वाक्यों पर आपका ध्यान अधिक आकर्षित हो, उनके नीचे रेखा खींच 
दीजिये | 

उपर्युक्त आदेशो का पालन विधिपूर्वक करने से, अनन्त शान का मार्ग 
अ्रपको दिखाई देगा और सफलता के सिद्धान्तों पर आपका प्रभुत्व स्थापित 
हो जायगा। 


पाँचवाँ अध्याय 
बुद्धि-योग अर्थात्‌ विशिष्ठ-ज्ञान ५ 
विभूति संपदा की ओर चोथा सोपान 


भगवान्‌ ने गीता मे पहले साख्य माग के सिद्धान्तों का विस्तृत वर्णन 
किया, तब अन्त मे अजुन से कहा :--- 
एवा तेड्मिहिता सांस्येबुद्धियोंगेत्विमांश्वुण । 
बुद्धाया युक्तो यया पार्थ कममबन्ध' प्रह्स्यसि ॥| 
नेहाभिक्रम-नाशो5स्ति प्रत्यवायो न बिद्यते 
स्वल्पप्यस्थ धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥ 
व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
बहुआखाह्मनन्ताइच बुद्धयो <व्यवसायिनाम्र | २-३६५४१ 
हे पाथ ! यह तुझे साख्य ज्ञान के विषय मे बताया गया, अ्रब बुद्धि-योग 
को सुन । इस योग में आरम्भ बीज का नारा नहीं हे और उलदा फल रूप 
दोष नहीं होता । इस योग में धर्म का थोडा भी साधन महान भय से उद्धार 
कर देता है । हे अर्जुन, निश्चयात्मक बुद्धि एक ही है। जो स्थितप्रज्ञ नहीं 
है, उनकी बुद्धियाँ बहुत शाखा वाली अनन्त होती है । 
प्रथम श्लोक (२-३६) मे कमंबन्ध शब्द के भाव यदि इस प्रकार से 
समझे जाये कि कम के अन्तगंत किसी भी कठिनाई, व्यवधान या विरोध को 
बुद्धि युक्त पुरुष सुगमता से सुलकाकर उनका नाश कर डालता है। दूसरे 
श्लोक (२-४०) में धम शब्द के भाव को इस प्रकार ले, “किसी भी काय को 
कत्तव्य रूप में अहण किया जाय तो, अर्थ और भी स्पष्ट हो जाते हैं। 
ज्ञान दो प्रकार का होता है। एक तो साधारण ज्ञान या बोध, जैसे आग 
छूने से जल जायेगे आदि-आादि, जो सभी मनुष्यों और जीवों मे सहजात 
पाया जाता है। दूसरा है उपलब्ध ज्ञान | सहज ज्ञान, चाहे जितने परिणाम या 
विशेषता का हो, धन उपाजन के लिये उपयुक्त नहीं है | विश्वविद्यालयों के 
विभाग अनेक शञान-विज्ञान के शास्त्रों से सभ्यता को सिखाने के लिये भरे 
पड़े हैं, परन्तु अधिकांश अध्यापक निधन या किंचित्‌ सम्पन्न हैं | वे शिक्षा के 
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सम्बन्ध में विशेष ज्ञान रखते हैं, परन्तु उस ज्ञान को काय रूप मे परिणत 
करना वे नहीं जानते | 
कोरा ज्ञान सिद्धि संपदा की उपलब्धि नहीं करा सकता, वह उचित रूप 
से व्यवस्थित और चतुरतापूवक भ्रपने निश्चित ध्येय के हेतु कर्म-योग द्वारा 
उपयोग मे न लाया जाय । इसी तथ्य को भगवान ने गीता मे कहा है :--- 
योगरथ:कुरु, कर्मारिंग सदड्भू त्य कक्‍्वाधनंजय । 
सिद्धथसिद्धथो; ससोभूत्वा समत्वं योगउच्यते |। 
दूरेण हावरं कर्म बुद्धियोगाद्धनंजय । 
बुद्धो शरणमन्विच्छ कृपणा: फल-हेतव: ।॥। 
बुद्धियुकों जहातीह उभे सुकृत दुष्कृते | 
तस्माशोगाय युज्यस्व योग: कर्मसुकोदलम्‌ ।। २-४८:-४६-५० 
है धनंजय |! आसक्ति को त्याग कर सिद्धि और अ्रसिद्धि में समान बुद्धि 
बाला होकर योग में स्थित हुआ कर्मा को कर, समत्व भाव ही योग नाम 
से कहा जाता है | बुद्धि-योग से कम अत्यन्त तुच्छु है, इसलिये हे धनंजय ! 
बुद्धि का आश्रय ग्रहणकर, क्योंकि फल की वासना वाले अत्यन्त दीन हैं । 
बुद्धियुक्त पुरुष सुकृत और दुष्कृत दोनों को त्याग देते है, इससे तू योग की 
चेष्ठा कर | योग, कम करने में कुशलता का नाम है । 
उपर्युक्त विश्लेषण से भाव स्पष्ट हो. जाता है। कोई भी कम हो यदि 
पुरुष व्यसनों से अलिप्त होकर एकाग्रचित से उसे करता है, तो सिद्धि अवश्य 
होगी । बुद्धि से कम को तुच्छु इसलिये माना है कि, एक तो मनुष्य में फल 
की वासना ही बाधा है, दूसरे वासना होने से कम करने की कुशलता को 
भूल जाता है| इसलिये चाहे भला हो, या बुरा कम करने के कौशल का 
ही नाम योग है । 
इस तथ्य की समझ का श्रभाव ही करोड़ों पुरुषों को भ्रम में डाले हुए. 
है | प्रायः अज्ञानवश अपनी अ्रक्षुम्य असत्यता के कारण लोग यह 
चिल्लाया करते हैं कि “शान ही बल है” [ हुए०0५0००86 48 एल )। 
अधिकाश तो मात्र चिल्लाते नहीं बरन्‌ विश्वास मी करते है। ऐसा कुछ नहीं 
है | ज्ञान केवल उपपन्न शक्ति है । वह बलवान तब होता है, जब कम की 
एक निश्चित योजना में व्यवस्थित किया गया हो और एक निश्चित ध्येय 
की ओर लाया गया हो । चाददे वह अथ के देतु हो या परमाथ के देतु । 
झाजकल को शिक्षा पद्धति में यद्दी कड़ी निकली हुई है, जो विद्या की 
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शिक्षा में ग्सफलता का कारण है। “शिक्षा प्राप्त करने के पश्चात्‌ उसे किस 
प्रकार व्यवस्था और उपयोग में लाना,” वह नहीं जानता । 

बहुत से लोग यह मानकर भूल करते हैं कि हेनरी फोड मे विद्या बहुत 
थोड़ी थी, वह शिक्षित पुरुष नहीं था | जो ऐसी भूल करते है, वे हेनरी फोड 
को नहीं जानते और न शिक्षा के वास्तविक अ्रथ को समझते हैं | यह शब्द 
अंग्रेजी मे (800०४४८) लातिन भाषा के “एडिको” शब्द से लिया गया 
है, जिसका अथ बाहर निकालना या अन्दर से अपना विकास करना है। 
हिन्दुस्तानी माषा मे कहावत है, “पढ़े नहीं कढ़े.तो हैं? । 'कढ़” शब्द, लातिन 
एडिका' शब्द का ठीक अथ बताता है। 

एक शिक्षित मनुष्य मे यह आवश्यक नहीं है कि साधारण और विशेष 
ज्ञान बहुतायत से हो । शिक्षित मनुष्य वह है, जिसने अपने मन की क्षुमता 
का इस प्रकार विकास कर लिया हो कि जैसा वह चाहे या जो कुछ भी 
वह चाहे उसे वह बिना दूसरों के अधिकारों में बाधा डाले हुये, उपार्जित कर 
ले। गीता में बहुतेरों का यही मत योग! शब्द के अथ मे है। अर्थात्‌ करने 
की युक्ति अथवा कुशलता या चतुराई, भगवान्‌ के वाक्य “योगः कम- 
सुकोशलम्‌,” या श्रप्राप्त की प्राप्ति का नाम योग है, के आधार पर है। 

उदाहरण के लिये लीजिये--महायुद्ध के काल मे, एक समाचारपत्र ने 
अपने अग्रलेख मे हेनरी फोड को अज्ञानी तथा अपढ़ घोषित कर दिया। फोर्ड 
ने अपवाद लगाने वाले पर मान-हानि का दावा अज्ञान व अपढ़ प्रमाणित 
करने के लिये कर दिया । प्रतिवादी के वकील ने अ्रज्ञान व अपडढ़ प्रमाणित 
करने के लिए अनेकों प्रश्न फोड से टेढ़े-सीघे पूछे, जैसे बेनडिल आनोल्ड 
कौन था, इगलैण्ड ने कितनी सेना सन्‌ १७७६ मे विद्रोह दबाने के लिये 
अमेरिका भेजी आदि आदि। फोड ने उत्तर दिया मैं नहीं जानता कितनी 
सेना भेजी गई । मैंने सुना है बहुत सी आई थी । अन्त मे ऐसे प्रश्नों से थक 
कर विशेष रूप से एक कट प्रश्न पर उसने कहा, “थदि मुझे आपके ऐसे 
मूखतापूण प्रश्नों का उत्तर देना ही चाहिये तो, सूचनाथ बताना चाहता हूँ 
कि मेरी मेज पर बिजली के बटनों की लाइन लगी हुईं है | उपयु क्त बटन 
को दबाते ही में ऐसे पुरुष को बुला लेता हूँ, जो "मेरे किसी भी प्रश्न का 
उत्तर विषय मे पूणातः प्रमाण के साथ दे सकता है। अ्रथांत्‌ वह पारागत या 
मनीषी (४४४:८०० 770) व्यक्ति है। “मैं ज्ञानी ही नहीं, ज्ञानियों का 
मालिक हैँ |” अब आप कृपा करके मूखतापूण प्रश्न न कीजिये और समझ 

इये । इसी युक्ति पर प्रतिवादी के वकील को चुप होना पड़ा। 
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इस उत्तर ने प्रतिवादी के वकील को धराशायी कर दिया । न्यायालय 
मे जितने भी मनुष्य थे, सब को मानना पडा कि यह उत्तर किसी अज्ञानी 
व्यक्ति का नहीं है, अपितु एक शिक्षित व्यक्ति का है। निःसन्देह इस 
उत्तर मे एक सुन्दर तकपूर्ण विद्वत्ता थी । 

कोई भी पुरुष जो, यह जानता है कि उसकी आवश्यकता के लिये 
कहाँ से ज्ञान उपार्जन करना होता है और उस ज्ञान को किस प्रकार कम 
के एक निश्चित ध्येय के हेतु व्यवस्थित किया जाता है, वह शिक्षित व्यक्ति 
ही है। फोर्ड ने अपने-अपने विषय के मनीपरी अर्थात्‌ पारंगत विद्वानों को 
अपने यहाँ नौकर रखा था इस समुदाय को उसने (४०० क्रांगत 0700० 
का नाम दे रखा था इसी गुण के कारण वह अमेरिका का सबसे बड़ा घनी 
व्यक्ति हुआ । यह आवश्यक नहीं था कि वह विपय का ज्ञान स्वयम्‌ 
रखता हो | 

इसके पूर्व कि आप अपनी “इच्छा को द्रव्य सम्बन्धी समतुलन में परिवर्तित 
करने मे अपनी क्षमता की ओर से निश्चिन्त हो सके | सेवा, व्यापार या 
उद्यम जिसमे आपका उद्द श्य हो, उसको सम्पदा के बदले से देने को तैयार 
रहें | श्रापको उस विशिष्ट ज्ञान की श्रपेक्षा अवश्य करनी होगी। सम्भव है 
आप मे जितनी योग्यता है, उससे अधिक विशिष्ट ज्ञान की चाह हो, या 
उसके उपार्जन की रुचि हो, यदि यह सत्य है तो, अपनी दुबलता या कमी 


को 'मनीपी' (४४४८० ४77०) समुदाय की सहायता द्वारा पूरी कर 
सकते है | 


एन्डू कारनेगी ने कहा था कि, मैं स्वयं लोह व्यापार के विपय मे कुछ 
भी नहीं जानता । वह स्वयं विशेषरूप से उसके जानने की परवाह भी नहीं 
करता था। विशिष्ट जश्ञान जो कुछ भी उसको मिल सका, बह मनीपी 
समुदाय (/(७७७० एगंएत 87००७) को एक बेयक्तिक इकाई से प्राप्त हुआ | 
..महान्‌ रुम्पदा के संचय करने में शक्ति की आवश्यकता है, और वह 
शक्ति एक उत्तम व्यवस्थित और बौद्धिक रूप से प्रयोग किये हुये विशिष्ट 
ज्ञान द्वारा उपाजन की जाती है, किन्तु वह ज्ञान उस मनुष्य के अधिकार मैं, 
जो अर्थ संचय कर रहा है, होना आवश्यक नहीं है। उसे तो बुद्धि की ही 
शरण लेनी होगी | 

ठामस एडीसन ने अपने जीवन के केवल तीन ही महीने पाठशाला में 
व्यतीत किये | उसमें शिक्षा का अभाव नहीं था और न वह निधन ही मरा । 
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हेनरी फोड केवल छुठीं कक्षा तक पढ़कर रह गयो, परन्तु उसने 
आर्थिक रूप मे अपने को सुचारु रूप से व्यवस्थित किया था | 

उपयुक्त उदाहरण को ध्यान मे रखिये, क्योंकि स्थात्‌ अपनी पढ़ाई” 
बहुत थोडी होने कारण आप अपने में हीनता की मावना का अनुभव कर रहे 
होगे | यदि ऐसी भावना हो भी तो उसे निकाल देना चाहिये। उपयुक्त 
विवेचन उन लोगों को आशा दिलाता है, जिनमे कुछ थोडी मी आगकाक्षा 
है | यह ठीक है कि मनुष्य कमी कभी हीन भावना के कारण अपने को 
शिक्षित पुरुष न समझने के कारण कष्ट उठाते है, जो व्यक्ति मनीपी समुदाय 
(७5८९० 77॥00 ४7०००) का संचालन कर सकता है ओर जिसमे लाभकारी 
अथ-सचय करने का ज्ञान है, वह उनसे अधिक शिक्षित व्यक्ति है जो 
उसके नीचे काम करते है, वे चाहे कितने ही पारंगत क्यो न हों । 

विशिष्ट ज्ञान बहुत से लोगो मे है और यह सबसे सस्ती सेवा है जो 
मनुष्य प्राप्त कर सकता है। यदि इस पर संदेह करते हो तो विश्वविद्यालयों 
के परीक्षोत्तीण छात्रों की सूची देखिये । बहुत से छात्र विज्ञानो के अनेक 
भागो से उत्तीण हुये होते हैं, कया सभी परिडत मान लिये जाते है ! उनमें 
से अधिकाश ऐसे होते हैं जो परीक्षाफल के साथ ज्ञान बेचना चाहते हैं | 
यह ज्ञान किस प्रकार मोल लिया ज्ञाय, यह जानना लाभकारी है। 

पहले आप निणय कीजिये कि किस प्रकार का विशिष्ट ज्ञान चाहते हैं 
आर किस उद्देश्य के लिये इसको आवश्यकता है। अधिकाश दशाश्रों मे, 
आपके जीवन का मुख्य उद्द श्य ही जिसके लिये आप कम कर रहे हैं, यह 
निश्चय करने मे सहायता देगा कि कौन से ज्ञान की आपको आवश्यकता 
है | इस निश्चय के तय हो जाने के साथ अब आपको दहढ़ना है कि किस 
स्थान और कहा से यह ज्ञान प्राम्त हो सकता है। गीता-काल में तो मनीषी 
समुदाय (तत्वदशींजन) वनो मे एकान्त मे रहकर ऐसी शिक्षा दिया करते 
थे, जैसी भगवान श्रीकृष्ण ने दी है :-- 

तद्विद्धि प्रस्णिपातेन परिप्रइनेन सेवया। 
उपदेक्ष्य न्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्व-दशिनः || ४-३४ 

इसलिये दण्डवत प्रणाम तथा सेवा और निष्कपट भाव से किये हुए 
प्रश्नों द्वारा उस ज्ञान को जान लेने के बाद वे तत्वदर्शी ज्ञानीजन तुझे 
उस ज्ञान का उपदेश करेंगे | 

अ्राजकल आश्रम तो हैं नहीं इसीलिये आज ऐसे ज्ञान के मूल लोत इस 
प्रकार है :--- ४ 

के मे 
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(१) स्वयं निज के अनुभव ओर शिक्षा (कुल परम्परा का व्यवसाय) 

(२) दूसरों के सहयोग द्वारा शिक्षा और अनुभव [ इसमे तर्त्व॑दर्शी- 
जनों की कृपा भी है] 

(३) विद्यालय और विश्वविद्यालय । 

(४) सावजनिक पुस्तकालय, पुस्तकों और सामयिक लेम्बों द्वारा, 
जिनमे समी प्रकार के ज्ञान, विशान, सम्यता द्वारा पुस्तकाकार हो गये है। 

(५) विशेष शिक्षा माध्यमों द्वारा, जैसे आजकल सायं पाठशालाये, 
अनेक शिल्पो के लिये खुली हैं । 

जब ज्ञान उपार्जित हुआ है, तब किसी व्यवहारिक योजना के द्वारा एक 
निश्चित उद्देश्य की ओर उसको प्रयोग में लाना चाहिये | एक उपयुक्त परि- 
णाम के लाभ में उसको प्रयोग में लाने के अतिरिक्त ज्ञान का और कोई 
मूल्य नहीं है, जो प्राप्त हो सके | यही कारण है कि विश्वविद्यालयों की 
उपधियाँ बहुमूल्य नहीं समझी जाती है। बह और कुछ नहीं केवल कोरा 
शान बताती है | संसार को पढ़े लोग नहीं अ्रपितु कढ़े लोग चाहिये | 

इसी विषय पर, अपने काय-द्षेत्र में सबसे बड़ी उद्योग कम्पनी के अध्यक्त 
ने विद्यालय के प्रधानाभ्यक्ञष मिस्टर मूर को इस भॉति लिग्बा था। हमारी 
रुचि उन पुरुषों को प्रास करने में है, जो अ्रसाधारण रूप से कार्य नियन्त्रण 
में उन्नति कर सकते हों | इसी कारण हम विशेष शिक्षा को आधार न मान 
कर उसकी श्रपेज्ञा लोगों के चरित्र के गुणों में बुद्धि और व्यक्तित्व पर 
अधिक आग्रह करते हैं ।”” 

अपने-अपने व्यवसायों मे सफल लोग अपने मुख्य उद्देश्य अथबा 
व्यापार या व्यवसाय से सम्बन्धित विशेष शान उपाजन में कभी विराम नहीं 
लेते | जो लोग सफलता नहीं पाते वे बहुघा अन्धविश्वास के कारण भूल 
करते हैं| वे समभते हैं कि विद्यालयों से उत्तीण हेँ)ने के पश्चात्‌ अतिरिक्त 
ज्ञान उपाजन करना शेष नहीं रहा | सत्य तो यह है कि पाठशालयें आपको 
मात्र मार्ग ढाँढ़ने के शान की शिक्षा देती हैं। किस प्रकार व्यावहारिक 
ज्ञान का उपाजन किया जा सकता है इसकी शिक्षा शायद नहीं होती | जो 
भी हो आजकल का समय तो विशिष्टता का है। विशिष्ट शञानी जन ही 
अधिकांश अपेक्षित हैं | 

प्रायः लोगों में एक दुर्बलता होती है, जिससे निकलने के लिये कोई 
उपाय नहीं है | यह विश्वव्यापी दुबंलता उच्चपद आकांक्षा का श्रभाव है | 
ज़िसके लिये भगवान्‌ इस प्रकार उपदेश करते हैं :-- 
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नास्तिबुद्धिरमुक्तत्य न च्ायुक्तस्य भावना 
ने चाभावयतः श्वान्तिरज्ञान्तस्यकुतः सुखम्‌ ।। २-६६ 

अयुक्त पुरुष के बुद्धि नहीं होतो, अयुक्त के मावना भी नहीं होती | बिना 
भावना वाले पुरुष को शान्ति भी नहीं मिल पाती फिर शान्ति-रहित को सुख 
केसे हो सकता है, [यहाँ मावना से ऐश्वय प्राप्ति हित आकाज्ञा अ्रथवा पदो- 
न्नति की भावना समझने से आशय स्पष्ट हो जाता है] 

वे लोग जो विशेष रूप से अपने अवकाश का समय पदोन्नति के लिये 
अध्ययन मे लगाते है, कदाचित्‌ ही दीघकाल तक नीचे पद पर पड़े रहते हैं । 
अर्थात्‌ शीघ्र ही अपनी पदोन्नति कर लेते है, क्योंकि उनकी वह चेष्टा ऊपर 
चढ़ने का मार्ग खोल देती है । वे ऐसे लोगों के सम्पक का लाभ उठाते हैं, 
जो अवसर आने पर उन्हे सहारा देकर ऊपर उठा देते है| इसलिये विशिष्ट 
ज्ञान के साथ-साथ व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त करना लाभकारी है। 

जो लोग केवल इस विचारमात्र से आगे अध्ययन करना समाप्त कर 
देते हैं कि उन्होंने विद्यालय से पदवी प्रासत कर ली, अब कुछ शेष नहीं रहा, 
वे सदा के लिये आशा रहित सामान्य दशामे पड़े रहते हैं। उनका चाहे कोई 
भी व्यवसाय या उद्यम हो उसमें के विशेष प्रगति नहीं कर पाते । वस्तुतः 
सफल होने का मार्ग तो निरन्तर शान-अनुशीलन का माग है। 

उदाहरणाथ, एक व्यक्तिगत निदशन पर विचार कीजिये :--- 

बाजार में मंदी होने के कारण एक बिसातखाने व परचून की दुकान का 
एक दुकानदार नोकरी से अलग कर दिया गया । थोड़ा बहुत हिसाब-किताब, 
मुनीमगीरी, जानने के कारण उसने जमा खर्च की नई प्रणाली और दफ्तरों 
के आवश्यक संयोजन विधियों का अध्ययन कर हिसाब-क्रितावब लिखने 
का अपना एक अलग ढंग का व्यवसाय खोल लिया । जिसके यहाँ 
वह नोकरी करता था, पहले उसी की दुकान का हिसाब-किताब सम्हालना 
प्रारम्भ किया, फिर उसने छोटे-मोटे एक सो और व्यापारियों के हिंसाब-किताब 
रखने का बहुत थोड़ा श्रमशुल्क लेकर, काम किया | उसकी यह सूभक इतनी 
व्यावहारिक थी कि उसको बहुत शीघ्र ही अपना दफ्तर एक मोटर में, नये 
हिसाब के साधनों में सुसज्जित कर चलता-फिरता रखना पड़ा। अब उसके 
पास ऐसी अनेकों कलकों से मरी सुसज्जित मोटरें चल रही हें । इससे छाटे 
दुकानदारों को किफायत भी हो गई और उसका दफ्तर बड़ा मारी हो गया | 
अब उसके यहाँ अनेक चाटड एकाउन्टेन्ट नौकर के रूप में काम करते हैं। 

यह उस्र मुनीम का विश्लिष्द ज्ञाव और उस पर झाधारित उसकी निजो 
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कल्पना ही थी, जो उसके अपूब और सफल व्यवसाय की सामग्री बन गई 
थी | पिछले साल उसने अपने पुराने मालिक से दस गुना अधिक इन्कमटेक्स 
दिया था । मंदी ने उसको नौकरी छोड़ने के लिये विवश किया था, किन्तु 
यह विवशता ही उसके लिये छुआ वेश से सौभाग्य बन गई । इस सफल 
व्यवसाय का प्रारम्भ एक सूक और युक्ति थी अर्थात्‌ कमकौशल था । 
इन्हीं विषयों को देखते हुये भगवान्‌ ने बुद्धि ओर ध्ृति (धारणा) के 
भेदो को गीता के अठारहवे अध्याय में इस प्रकार स्पष्ट किया है ३--- 
बुद्धभंद 'घतेश्चेच गुशतसख्रिविध श्ृणु। 
प्रोच्यममानमशेषेरण प्रथकत्वेन धनजय ॥। 
प्रवृत्ति च निवृत्ति चर कार्याकायें भयाभये । 
बन्ध सोक्षत्रया वेत्ति बुद्धि: सापार्भसा त्बिकी ॥। १८-२६,३० 
है धनंजय | बुद्धि ओर धारणा शक्ति का भी गुणों के कारण तीन प्रकार 
का सपूर्ण भेद विभाग पूबक मुझसे सुन, दे पा ! प्रश्नत्ति और निश्चक्ति 
मार्ग को, तथा कत्तव्य और अकक्तंय को एवं भय और अभय को बन्धन और 
मोक्ष को जो बुद्धि तत्व से जानती है वह बुद्धि स।त्विको है । 
इस श्लोक (१८-३०) में सात्विकी बुद्धि का विष है। सात्विकी शब्द 
सभी धर्मावलम्बी परमाथ भाव में लेते हैं, परन्तु यदि यह लं।किक व्यवहार 
में पारगत बुद्धि (१४५७४:७० ४770) अथवा मनीपी सावना के अ्थ से (मेधावी) 
लिया जाय तो मेरे इस लेख को अधिक बल मिलता है, क्योंकि भगवान्‌ जब 
यह कह रहे हैं कि जो पुरुष विधि और निर्षंध दोनों के तत्व को जानता है, 
उसी की सात्यिकी बुद्धि होती है । इससे कोई द्वानि व्यक्त रूप में नहीं दिखाई 
देती और कदाचित्‌ इसी भाव का लेकर भ्रगवान्‌ पहले जो कह चुके हें, वह 
भी मेल खा जावे :--- 
कर्मणो हापि बोद्धब्यं बोद्धब्यं व विकर्मणः । 
भ्रकमंराइच बोधब्यं गहना फर्मशों गति: ॥ 
कर्मरय-कर्म थः परयेद-कर्मरिेण। थे कर्मय: | 
स बुद्धिमान भनुष्येषु संयुक्त: कृतनकर्मझत्‌ || ४-१७, १८ 
७ । कम का और अ्कर्म का भी स्वरूप जानना चाहिये, तथा विकर्म का 
स्वरूप भी जानना चाहिये, क्योंकि कम की गति गहन है। जो पुरुष कर्म मे 
अ्रकर्म को देखे और जो अकम मे भी कम को देखता है, वह पुरुष मनुष्यों 
में बुद्धिमान है और वह योगी संपूर्ण कर्मों का करने वाला! है । 
. न्याय दृष्टि से देखिये तो मेरे भाव की .भगवान्‌ ने यहाँ पृष्ठि की है । 
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मैं सात्विकी बुद्धि वाला उसे समभता हूँ जो कला विशारद हो, युक्ति जानता 
हो ऐसे व्यक्ति के कम की रीति मे बाधाये होगी ही नहीं । परन्ठु ऐसी बुद्धि 
वाले लोग यज्ञाथं कम और लोक संग्रह मे ही प्रद्वत्ति रखते है और सदा जगत्‌ 
कल्याण की सोचते और उस पर कम करते है, क्योकि उनमें सत्व-गुण 
प्रधान रहता है | कदाचित्‌ उनमे स्वार्थ भावना आ गई तो तुरन्त हृदय 
परिबतन हो जाता है, उन पर रजोगुग और तमोगुण का प्रभाव आ जाता 
है, तब :--- 
यया धर्ममधर्म॑ च कार्य चाकायसेव च। 
ग्रयथावत्प्रजानाति बुद्धि: सापार्थराजसी |। 
अ्रधर्म धर्मसिति या मनन्‍्यते तसमसावृता | 
सर्वार्थान्विपरोताँइच बुद्धि: सा-पार्थ तामसी || १८-३१,३२ 
हे पाथ !,जिस बुद्धि के द्वारा धम और अधम को तथा कर्तव्य और 
अकत्तव्य को ययाथ नहीं जानता है, वह बुद्धि राजसी है। तमोगुण से 
आदृत्त हुईं जो बुद्धि अधम को धर्म तथा सपूर्ण अथों को विपरीत ही मानती 
है, वह बुद्धि तामसी है। 
ऊपर के गुणो का मूल, स्वाथ ही, मुख्य है | जहाँ स्वार्थ घुस पडा वहाँ 
पर फिर धर्माधर्मादि के निणयों मे अनेक बाधाये आती रहती है और स्वाथ 
उनका यहाँ तक पतन कर देता है कि, वे तमोगुणी बुद्धि के जाल मे फेसकर 
विपरीत कम करते रहते है। और व्यवसायात्मक बुद्धि न होने के कारण 
निश्चय नहीं कर पाते हैं । 
भोगेदवर्य-प्रसक्तानाँ ; तया-पहुतचेतसां । 
व्यवसायात्मिका बुद्धि: समाधोन विधीयते ॥२-४४ 
भोग और ऐश्वय में आसक्त तथा भश्रान्त चित्तवाले पुरुषो के अन्तःकरण 
में निश्चयात्मक बुद्धि नहीं होती | 
जब वे निश्चयात्मक बुद्धि खो देते हैं, तव॒ उनका चित्त स्वतः ही हारा 
हुआ होता है, जिसका परिणाम पतन है :-- 
ग्रनेक चित्त विश्नान्ता सोह-जाल-ससावृता: | 
प्रसक्ता: कास-भोगेष्रु पतच्ति नरके शुचौ ॥ १६-१६ 
अनेक प्रकार से भ्रमित चित्त वाले मोह जाल मे फँसे हुए और विषय 
भोगों मे अत्यन्त आसक्त हुए, घोर नरक मे गिरते हैं । 
ये लोग आसुरी बुद्धि को ग्रहण कर लेते हैं, जिसके लक्षण गीता के 
सोलहवे अध्याय श्लोक ७ से २० तक मे नवण किये गये हैं। यह संदभ 
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अक्षुरशः मेरे ही सामने हमारे प्रेमी सम्बन्धी पर लागू हुए, जिसके कारण 
“योग: कमंसु कौशलम” को भूलकर वे अपना धन आपही हम पर मुकदमा 
चलाकर खो बैठे । उन्हे इसके परिणाम स्वरूप जगत्‌ निन्‍दा उठानी पड़ी । 
यह शिक्षा भी एक प्रकार से नरक-पतन ही है | 
[ मुकदमा फैसला ता० ५ दिसम्बर सन्‌ १६४८ अदालत सिविल जज 
कानपुर | 
यह परिस्थिति प्रकृतिजन्य गुणो से प्रभावित होने पर ही होती है-- 
सत्व॑ रजस्तम इति गुणा. प्रकृतिसंभवा: । 
निबध्नन्ति महबाहो वेहेदेहिनसव्यस ॥। 
तत्रसत्व॑ निर्म लत्वात्प्रफाशकसनामयम्‌ । 
सुख-सड्ु न ब्रध्ताति ज्ञान-सड्रा न चानच्य ॥ 
रजो रागात्मक विद्धि तृष्णा-सज्भू-समुद्वस । 
तमश्निवध्नाति कौन्तेय कर्स-सड्भ न देहिनस ॥ 
तमस्त्वज्ञानज॑ विद्धि मोहन सर्ववेहिनास | 
प्रभादालस्प-निद्रा भिस्त जझिवध्नाति. भारत । १४-५४ तक 
हे अजुन ! प्रकृति से उत्पन्न हुए तीनो गुण सत्य, रण और तम इस 
अविनाशी जीवात्मा को शरौर से बाँधत हँ। उन तीन गुणों में सत्य गुण 
तो प्रकाशक, निर्वबिकार और निमल है, इससे बह जीव को सुग्ध और ज्ञान 
की ओर ले जाता है । रागरूर्प रजोगुण तृष्णा ( कामना ) और अ्रासक्ति से 
उत्पन्न होता है, जो इस जीवात्मा को कर्मों की झार्सक्त से बॉघता है। सबब 
देहाभिमानियों को मोहने बाला तमोगुण अ्रश्ञान-से उत्पन्न होता है, वह इस 
जीवात्मा को प्रमाद श्रर्थात्‌ इन्द्रियों और श्रन्तःकरण की व्यर्थ चेप्टाएँ, 
आपलस्य व निद्रा में बाँधता है। अर्थात्‌ इन तीन गुणों का भिन्न-भिन्न प्रभाव 
इस प्रकार है :--- 
सत्वं सु संजयति रजः फर्मारिंग भारत | 
ज्ञानसाव॒त्य तु तसः प्रभादे संजयत्युतू ॥१४६ 
है भारत ! सत्वगुण सुख्र में, रजोगुण कम में तथा तमोगुण तो ज्ञान 
को दक कर प्रमाद में ही लगाता है। और उन गुणों के लक्षण इस 
प्रकार हैं :--- 
सर्वे-दारेषु वेहेडस्मित्प्र काश उपजायते | 
ज्ञान यवातदा विध्ाहिवृद्ध सत्वभित्युत || 
लोभ; भ्रवृत्तिरारस्भः कसेशामदास: स्पूष्ठा | 
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रजस्पेतानि जायन्ते विवृद्ध. भरत्ंस 
अप्रकाशो <प्रवृत्तिइ॒व प्रमादों मोह एवं च | 
तमस्पेतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुननदन ॥१४-११,१२,१३ 
जिस काल मे, इह देह मे तथा अन्तःकरण और इन्द्रियों मे चेतनता और 
बोध-शक्ति उत्तन्न होती है, उस काल मे ऐसा जानना चाहिए कि सत्त्वगुण 
बढ़ा है | रजोगुण के बढ़ने पर लोभ और प्रवृत्ति अर्थात्‌ सांसारिक चेष्टा 
तथा सब प्रकार के कर्मो का स्वार्थ बुद्धि से आरम्म एवं मन की चंचलता 
ओर विपय भोगों की लालसा, यह सब उत्न्न होते है | हे अर्जन ! तमोगुण 
के बढ़ने पर इन्द्रियादि में अन्धचकार और कत्तंव्य कर्मों में अप्रवृत्ति तथा 
प्रमाद और निद्रादि मोह, यह सब उत्पन्न होते हैं | जिसका परिणाम इस 
भाँति है :-- 
कर्मणः सुकृतस्याहु सात्विकं निर्मल फूलम । 
रजसस्तु फल दुःखभज्ञानं तमसः: फलम्‌ ॥| 
सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजतो लोभ एवं च। 
प्रमादमोही,. तमसो भवतोउतन्नानमेव च्‌॥ १४-१६-१७ 
सात्त्विक कम का फल तो ( सात्बिक सुख, ज्ञान बैराग्यादि ) निमलता 
है, और राजस कम का फल दुःख तथा तामस कर्म का फल अज्ञान है। 
सत्वगुण से ज्ञान, रजोगुण से लोभ तथा तमोगुण से प्रमाद अर्थात्‌ व्यर्थ 
चेष्टा, अज्ञान और मोह उत्तन्न होता है। तब मनुष्य की स्थिति या अवस्था 
ऐसी बन जाती है :-- 
ऊध्य गच्छन्ति सत्वस्था म-येतिष्ठन्ति राजसा: । 
जधन्य-गुण-वृत्तिस्‍्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥| 
इस श्लोक का अर्थ अब तक यह किया गया है :--सत्वगुण में स्थित 
पुरुष स्वगांदि उच्च लोकों को जाते है, रजोगुण में स्थित राजसपुरुष मध्यम 
अर्थात्‌ मनुष्य लोक मे रहते हैं। तमोगुण के काय रूप निद्रा, प्रमाद, और 
आलस्‍्यादि मे स्थित तामसजन अ्रधोंगति को अर्थात्‌ कीट पतंगादि पशु 
ओर नीच योनियों को प्राप्त होते हैं [ जो साम्प्रदायिक भाव है ] 
मेरी दृढ़ धारणा है कि इस श्लोक में बुद्धेोयोग है और साथ ही इसमें 
व्यवहारबवाद भी है, इस व्यवहारवाद को हम इसी लोक मे देखते हैं | “ऊध्व॑ 
गच्छुन्ति सत्वस्था:” & उच्चपद या उन्नति को ओर सत्वगुण मे स्थित पुरुष 
जाते हैं, अर्थात्‌ विभूतिमान बनते हैं, सम्यदा और सुख को प्राप्त करते हैं । 
“प्रध्येतिष्ठन्तिराजसा:--राजसपुरुष मध्य मे ही रहते हैं, अर्थात्‌ जिस पद 


के 
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या अवस्था में वह रह रहे हैं, उसी दशा में जीवन व्यतीत करते हैं, न तो 
अपनी उन्नति करते है ओर न अधोगति प्राप्त करते हैं। तामस पुरुष तमो- 
गुण में निद्रा अआलस्थादि के कारण, “जपन्यगुण-द्ृत्तिस्था अधः गच्छुन्ति/” 
अर्थात्‌ अपने पद से च्युत होकर दुः्ब, क्लेश, दरिद्रता, हीनता 
श्रादि को प्राप्त होते है, नोकर हुये तो निकाले जाते हैं, घूस खाई तो जेल 
भोगते है । 

देखा भी जाता है कि जो व्यक्ति उद्यमी और तन्‍्मय चित्त से अपने कार्य 
में लगे रहते है, किसी प्रकार की आसक्ति मे लिप्त नही होते, वे ही लोग 
अपनी उन्नति कर पाते हैं और सुख व आनन्द को भोगते हैं तथा लोक मे 
प्रतिष्ठा प्राप्त करते है | कुछ लोग यद्यपि क्रम करते रहते है, परन्तु भोग 
विज्ञास की आसक्ति, लोभ, चंचलता आदि की आसक्ति के कारणा बुद्धि 
की स्थिरता अर्थात्‌ साम्यता प्राप्त न करने के कारण अ्रपनी अ्रवस्था की 
उन्नति नहीं कर पाते हैं श्लोर देहाती लोकोंक्ति के अनुसार, “भोच्री के 
मोची ही रह जाते हैं ।” 

तामस पुरुषों का प्रत्यक्ष उदाहरण, पुराने काल के लखनऊ के नवाबों 
का है, जो शराफत, डरपोकपन, अ्रकमंर्पता, आलस्थादि के घेरे में पँस 
कर, अपना माल, धन, सम्पत्ति सफ़ाचट कर बेठे अब खिकन की बूटियाँ 
काढ़ कर जीवन यापन कर रहे हैं, श्रर्थात्‌ श्रधोगति को प्राप्त हो. गये, 
थोड़ा बहुत बसीका न मिल्ते तो कोई नवाब कहलाने को न मिले | 

सात्विक पुरुष में लोभ तथा स्वार्थ का अ्रभाव होने के कारण और 
कम को करत्तंव्य-रूप से निर्वाह कर धर्मानुकूल माग पर चलने से उसकी 
बुद्धि में प्रकाश होता है ओर वह कत्तव्य-अकत्तव्य, धम-अ्रधम, बन्ध और 
मोज्ष को तत्त्व से जानता है | क्योंकि लोक मे सबके साथ सम्पक्क होने से 
उसको सभी कर्मों के अनुभव स्वतः प्राप्त हो जाते हैं। राजस व्यक्ति अपने 
आत्म-सम्मान, धन का मद, अहंकार, बल गब के भाव में रहने के कारण, 
बुद्धि की उपेक्षा करने के कारण, विशेष अनुभव नहीं प्राप्त कर सकता । 
तामसी व्यक्ति तो पूरा रीति से बुद्धि के पीछे लाठी लिए हुए और मोह 
जाल में फँसा होने के कारण पतन ही की ओर जाता है। 

' यहाँ तक विष्रय वर्णन करने पर निष्क्प यह निकला कि किसी भी कार्य 
का जिशासु अथबा साधक चाहे परमार का हा या लोक के समस्त कम में 
से किसी भी एक का हो, उसे सिद्धि प्राम करने के लिए, इन सिद्धान्तों की 
श्रत्यन्त आवश्यकता होगी, जो अनिवाय है---श्वलंत इच्छा, अद्धा जो श्रात्म- 


हि 
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प्रस्तावना द्वारा उपार्जित की जाती है, विश्वास, तथा बुद्धियोग अर्थात्‌ 
विशिष्ट ज्ञान का आश्रय लेने से ही फलवती होती है । 


इसके साथ यदि आप में कल्पना (संकल्प) है और आप अपने हित के 
लिए, आगे बढ़ने के लिए, लामकारी खोत खोज रहे हैं तो हो सकता है 
आपकी जिज्ञासा को यह सुझाव उचित प्रोत्साहन दे सके | यह सूक सामान्य 
डाक्टरों, बकीलो, इंजिनियरों की आय की अपेक्षा बहुत अधिक प्राप्त करने 
की क्षमता रखती है। 

सारगर्भित सूझों ( अर्थात्‌ बुद्धियोग ) का कोई नियत मूल्य नहीं है 
सभी सूभों का मूल विशेष ज्ञान ( बुद्धियोग ) है। 


उन लोगो के लिए जो अभाग्यवश, प्रचुर मात्रा में अर्थ-लाभ नहीं 
कर पाते, सूझों की अपेक्षा विशिष्ट ज्ञान की बहुतायत है और सरलता से 
अजन किया जा सकता है । इस सत्य के कारण, उन लोगों की जगत्‌ मे 
सवथा मॉग है ओर अधिकाधिक अवसर उन्हीं लोगों के लिए, है जिनमे, 
काय को सफल बनाने के लिये दूसरे पुरुष और खर्त्रियों की क्षमता के 
अनुसार सहायता लेने की योग्यता है। योग्यता या क्षमता के अथ कल्पना 
है#एक गुण जिसकी विशिष्ट ज्ञान को सूझों के साथ मिलाने के लिए, 
संपदा या धन उत्पादन को एक व्यवस्थित योजना के रूप मे आवश्यकता 
होती है । 


यहाँ तक उपासना के साधनो मे मुख्यतः ज्वलन्त इच्छा, श्रद्धा श्रात्म- 
प्रस्तावना और बुद्धि-योग श्रर्थात्‌ विशेष ज्ञान मन की एकाग्रता आदि पर कहा 
गया है। यहाँ फिर यही कहना है कि वह व्यक्ति जो अपना आगामी अ्रध्य- 
यन केवल इस कारण त्याग देता है कि वह विद्यालय मे उत्तीण हो गया तो, 
वह आशा रहित माध्यम दशा में हो रहता है | उसका चाहे जैसा व्यवसाय 
था उद्योग हो, वह बीच ही मे लटका रहता है । सफलता या सिद्धि का मार्ग 
तो निरन्तर अनन्य भाव से शान अनुशीलन करना ही है। श्रथांत्‌ जिस-जिस 
स्थिति या पद पर आप हों, उससे सन्तुष्ट न होते हुए, आगे बढ़ने की कला 
का अनशीलन करें। यह तब ही प्राप्त होगा, जब आप अपने विषय के 
साहित्य तथा विश जनों के साथ सम्पक रखते हुए, आपस में चचो कर 
सूझों के आदान-प्रदान में समय का उपयोग करें, और अपनी अवस्था को 
उन्नतिशील श्रेयस्कर बनाये, जिसका मार्ग तथा परिणाम गीता स्पष्ट 
करती है --- 
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मच्चिता सदगत प्राणा बोधयन्तः परस्परम । 
कथयन्तदच सां नित्य तृष्पन्ति च रसन्ति ते ॥ 
तेषा सततयुक्तानां भजता प्रीतिपूर्वकम । 
ददामि बुद्धियोगं तं य्रेन साम्ुफ्यान्ति ते ॥ 
तेषामेवासुकस्पार्थभहुम-ज्ञानर्ज तमः . । 
ताशयास्पत्म भावस्थों ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ १०-६,१०, १! 
निरन्तर मुझ में मन लगाने वाले और मुझ मे ही प्राणों को लगाने वाले 
सदा हीं आपस में मेरे प्रभाव को जानते हुए, तथा मेरा कथन करते हुए 
ही संतुष्ठ होते हैं और निरन्तर स्मरण करते है। उन निरन्तर भेरे ध्यान में लगे 
हुये प्रेम-पूवंक भमजने वाले कमयोगियों को, वह बुद्धियोग देता हूँ, जिससे 
वे मुझको प्राप्त होते हैं ( इष्ट उपलब्धि को )। उनके ऊपर अनुग्रह 
करने के लिये ही मैं स्वयं श्रन्तःकरण में, एकीमाब से स्थित हुआ अशान 
से उत्पन्न हुए अन्धकार को, प्रकोशमय शान-दोपक द्वारा, नष्ठ करता हूँ । 
इन श्लोकों मे जहाँ “मेरा और में” है, उसको अपना इृष्द और ध्येय 
के अर्थ मे समभिये | तब इस प्रकार अपने कम में लगा हुआ पुरुष, गीता 
के इन श्लोकों के अनुसार परम सिद्धि को प्राप्त होता है :--- 
स्‍्वे स्वे कर्मरय भिरतः संसिर्धिं लभते नर: । 
स्वकर्साभिरत: सिद्धि यथाविन्दतितच्छरणु | 
यत: प्रवृत्तीभु तानां येन सर्वंरिदम ततम । 
स्वक रा तमभ्यव्य सिद्धि विन्दति मानव: || १८-४५-४६ 
इन श्लोकां का अथ प्रारम्भ में लिख चुके हैं। सार इनका यह है कि 
आप अपने स्वभाविक कर्मों द्वारा ही अ्रपने इृष्ट या ध्येयरूप परमात्मा की 
पूजा कर ( उपासना कर अर्थात्‌ चेष्टा कर ) परम सिद्धि को प्राप्त कीजिये | 
ओर तब “सिद्धिप्राम्रों यथा ब्रह्म” अर्थात्‌ सिद्धि प्राप्त होने पर ही ब्रह्म 
की प्रासि होती है, जिसको भक्तिमाग में सायुज्य होना कहा है | 
आप लोगों ने देखा ही होगा और सदा देखते रहते हैं कि यदि किसी 
भी क़ला, शिल्प, आविष्कार, उद्योग, व्यवसाय आदि मे, व्यक्ति ने सिद्धि 
प्रास कर ली है तो, उस व्यक्ति का भान तथा प्रतिष्ठा होती है। ईश्वर 
भ्रष्ट भग--समस्त बल, धम, यश, श्री, ज्ञान और वैराग्य हैं---इसलिए भग- 
वान्‌ कहलाते है। परन्तु मनुष्य मे यदि इनमें से एक अंग भी सिद्ध हो 
जाय तो, वह भी उप आसन पाने का अ्रधिकारी हो जाता है, श्रर्थात्‌ उपा- 
पक से उपास्य बन जाता है। यह तथ्य है, वह जगत्‌ में प्रतिष्ठा का पात्र 
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बन जाता है, जिसको भगवान ने गीता में श्रपना ही अंश माना है । 
यह अंश रूप में साधक तभी बन सकता है जब वह अपना सहज कम 
करता हुआ उसमें विशिष्टता प्राप्त कर ले । और जब कोई कम बार-बार किया 
जाता है, तो स्वभावगत होने से वही धम का रूप ले लेता है। इसलिये सहज 
कम ही धम है। देखा-देखी कम के मार्ग मे मनष्य असफल हो सकता है 
पर अपने सहज कम में नहीं | कोई डाक्टर इज्ीनियर का काम अ्रथवा 
इज्जीनियर डाक्टर का करे तो असफल होगा। इसी प्रकार तेली का काम 
तमोली नहीं कर सकता । इसी भाव को गीता मे व्यक्त किया गया है :--- 
श्रेयानस्वधर्मों विगुणः परदघर्सात्स्वनुष्ठिताव्‌ । 
स्वधर्म निधन श्रेयः परधर्मों भयावह: || ३-३५ 
अच्छी प्रकार आचरण किये हुये दूसरे के धम से गुश रहित भी अपना 
धम अति उत्तम है | अपने धम मे मरना भी कल्याणकारक है ज्रौर दूसरे 
का धम भय को देने वाला है। इसको फिर स्पष्ट कर इस भाँति दुह- 
राया है :-- 
श्रेयान्टवधर्मो विगुणः परघर्मात्स्वनुष्ठितात | 
स्वभावनियतं कर्म कु्वन्नाप्नोत्यकिल्विव्पस्‌ ॥ 
सहज कर्म कौन्तेय. सदोषमपिन त्यजेत्‌ | 
सर्वारभ्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवावृता; || १८-४७, 'डंप 
अपना धर्म गुण रहित हो, फिर भी दूसरे के अच्छी प्रकार आचरण किये धम 
से श्रेष्ठ है, क्योंकि स्वभाव से नियत किये हुए. कम को करता हुआ (पाप ) 
ग्रसफलता को नहीं प्राप्त होता है। हे अजुन ! दोषयुक्त भी स्वभाविक कम 
नहीं त्यागना चाहिये, क्योकि धुएँ से अग्नि के सदश सभी कम किसी न किसी 
दोष से आइत्त हैं, अर्थात्‌ संसार के सब कर्मो में विन्न की आशंका है। 
इन श्लोको से स्पष्ट हो जाता है कि, आप जिस कुल, जिस आश्रम या 
पद पर हैं और बचपन से अपनी परम्परानुसार जिस वातावरण मे पत्ते हें 
उसी के अनसार आपके सभी कम होने लगते हैं ओर वह कम स्वभावगत 
बन जाते हैं | स्वभाव ही आपका धम बन जाता है, आप सहज कम करने 
लगते है । ऐसे कर्मों में बुद्धि-विकास सरलतापूवक हो सकती हैं। दूसरों के 
धर्म यद्यपि अधिक सुहावने मालूम देते है, तथापि उनमे अपना स्वभाव 
बदलने के लिए. बहुत समय लगाना पडेगा, अपना सारा ढाँचा और रूप 
बदलना पडेगा। सहज कम अर्थात्‌ स्वाभाविक कर्मा मे जो बाधाये पड़ंती 
थी, उनको आपके बड़ो ने, अपने अनुभवों से, सरल बना दिया है । दूसरे 


बुद्धियोग अर्थात्‌ विशिष्ट ज्ञान ७७ 


यह ध्यान रखिये, “योगः कमंसुकौशलम” ही बुद्धियोग में मुख्य 
सिद्धान्त है। 
अन्त में :--- 
चेतसा सर्वकर्मारिि सयि सन्‍्यस्यमत्परः । 
बुद्धि-योगमुपाश्रित्य. सबच्चित सततंभव | १८-४७ 
सब कर्मों को मेरे (लक्ष्य) में मन से अपंण कर, उसी के ( लक्ष्य के ) 
परायण होकर, बुद्धियोग का अवल्लम्बन कर निरन्तर मेरे ( लक्ष्य ) में चित्त 
लगा | 


घठां अध्याय 
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|| 
मन की उद्योगशाला ' 
विभृूति की ओर पाँचवा सोपान 


कल्पना, श्रक्ञरशः एक उद्योगशाला है, जहाँ पर मनुष्य दारा योजनाओं 
गढ़ी जाती हैं | मन की काल्पनिक शक्ति की सहायता द्वारा संवेग, इच्छा को 
रूप तथा क्रियाशीलता प्रदान की जाती है । 

ऐसा कहा जाता है कि मनुष्य जिसकी कल्पना कर सकता है, उसकी 
रचना भी कर सकता है | सभ्यता के सभी युगो से, यह युग ही कल्पना विकास 
के लिए सबसे अधिक अनुकूल है, क्योकि यह काल तुरंत परिणामी है । 
प्रत्येक व्यक्ति उत्साह से वह सम्पक जोड़ सकता है, जो कल्पना को विकसित 
करता है | 

अपनी काल्पनिक ज्षमता की सहायता द्वाराही इन पच्रौस वर्षों में 
मनुष्य ने प्रकृति को ऐसा वश में कर लिया है, जो श्रतीत का समस्त इति- 
हास नहीं बता सकता । उसने बायु पर पूरा रूप से विजय प्राप्त कर ली है, 
जिससे मनुष्य की उड़ान के सामने चिड़ियों की उड़ान तुच्छु दिखाई पड़ती 
है । उसने आकाश को भी वश में कर लिया है श्रौर उसको एक जगत के 
अंश से दूसरे जगत्‌ के अंश के साथ जोड़ कर उसी क्षण समाचार भेजने 
की तथा बातचीत करने का साधन बना लिया है। उसने करोड़ो मील दूर 
सूथ के तापमान, घनत्व की नाप तौल और विश्लेपण कर डाला है, कल्पना 
को ही सहायता द्वारा उसके तत्वों की मी खोज कर डाली है | उसने यह खोज 
निकाला हे कि उसका स्वयं मस्तिष्क (8:४७) विचारों के स्पन्दन या स्फरण 
के आदान-प्रदान का एक रेडियो स्टेशन है और निकट भविष्य में ही 
मनुष्य उसके व्यावहारिक उपयोग को खोज निकरालेगा। उसने गति की 
चाल को बहुत बढ़ा दिया है श्र श्रव ऐसा समय आा गया है कि बह सवेरे 
अमेरिका मे कलेवा करके दोपहर का भोजन लंडन में करता है । 


कल्पना थोग ५ छह 


बुद्धि के अनुसार, मनुष्य की परिसितता उसके विकास और कल्पना केउप- 
योग ही पर निर्भर है। वह अभी तक अपनी कल्पनात्मक शक्ति के उपयोग मे 
पूणरूप से विकास की चोटी तक नहीं पहुँच पाया है। उसने केवल खोज 
निकाला हे कि उसमे कल्पना है, अभी तो कल्पना का उपयोग उसने 
प्रारम्भ ही किया है। 

कल्पना शक्ति दो प्रकार से काम करती है। एक संयोगाध्मक रूप मे 
ओर दूसरी रचनात्मक रूप मे | “संयोगात्मक कल्पना” इस शक्ति के द्वारा 
व्यक्ति पुराने बोधों, विचारों या योजनाओं को, नये संयोग मे व्यवस्थित कर 
सकता है । यह शक्ति कुछ भी रचना नहीं कर सकती | यह मात्र स्वपोषित 
अनुभव शिक्षा और निरूपण के तत्वों के साथ ही काय करती है, यह वह 
शक्ति है जो प्रतिमाशालियों ( 6०४०५ ) के अतिरिक्त अधिकाश रूप में 
आगविष्कारकों द्वारा उपयोग मे लाई जाती है। 

रचनात्सक कल्पना-- रचनात्मक कल्पना की शक्ति द्वारा मनुष्य का सीमित 
मन अनन्त बुद्धि के साथ सीधा ससग रखता है | यही वह शक्ति है जिसके 
द्वारा “आकस्मिक” ( प्ण्णट०७ ) और “ईश्वर-प्रेरणा या प्रबोध” अहरा 
की जाती है | इसी शक्ति द्वारा दूसरो के मन के विचार स्फुरण ग्रहण किये 
जाते है। इसी शक्ति द्वारा एक व्यक्ति दूसरे के मन की बाते अपने में प्रहण 
कर लेता है । 

रचनात्मक कल्पना स्वतः काय कैसे करती है, वह आगे बतायंगे | यह 
शक्ति केवल तभी कम करती है जब अवचेतन मन अ्रति द्वतिगति से 
स्फुरण कर रहा हो। उदाहरण के लिये, जब चेतन मन उत्कृथ इच्छा के 

वेगो से उत्तेजित किया गया हो, अथांत्‌ू जब चेतन मन उत्कट इच्छा को 

भावना द्वारा उत्तेजित हो, तब रचनात्मक कल्पना शक्ति काम करती है। 

ऊपर वर्शित कारणों से रचनात्मक शक्ति और भी जागरूक तथा उतने 
ही अनुमान मे, अधिक प्रतिग्राही बन जाती है, जितना उपयोग द्वारा 
उसका विकास होता है। यह वचन महत्व के है और आगे बढ़ने से पूव, 
इन शब्दों पर ठहर कर विचार करना आवश्यक है | 

जैसे-जैसे आप इन सिद्धान्तो का अनुसरण करे, यह मन मे अवश्य याद 
रखिये कि कैसे एक व्यक्ति अपनी इच्छा को धन या अथ के रूप में परि- 
वर्तित कर सके, यह पूण तथ्य एक ही व्याख्यान में नहीं कह जा सकता । 
यह कथा तो तभी पूर्ण होंगी जब केवलमात्र व्यक्ति ने सभी रिद्धान्तों 
को अधिकृत कर लिया हो, समीकरण किया हो और उन सब को व्यवहार 
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में प्रारम्भ किया हो । 

व्यवसायी या व्यापारी, उद्यमी, अथंशास्त्री, और महान्‌ कलाकोरों तथा 
सगीतजों, कवियों और लेखकों ने जो महत्ता पाई है, वह रचनात्मक शक्ति 
को विकसित करने के कारण ही है | 

जैसे शरीर के अंग, संचालन मे लाने पर, पुष्टि पाते हैं, वैसे ही ये 
दोनों संयोगात्मक और रचनात्मक कल्पना की शक्तियाँ व्यवहार द्वारा अधिक 
जागरूक होती है । 

इच्छा केवल एक विचार, एक प्रवृत्ति या सवेग है। यह मेघाच्छुन्न ओर 
क्षणभगुर है। यह निगृढ़ है और किसी मूल्य की नहीं है, जब तक यह 
साकार प्रतिरूप में परिवर्तित न की जाय | जब संयोगात्मक कल्पना ही एक 
शक्ति है, जो बहुधा व्यवहार मे, इच्छा के श्रविश को अर्थ के रूप मे परिवतन 
करने को प्रणाली में, प्रयोग की जाती है, तब इस तथ्य को आपको ध्यान में 
रखना चाहिये कि आपको ऐसी दशा व स्थिति से सामना पड़ सकता है, जब 
रचनात्मक कल्पना को भी व्यवहार में लाना पड़े। 

हो सकता है आ्रापकी कल्पना शक्ति, अकमंण्यता द्वारा दुबल हो गई हो । 
बह व्यवहार द्वारा पुनर्जीबित और जागरूक की जा सकती है। यह शक्ति कभी 
नष्ट नहीं होती। यह सभव है कि यह उपयोग के अभाव में शान्त बनी 
रहे । 

कुछ काल के लिये अभी संबोगात्मक कल्पना के विकास पर अश्रपना 
ध्यान केन्द्रित कीजिए,, क्योंकि यह शक्ति बहुधा इच्छा को इृष्द के रूप में 
परिबतन करने की प्रणालो में अ्पनाई जाती है । 

इच्छा के अगोचर संबेग या प्रवृत्ति की धन को गोचर वास्तविकता में 
परिवतन करने के लिए, योजना या योजनाओं के उपयोग की अ्रपेज्ञा करनी 
चाहिये । ये योजनायें कल्पना की सहायता से ही बनानी होंगी और विशेष रूप 
से संयोगात्मक कल्पना-शक्ति के साथ इनका समन्वय होगा | 

पहले इस पुस्तक को पूरा पढ़ जाइये। पढ़ने के पश्चात्‌ इस अध्याय 
को पुनः पढ़िये और अपनी कल्पना को ऐसी योजना या योजनाओ्रों के बनाने 
के काय मे लगाइये, जो आपकी इच्छा को इष्ट या धन के रूप में परिवर्तित 
करने मे समथ हों | योजनाओं को बनाने की विधि व्योरेबार प्रत्येक श्रध्याय 
मे आपको मिलेगी | इस विधि को लेखबद्ध कर लीजिये तथा अपनी आब- 
श्यकतानुकूल व्यवहार में लाइये | जिस क्षण आप इसको पूरा कर डर्शेंगे, 
निश्चयरूप से उस अ्गोचर इच्छा को आप शीघ्र ही स्थूल रूप दे देंगे। ष्योंदी 
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आप इच्छा तथा योजना को लेखवद्ध कर लेंगे, उन्हें अपने मन का केन्द्र 
विन्दु बना लेंगे, त्योही आप को लगेगा कि आपने इच्छा को साकार बनाने 
की ओर पहली सीढ़ी पर पैर रख लिया है । 
पृथ्वी जिसपर आप रह रहे हैं, आप और आपका शरीर तथा प्रत्येक 
दूसरी भौतिक स्थूल जड़ वस्तुएँ, यह सब परिणशामी परिबतन का फल ही तो 
है | कल्पना-शक्ति द्वारा ही भौतिक वस्तुओ्नों के सूक्ष्मातिसूद्रम कण व्यवस्थित 
किये गये हैं और उन्हे यथाक्रम सुगठित किया गया है | इसके आगे यह 
कथन बडे महत्व का है--यह विश्व आपके कोटियो शरीर-रन्प्रो का प्रत्येक 
कोष ( 0७७ ) और जड़ वस्तु का परमाणु शक्ति के आगोचररूप से ही 
या क्रमशः प्रारम्भ हुये हैं| गीता मे इसी तथ्य का वन इस प्रकार है। 
अजन्नावन्ति. भूतानि पर्जन्यादज्लसम्भवः | 
यज्ञाउवति पर्जन्यो यज्ञ- कससमुद्धवः | 
कसंब्रह्मोड्बंविद्धि. ब्रह्माक्षर-समुद्धवम | 
तस्मात्सवंगत्त ब्ह्मनित्यंयज्ञ प्रतिष्ठितम || ३-१४, १४ 
सम्पूण प्राणी अन्न से उत्पन्न होते हैं, और अ्रन्न की उत्पत्ति वृष्टि से , 
होती है, और यज्ञ कर्मो से उत्पन्न होने वाला है। कम को तू ब्रह्म से उत्पन्न 
हुआ जान, ब्रह्म अविनाशी (अ्रगोचर शक्ति) से उत्पन्न हुआ है। इससे सब- 
व्यापी ब्रह्म (अग्रेचर शक्ति) सदा यज्ञ (कम) मे प्रतिष्ठित है। 
इच्छा विचार संवेग या ग्रवृत्ति है। विचार संवेग-शक्ति के ही रूप हैं । 
जब आप विचार संवेग के साथ इच्छा करना प्रारम्भ करते हैं--स्वाथ हो या 
परमा4--तब आप उन्हीं तत्वों को आकर्षित करते है, जिनका 'प्रयोग प्रकृति 
ने इस धरती को, तथा समस्त विश्व के स्थूल जड़ पदार्थों को, शरीर को 
या विचार सवेग के केन्द्र मस्तिप्क को, रचने में किया है। 
जहाँ तक विज्ञान अनुसन्धान कर सका है, समस्त विश्व केवल दों ही 
तत्वों से बना है--चेतन और जड़ अथवा प्रकृति और पुरुष, परमात्मा और' 
माया या चाहे जो नाम दीजिये। जड और चेतन के संयोग से सभी गोचर 
होने वाली वस्तुयें रची गई है। महान ब्ह्माएड के आकाश में चमकने वाले 
तारागण, चींदी और उससे भी छोटे जीव-जन्तु, मनुष्य, पशु, पत्नी तथा 
अन्यान्य कोटाणु, ये सब जड़ चेतन के परिशाम ही हैं | 
आप काय में तन्‍्मय होकर, प्राकृतिक विधि से लाभ उठाने का प्रयक् 
कीजिये | अगशा है आप अब प्राकृतिक नियमो के अनुसार चलने में सोत्साह 
और सच्चे हृदय से, इच्छा को साकार या झथ के समतुलन से लाने का 
११ 
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प्रयास करेंगे | श्राप इसको झवह्य कर सकते है, क्‍योंकि ऐसा पहले भी किया 
गया हैं । | ह 

इन नियमों की सहायता से आप अपने उस भाग्य (संपत्ति, ऐश्व्य या 
परमार्थ) को रच सकते हैं, जो अमिट या अ्रव्यय अ्रथवा अक्षर (नियम) है । 
किन्तु पहले आप को इन नियमों या इन विधानो से सुपरिचित होना चाहिये। 
अपको पुनराबृत्ति द्वारा इन नियमो या सिद्धान्तो के सभी अवगम योग्य ज्षेत्रों 
में प्रवेश कर, उनको व्यवहार में लाना सीखना चाहिये | 

हो सकता है ऐसा करना विचित्र और निरथक मालूम पडे, परन्तु यह 
(हस्य' रहस्य नहीं है | इस भूमि पर, जिसमे हम रह रहे है, जिसमे तारागण 
नक्तुत्रादि हमारी दृष्टि मे है, हमारे चारों ओर ऊपर नीचे तत्वों मे, वनस्पति 
वर्ग के पत्ते-पत्ते मे, और हमारी दृष्टि में आते हुए, सभी रूपों में तथा जीवन 
के प्रत्येक आकार मे, हमें प्रकृति का रहस्य दिखाई पड़ रहा है । 

जीव शास्त्र का सूक्ष्म अध्ययन प्रकृति के रहस्य को खोल देता है। एक 
सूच्माति सूच्रम कीटाणु, जो सुई की नोक पर इष्टिगोचर नहीं हो सकता, 
इतने बड़े मनुष्य का आकार धारण कर लेता है, जो इस विपय को पढ़ रहा 
है या अ्रध्ययन कर रहा है। ठीक इसी प्रकार इच्छा का परमाणु भी, जो 
सवंथा अगोचर है, विशाल रूप धारण कर सकता है, अर्थात्‌ इच्छानुसार 
सब कुछ हो सकता है । 

आप निरुत्साहित न हों, आप पूण रूप से, इस विषय को जो यह सब कहा 
गया है, श्रवगम नहीं कर सकते | जब तक आप मनोविज्ञान के विद्यार्थी न 
बनेंगे, तब तक आप से यह आशा नहीं की जा सकती कि आप पहले-पहल 
ही इस अध्याय को पढ़कर द्वृदयंगम कर सकेगे। समय पाकर इससे यह लाभ 
अवश्य होगा कि आपकी समझने की शक्ति विकसित हो जायेगी। 

जो सिद्धान्त आगे आये, कल्पना-तत्व को समझने का भाग आपके 
लिए, खोल देंगे। इस दशन शासत्रया तत्वज्ञान का जो अंश आपने पढ़ा है, 
उस पर मनन कीजिये, इसके अध्ययन में आपका मन लगेगा, धीरे-धीरे 
मस्तिष्क के कोश भी खुलेंगे, उनमे प्रकाश होगा, आनन्द की ओर आपकी 
प्रवृत्ति होगी । माग से ठहरिये नहीं और न इन सिद्धान्तों के अध्ययन में 
हिचकिचाइये । इस पुस्तक की तोन बार आद्वृत्ति, कम से कम, अवश्य कर 
लीजिये, ऐसा करने से आप मांग में रुक नहीं सकते | 

केसे कल्पना का व्यावहारिक उपयोग करें 
सूझ (0०89) श्रथांत्‌ मनोगत भाव सभी स्िद्धियों या संपत्तियों के प्रार- 
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म्मिक विन्दु हैं। कल्पना ही की उपज सूक है अथवा सूक कल्पना से उत्पन्न 
होती है |अ्रब कुछ थोड़े उदाहरणो को लीजिये, जिनमें सुविज्ञात मनोगत भाव 
अर्थात्‌ सूफे है और जिनसे करोड़ो की सम्पत्ति प्राप्त हुई है। आशा है कि ये 
दृष्टान्त आपका निश्चित मार्ग उस विषय के बारे मे बताये, जिसके द्वारा 
कल्पना दृष्ट या सिद्धि प्राप्त करा सके | 


जादू की देगची (पतीली) 


पचास वर्ष से ऊपर हुए, एक गाव के डाक्टर ने शहर के दवाखाने के 
दरवाजे पर अपना घोड़ा रोका, ओर उतर कर पीछे के द्वार से दवाखाने 
मे आकर कायकर्ता (667८ ) से बातचीत करने लगे । उसकी प्रेरणा 
अनेक लोगों को महान्‌ धन प्राप्त कराने मे निर्दिष्ट थी। विज्ञव के पश्चात्‌ 
देवी प्रेरणा के रूप में एक जन-हितकारी काय दक्षिण अमेरिका के एक 
नगर मे घटित हुआ । 

एक घरटे से अधिक डाक्टर और दूकानदार धीमे शब्दों में गुपचुप बाते 
करते रहे, तब डाक्टर ने बाहर आकर अपनी गाड़ी से एक बड़ी पुरानी 
चाल की देगची और काठ की एक कलछी निकाल कर उसके गोदाम में 
रख दी | 

दूकानदार ने उस देगची को जाचा और अपने कोट की भीतरी जेब 
से नोठों का बंडल निकाल कर डाक्टर को दे दिया। उस बंडल में पूरे ५०० 
डालर थे, जो उसकी सपू्ा कमाई थी । डाक्टर ने उसे एक कागज्ञ का 
छोटा परचा दिया जिसमे एक रहस्यमय नुस्खा लिखा हुआ था । उसमें लिखे 
हुये शब्द एक छोटे-मोटे राज्य का मूल्य था, परन्तु वह डाक्टर के 
लिए, नहीं था । यह इन्द्रजाल के शब्द देगची उबालने के लिए थे, किन्तु 
न तो डाक्टर ही ओर न दूकानदार ही जानता था कि कितनी काल्पनिक 
सम्पत्ति उस देगची से उफनाने वाली है । 

डाक्टर तो ५०० डालर मे उस देगची और नुस्खे को बेंच कर खुश 
हुआ । उस धन से उसने अपना कज़ चुकाया और शान्ति पाई | दूकानदार 
ने अपनी समस्त जीवन की कमाई, उस एक छोटे से कागज्ञ के दुकडे और 
पुरानी देगची पर दाँव मे लगा दी । उसने कभी स्वप्न मे भी न सोंचा था 
कि एक पुरानी देगवी इतना सोना उबालकर बाहर निकाल देगी, जो 
अलादीन के चिराग से मी बढ़ा-चढ़ा होगा | दुकानदार ने तो वास्तविक 
रूप मे एक काल्पनिक सूक ही मोल ली थी | 


प्प्ड गीता तस्व प्रदीप 


पुरानी देगवी ओर काठ की कलछी तथा कागज़ के हुकड़े पर एक गुप्त 
सन्देश अकित था | उस देगची की विचित्र कथा उसके पश्चाँत्‌ प्रारंभ 
हुई, जब नये मालिक ने आदेशानुसार ओपधि सामग्री मिलाई। इसके 
विषय मे डाक्टर कुछ नहीं जानता था । 

इस कहानी को सावधानी से पढ़िये, हृदयंगम कीजिये और अपनी 
कल्पना की जाँच कीजिए. तथा समझ्रिये और देखिये कि क्‍या वस्तु उस 
गुप्त आदेश में थो जो उस युवक ने मिलाई, जिससे देगचीं मे से सोना 
उफनने लगा, क्या आप खोज कर सकते हैं ! याद रखिये जो आप पढ़ रहे 
है, कोई अलिफलैला की कहानी नहीं है। यहाँ यह यथाथ की कहानी है, 
जो उपन्यास से भी विचित्र है, यह यथाथ सत्य जो एक कल्पनिक सूझ से 
निकलकर साकार हुआ है । 

अब हमे एक दृष्टि उस महान सोने की राशि पर डालनी चाहिये, जो 
उस काल्पनिक सूझ ने उत्पन्न की थी | 

उस सूझ ने विपुल सम्पत्ति समस्त जगत्‌ के र्री-पुरुषों को दी ओर अन्र 
भी दे रही है' जो उस देगची का सौमान करोड़ों व्यक्तियों मे वितरित कर 
रहे हैं | 

यह पुरानी देगची जगत्‌ की सबसे अधिक शक्कर खपत करती है, इस 
प्रकार हजारों स््री-पुरुषों को स्थायी रूप से काम पर लगाये है, जो गन्ने की 
खेती करते हैं, और शक्कर बना रहे हैं | यह करोड़ों शीशे की बोतल साल 
भर में उपयोग में लाती है, जिनके बनाने में बहुत से लोग लगे हुये हैं । 

यह देगची बाबु लोगों, लेखकों, ओर विज्ञापन करने वाले लोगों की 
एक सेना की सेना को जीविका दे रही है। इसने बीसियों खितेरों को प्रचुर 
धन विशापन बनाने में दिया ओर दे रही है । 

दक्षिण श्रमेरिका का एक छोटा नगर अब एक व्यापार-केन्द्र व मुख्य 
नगर बन गया है। अब वहाँ प्रत्येक व्यवसायी प्रत्यक्ष या गौण रूप से इसके 
द्वारा लाभ उठा रहा है। यंही नहीं वहाँ का प्रत्येक नागरिक भी उस से 
लाभान्वित हो रहा है | इस काल्पनिक सूम के प्रभाव से, अब जगत्‌ के प्रत्येक 
सभ्य नगर को लाभ पहुँच रहा है। साथ ही उन लोगों को जो इससे सम्पक 
रखते हैं, धन की प्राप्ति हो रही है। 

कहाँ तक वन किया जाये, यंदि इसका पूण व्योरा लिखा जाय तो 
अनेक प्रेम आख्यायिकाओं के समान कहानी रूप में ग्रंथ रंगे जा सकते हैं | 
व्यवसाय से उत्साहित होने बाली आस्यायिका प्रेम की, व्यवसाइयों की, 


श्र 


कल्पना योग ध्प्प्‌ 


पुरुष और स्त्रियों को, रोमानी कहानी से कहीं अधिक रोचक है। ऐसी-ऐसी 
घटनायें हैं जिससे अनेक कहानियाँ बन सकती है।इस कहानी का लेखक 
स्वयं एक ऐसी रसिक कथा लिखने का निश्चय रूप से भाग्यशाली भी है। 
यह प्रेम कहानी, उसी स्थान में जहाँ दुकानदार ने देगची मोल ली थी, 
प्रारम्म हुई | यहीं पर इसके लेखक ने अपनी पत्नी से पहले-पहिल भेट की 
थी, और वह वही थीं जिसने उसे देगची की कहानी सब प्रथम सुनाई थी | 
इस देगची की उपज को वे दोनों पीते हुये, एक दूसरे का अच्छे या बुरे 
जीवन में साथ व्यतीत करने का निश्चय कर बन्धन मे बंधे थे। 

अब जान गये होंगे कि उस जादू की देगची की उपज एक जगत्‌ 
प्रसिद्ध पेय है | लेखक मानता है कि उस द्रव्य की उपज ने ही उसके लिये 
पत्नी प्रदान की । यह पेय बिना किसी मादकता के लेखक से लेखन काय 
सुचारु रूप से करा लेती है | 

जहाँ भी आप हों, और जैसे भो हों, आप्रका चाद्दे जो उद्यम हो, आप 
याद रख सकते है कि मविष्य में जब आप यह शब्द “कोका-कोला” पढ़ेंगे 
तो आपको यह कहानी याद रहेगी, जो एक काल्पनिक सूक से उत्न्न हुई । 
जिसको आसा केन्डलर ( 85० 027व०7 ) नामक दृकानदार ने डाक्टर के 
दिये हुये नुरखे के अनुसार बनाया | विचार ही वस्तव में पदार्थ हैं, जिनके 
प्रथोग के लिए यह जगत्‌ प्रयोगशाला है| ( कम-भू'मे ) 

यह कथानक, इस पुरानी कहावत को प्रमाणित करता है, “जहाँ इच्छा 
है, वहाँ माग भी है ।” इसकी कहानी एक पादड़ी गनसालस #, ५४, 0णयाइ- 
>णा०४ ने कही थी, जो एक बडे शिक्षक थे और दक्षिणी शिकागो के गुदाम 
क्षेत्र में उपदेश दिया करते थे । 

जब डा० गनसालस विद्यालय मे पढ़ते थे, तब उन्होंने अनेकों त्रुटियाँ 
शिक्षा-पद्धति मे देखी। वे विश्वास करते थे कि यदि वे विद्यालय के 
अध्यक्ष हों तो उन त्र॒टियो को सुधार सकते है। विद्यालय मे अध्यक्ष 
बनने की उनकी आन्तरिक अदम्य इच्छा थी, जिसमे युवक और युवतियाँ 
कम करते हुये शिक्षा प्राप्त कर सके। उन्होंने अपने मन में एक विद्यालय 
व्यवस्थित करने का निशचय कर लिया, जिसमे वह अपने शार््र-सम्मत 
विचारों को काय रूप में, परिणत कर सके | 

ऐसे काय के लिये, उन्हे दस लाख डालर की आवश्यकता थी | वह 
इतनी बड़ी रकम पाये कहाँ से ! यही प्रश्न इस युवा उपदेशक की अभिलाषा 
के विचार सागर में लददराता रहता था, परन्तु माग नहीं सूकता था | 


८६ गीता तत्त्व प्रदोप॑ 


प्रत्येक रात को वह यही विचार लेकर सो जाते और सबेरे जागते ही 
फिर वही विचार सामने रखते | वह मन मे इसी को उस समय तक रखते 
रहे, जब तक कि इससे पूणतः आवेशित न हुए. | वह जहाँ जाते यही विचार 
अपने साथ ले जाते | दस लाख डालर एक बृहत्‌ धनराशि थी। उन्होने 
उस यथाथ को अगीकार किया और यह सत्य भी अंगीकार किया कि, 
८“ व्यक्ति को केवल परिभितता वही है जो उसके मन सें है |?” 

एक दाशनिक और उपदेशक होते हुए भी डा० गनसालस ने इस सार 
सत्य को ग्रहण किया, यह कोई नई बात नहीं थी | प्रायः सब लोग, जो ज॑वन 
में सफलता प्राप्त करते है, इस सार सत्य को जानते हैं | “ध्येय की निडिचतता 
ही वह प्रारभिक विन्दु है, जिससे मनुष्य को श्रारभ करना चाहिये। साथ ही 
यह भी जानना चाहिये कि ध्येय को निश्चितता जब ज्वलन्त इच्छा से पुष्ठ 
होती है, तब उसमें प्राण और शक्ति का संचार हो जाता है तथा बह भौतिक 
साकारता में परिवर्तित हो जाती है । 

वह सब बड़े सत्यों को जानते थे, फिर भी वह इस तथ्य का नहीं जान 
पाते थे कि कहाँ और कैसे दस लाख डालर मिले। सबंसाधारण तो यह 
कहकर बड़ो सुगमता से इस ध्येत्र का तिन्नान्नलि दे सकता था कि इतनी 
बड़ी रक्तम जुटाना मेरे वश को बात नहीं, परन्तु डा० गनसालस साधारण 
श्रेणी के व्यक्ति न थे। उनके दृढ़ सकल्प ने ही उन्हें मानब-कोटि से ऊपर 
उठा दिया था । उनका कथन इतना महत्वपूर्ण है कि उन्हीं के मुख से 
सुनिये-- ह 

“एक शनिवार की शाम को में अ्रपने कमरे मे ब्रैठा हुआ अपनी योजना 
चलाने के लिये, धन इकट्ठा करने के मार्ग और साधनों के ,लिये सोच रहा 
था । मैं लगभग दो वर्षों से विचार कर रहा था, परन्तु मैंने विचार करने के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं किया | अब समय कम करने का आ गया । 

मैंने उसी समय ठान लिया कि मैं अवश्य दस लाख डालर एक हफ़्ते 
के अन्दर पा लूँगा | कैसे ? इसके लिये मुझे चिन्ता नहीं करनी थी। मुख्य बात 
तो धन पाने के निश्चय की, एक अवधि थी, जो महत्वपूर्ण थी मैं आप से 
यह कहना चाहता हैँ कि जिस क्षण मैं एक निर्दिष्ट ,समय के भीतर धन 
प्रात्त कर लेने के निश्चय पर पहुँचा, उसी क्षण विश्वास की एक विचित्र 
भावना मेरे मन में आई । इसके पूव मैंने कमी भी इस विचित्र दृष्टि को 
अनुभव नहीं किया था । मैंने जैसे स्वगत ही कहा--इस निश्चय पर पहले 
ही क्‍यों न पहुँचे £ तुम्हारे लिये धन अब तक प्रतीक्षा कर रहा था ।” 


ता 


कल्पना योग ट्र्छ 


अब काय जल्दी घटित होना आरंभ हुआ। मेंने समाचारपत्रों मे यह 
प्रकाशित क्रिया कि कल सबेरे मैं एक धर्मोपदेश प्रवचन इस विघय पर 
करूँगा, “यदि भुझे दस लाख डालर मिलें, तो में क्या करूंगा ?” में अपने 
प्रवचन लिखने पर जुट गया, परन्तु मुझे खुले हृदय से कहना चाहिये कि यह 
लिखने का काय कठिन न था, क्योंकि लगभग दो वर्षो से में ऐसे प्रवचन 
लिखने की तैयारी मे था | इसके पीछे उत्कृष्ट भावना काम कर रही थी | 

आधी रात से बहुत पहले ही मैंने प्रवचन लेखबद्ध कर लिया था। 
में बिछलोने पर लेटकर दृढ़निष्ठ संकल्प के साथ सो गया, मुझे नींद भी 
इसीलिये आई क्योकि मुझे ऐसा आभास हुआ कि, में दस लाख डालर 
पहले से ही अविकृृत किये हुए हूँ । 

' दूसरे दिन सबेरे मैं बहुत जल्दी उठ पड़ा, गुसलखाने मे गया, प्रवचन 
पढ़ा, तब घुटने टेक कर यह प्रा्थना की, हे प्रभो ! मेरा प्रवचन किसी ऐसे 
व्यक्ति का ध्यान आकषण करे जो आवश्यक घन जुटा दे | जब मैं 
प्रार्थना कर रहा था तो मेरे मन मे विश्वास की भावना जाशत हुई कि 
घन अवश्य उपस्थित होगा | अपनी उत्तेजना मे, में बिना धर्मोपदेश का 
पर्चा लिये बाहर निकल पड़ा और इस भूल को तब तक न जान सका, जब 
तक मैं आसन पर बैठ कर उपदेश देने को तैयार न हुआ | 

उस समय फिर घर लौटकर लिखित प्रवचन को लाने मे बहुत देरी 
हो जाती और यह ईश्वर कृपा ही थी कि मैं फिर न जा सका। उसके स्थान 
में मेरे अवचेतन मन ने मेरी मनचाही सामग्री सब जुटा दी। जब मैं 
| प्रवचन देने को उठा, तो मैंने अपनी आँखें बन्द कर ली और सम्पूर्ण हृदय 
तथा अपने स्वप्न की आत्मा के साथ मैं बोलने लगा । मैं केवल अपने 
श्रोतावग से कह रहा था, परन्तु मैं स्याल करता हैँ कि मैं ईश्वर से भी कह 
रहा था । मैंने कहा, “दस लाख डालर मेरे हाथ सौपे जायेंमे तो मैं उसका 
क्या उपयोग करूँगा १” मैंने इस योजना का विवरण दिया, जो मेरे मन 
मे महान्‌ शिक्षा संस्था के रूप मे व्यवस्थित थी | उस कल्पना की भकलक दी 
जहाँ युवा व्यक्ति व्यावहारिक काय सीख कर कम करेंगे, और साथ ही साथ 
अपने मन का विकास करेगे । 

में जब अपना वक्तव्य समाप्त कर बैठ गया, तब एक पुरुष धीरे से 
से अपने आसन से, जो तीन पंक्ति पीछे था, मेरी ओर आने लगा। मुझे 
 आश्चय हुआ कि यह क्‍या करेगा । वह मेरे आसन के पास आकर और 
अपना हाथ बढ़ाकर कहने लगा, 'पादड़ी आपका प्रवचन मुझे बहुत पसन्द 


प्प्द गोता तत्त्व प्रदीप 


आया, में विश्वास करता हूँ कि यदि आपको दस लाख डालर मिल 
जाये, तो आप अपने वचन के अनुसार सब कुछ कर सकते हैं"। इसको 
प्रमाणित करने को में आपका विश्वास करता हूँ, आपके प्रवचन से प्रभावित 
हैं | यदि श्राप कल सबेरे मेरे दफ्तर मे श्रायेंगे तो में आपको दस लाग्ब डालर 
को चिक दे दूँगा, मेरा नाम फिलिप डी० आमर है ।” 

युवा शुनसालस आमर साहब के दफ्तर में गया, और दस लाग्ब 
डालर उसको मेंट कर दिये गये। उस घन से उन्होंने आमर कला 
(शिल्प) मन्दिर स्थापित किया । 

यह इतना अधिक धन था कि अधिकाश उपदेशको ने अपने जीवन में 
शायद ही कभी देखा हो | आवश्यक दस लाख डालर का विचार सूक के एक, 
फल या परिणाम के रूप मे आया | इस काल्पनिक सूक की आधारशिला 
उसके श्रदभ्य इच्छा पर थी, जिसका युवा गुलसालस अपने मन में दो बर्ष 
से संजोए हुये था। 

इस धटना की गहराई पर विचार कीजिए---अ्रपने भन में धन प्राप्ति के 
निर्दिष्ट निशयय प्र, भर उसकी प्राप्ति करने की निर्दिष्य योजना के निश्चय पर, 
पहुँचने के उपरान्त, छत्तीस घन्दे के भोतर ही, उसने धन प्राध्ष कर लिया | 

दस लाख डालर के बिपय में डा« गुनसालस का संदिग्ध रूप से 
सोचना और उसपर धूमिल आश! करने में कोई अद्भुत बात या अ्नोखापन 
न था, ऐसा तो उसके पहले के और उसके पीछे अनेकों के मन में आया था, 
परन्तु इनकी अपेक्षा उसमें निश्चय के विषय में कुछ अद्भुतता श्रौर भिन्नता थी । 
जब ज्ह स्मरणीय शनिबार आया, तब उसने संदिग्धता को पीछे ढ़ केल कर और 
दृढ़ता को आगे बढ़ाकर कहा, “में बह धन एक हफ्त में प्राप्त कर लगा ।” 

ईश्वर उसी पुरुष के पक्ष में हो जाता है, जिसका लक्ष्य निश्चित है, जो 
हृद्बत है :--- 

भ्रनन्‍्यचेता: सतत यो माँ स्मरतिनित्यदा: । 
तस्याहूं सुलभः पार्थ नित्यपुक्तत्य योगिनः || ८-१४ 

हे पाथ ! जो पुरुष मुझ में अनन्यचित्त से स्थित होकर सदा ही निरन्तर 
मुझ को स्मरण करता है; उस निरन्तर मुझ मे युक्त हुये कमयोगी के लिये मैं 
सुलभ हूँ । 

इस श्लोक में “भा” शब्द और “योगिनः” शब्द के अथ यदि इस प्रकार. 
लिये जायें, और लेने में कुछ हानि भी नहीं है, तो ऊपर लिखे श्लोक का 
अर्थ पूणरूपेण अनुकूल हो जाता है ;--- 


डे मर 


कल्पना योग द्ह्‌ 


माम्‌ ७ (अर्थात्‌ परमात्मा), अपना इष्ट या ध्येय (किसी प्रकार का 
भी हो)। " 

योगिनः > कमयोगी, युक्ति वाला, अर्थात्‌ सूक वाला दकढ़ाग्राही अर्थात्‌ 
जो अविचल भाव मे दृद़ाग्रह से अपने लक्ष्य की ओर चलता जाता है, उसे 
वह मिल जाता है | और इसकी विशेष पुष्टि मे अथ इस प्रकार है :-- 


सतत कीतंयन्तो मां यतन्तइच हृढ्व्रता: । 
नभस्थन्तरच सा भवकक्‍त्या नित्ययुक्ताउपासते || ६-१४ 


हृढ़ निश्चय वाले भक्तजन निरन्तर अपने लक्ष्य पर चित्त लगाए, हुए, 

(मेरे नाम लक्ष्य और गुणो का कीतन करते हुए), तथा (मेरी प्राप्ति के 
लिये यज्ञ करते हुये और मुझ को ८ लक्ष्य की प्राप्ति के लिये यत्र करते हुए 
इष्ट को) कमयोग का साधन करते हुये अपने इष्ठ या ध्येय को ग्राप्त कर 
लेते हैं और अनन्य भक्ति से उपासते (चेष्टा करते) हैं । उसका निश्चय फल 
इस भाँति होता है :--- 

प्रनन्‍्याश्चिन्तयन्तो मां ये जना: पयु पासते | 

तेषां नित्याभियुक्तानां योग-क्षेम॑ बहास्यपहम्‌ ॥ ६-२२ 


जो अनन्य भाव से मेरे (इृष्ट या ध्येय) में स्थित हुए भक्तजन मेरा 
(अपने ध्येय या इष्ट का) निरन्तर चिन्तन करते रहते है, उन नित्य एकी . 
भाव से मुभमें स्थित (अपने इष्ट या ध्येय मे स्थित) पुरुषों का योगक्षेम में 
(इष्ट) स्वयं प्राप्त करा देता हूँ (अर्थात्‌ उनका लक्ष्य स्वयं उनके पास आ 
जाता है) | कहावते भी हें : (5०4 प्र०ए 77086, ५४70 एठए ६7७०82ए८8' क 
“हिम्मते मर्दा, मदते खुदा” आदि | 

वह सिद्धान्त जिसके द्वारा डाक्टर गुनसालस को दस लाख डालर 
मिले अब भी जीवित है | आपके लिये भी सुलभ है| यह विश्वव्यापी नियम 
वैसा ही व्यवह्यय आज मी है, जैसा उन्होने उस समय किया था। 

भारत में उपर्युक्त डा० गुनसालस के समान स्वर्गीय महामना मालवीय 
जी और श्रद्धास्पद श्री स्वामी श्रद्धानन्द जी का नाम उल्लेख्य हैं जिनका 
प्रयास, दृढ़ इच्छा, दृढ़ श्रद्धा, इृढ़ाग्रह और निश्चयात्मक बुद्धि, कल्पना तथा 
सूझ काशी विश्वविद्यालय तथा ज्वालापुर के गुरुकुल आश्रम के रूप में 
साकार दिखाई पड़ते हैं । 

यह देखिये कि आसा केन्डलर और डा० फ्रन्‍क गुनसालस के भाव में 
एक ही आधार था । दोनों इस विस्मयकारी सत्य को जानते थे कि काल्पनिक 
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सूझी निश्चित देतु को शक्ति व निर्दिष्ट योजनाञ्रों के द्वारा भौतिक सम्पत्ति 
मे रूपान्तरित हो सकती है । 

यदि आप उनमें से एक हैं, जो कठिन श्रम और सच्चाई से धन प्राप्ति 
में विश्वास करते हैं, तो आप इसी क्षण इस भूठे विश्वास को निकाल कर 
बाहर फेक दीजिये | जब धन प्रचुर मात्रा मे आता है, तब वह कठिन परि- 
श्रम का फल कभो नहीं होता; धन श्राता है, यदि बह आता है तो, निश्चित 
इच्छा के उत्तर में, जो निर्दिष्ट सिद्धान्तों के प्रयोग पर आधारित है। वह 
किसी घटना या भाग्य से नहीं आता । 

साधारण बोलचाल से भी काल्पनिक सूक विचार का संवेग है, जो 
कल्पना के प्रतिनिवेदन द्वारा कम-प्रवृत्ति लाती है। सभी दक्ष विक्रेता 
जानते हैं कि सूक (70०9) ही बिक्री बढ़ाती है, बणिक वस्तु नहीं । साधारण 
विक्रेता इस रहस्य को नहीं जानते, इसलिये वे 'साधारण' विक्रेता मात्र रह 
जाते हैं । 

एक घटना अपने ही जीवन की है-- मैंने एक पुस्तक “शिशु चित्रण” 
खन्ना प्रेस द्वारा प्रकाशित कराई | वह बहुत थोड़ी बिकी। पृज्य वयोवृद्ध 
अरोड़ा जी ने, जो काँग्रेस के बहुत पुराने सदस्य थे, लागत मृल्य में सब पुस्तक 
मुभसे मोल ले लीं । उन्होंने पुस्तक के ऊपर का पृष्ठ सुन्दर श्राकर्पित करवा' 
दिया और पुस्तके बच डाली । यह बहुत मामूली बात मालृम देती है, पर 
यह मामूली बात सूकझ (0०95) और कल्पना (7728790072) का रहस्य 
स्पष्ट कर देती है। 

» एल्ड्र, कारनेगी लोहा बनाने के विषय से बहुत कम जानते थे। उन्होंने 
इस लेख के दो व्यावहरिक सिद्धान्तों का प्रयोग किया और विभूतिमान्‌ बन 
गये | बस्तुतः प्रत्येक महान सौभाग्य की कहानी उसी दिन से आरम्भ होती है, 
जब युक्ति रचने वाला और युक्ति पर कम करने वाला दोनों एक रूप द्ोकर 
कम करते हैं | एकीमाव में होते हैं--योगेश्वर श्रीकृष्ण और पाथ धनुधर ही 
रण में विजय प्रात कर सकते हैं। जिन मनुष्यों ने काल्पनिक सूझे और 
जिन्होंने उन सूझों को व्यवहार था कम मैं प्रयोग किया है, उन्होंने अपने को 
तथा दूसरों को महान्‌ सम्पत्तिशाली बना दिया | 

करोड़ों लोग ऐसे हैं, जो अकस्मात्‌ भाग्योदय होने की आशा! में जीवन 
व्यतीत करते हैं | कदाचित्‌ भाग्योदय की घटना का श्रवसर मिल' सकता 
है, किन्तु सबसे सुरक्षित बात है कि भविष्य पर भरोसा ही न किया जाय | 
' “एक घटना थी, जिसने मुझे जीवन में सबसे बढ़ा -अवसर प्रदान फिया | 
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पच्चीस वष का हढ़बत प्रयास उस अवसर के लिए करना पड़ा, तब वह 
विभव के रूप में साकार हो गया ।” (नेपोलियन हिल) 

“सूक (7062 ) कारनेगी से मिली | परन्तु हृढ़ निश्चय, निर्दिष्ट लक्ष्य, 
ध्येय की उपलब्धि की इच्छा श्लौर निरन्तर पच्चीस ब्ष को चेष्टा, मेरी अपनी 
थी । यह कोई साधारण इच्छा नहीं थी, जिसमे निराशा या हतोत्साह बाधा 
डाल सकते | यह तो एक ज्वलन्त इच्छा थी, एक आवेश था |” 

काल्पनिक सके, अदृश्य शक्तियाँ है। उनमें स्थूल मस्तिष्क की अपेक्षा 
अधिक बल है | उनमे जीवित रहने की शक्ति है, जबकि मस्तिष्क उनको 
रचकर स्वयं मिद्दी मे मिल जाता है। 

श्रीकृष्ण अब पृथ्वी पर नहीं रहे, परन्तु उनकी काल्पनिक युक्तियाँ श्री 
मद्भगवदूगीता के रूप में अब भी वतमान है। 

नेपोलियन हिल कहते हैं, जब पहले-पहल कारनेगी ने मेरे हृदय मे इस 
सूक का पौधा लगाया, तो उसका पालन-पोषण किया गया और जीवित 
रहने को फुसलाया गया । धीरे-धीरे यह विचार मुझे ललचाने, पोसने और 
फुसलाने लगा । पहले आप कल्पना विचारों को जीवन दीजिये, उनका 
पालन-पोषण कीजिये, तब वे विचार शक्तिशाली बन कर माग की सारी 
बाधाओं को हटा देंगे | 

सिद्धि या सफलता कोई विवरण नहीं चाहती | 

असफलता कोई बहाने ( &!77 ) की अनुमति नहीं देती | 

साधने हि. नियमसोउन्यजनानां योगिनां तु तपताइलिलसिद्धि: 

साधारण मनुष्यो को कायसिद्धि के लिये सामग्री की आवश्यकधा 
पड़ती है, कमयोगी तो बिना किसी साधन के बड़े-बड़े परमार्थ के काम कर 
जाते हैं | उनका साधन तप तो केवल अपना आत्मिक बल, ज्वलन्त इच्छा 
श्रद्धा, दृढ्खत, दढ़ाग्रह, विश्चयात्मक बुद्धि और कम-कुशलता मे निहित है । 


सांतवाँ ग्रध्याय 
योग व्यवस्था 


इच्छा को कम में स्थूल रूप में लाना 
विभृति की ओर छठा सोपान 


अब तक की व्याख्या एक प्रकार से निराकार उपासना का अंग था । अब 
निराकार को साकार बनाना है, अर्थात्‌ इच्छा को स्थूल आकार में परिवर्तित 
करना है। 

आपने यह तो भली-भॉँति अधिगम कर लिया है कि मनुष्य प्रत्येक वस्तु, 
जो रचता या अर्जित करता है, मूलतः इच्छा के रूप में प्रारम्भ होता है। वह 
इच्छा जब अपने कमक्षेत्र मे प्रथम चरण धरती है, अथवा जब वह निरा- 
कार से साकार की ओर उन्मुख होती है, तब वह कल्पना की उद्योगशाला में 
लाई जाती है, जहाँ योजनायं परिवतन के लिये बनाई और व्यवस्थित की 
जाती हैं। 

दूसरे अध्याय में आपसे, छुः निर्दिष्द नियमों को अहण करने के लिये 
कहा गया है | व्यावहारिक क्रम से आपका प्रयास सम्पत्ति के समतुल्य रूप मेँ 
इच्छा को परिवर्तित करना है। इन क्रमों में एक क्रम विदिष्ठ, व्यावहारिक 
योजना या योजनाओं का बनाना है, जिसके द्वारा यह परिवतन किया जा 
सके । 

अब आपको यह बताना है कि किस प्रकार योजनायें बनायें,जों 
व्यावहारिक हो :--- 

(क), अपने इष्ट साध्य की उपलब्धि के लिये आपको अ्रपने साध्य लक्ष्य 
के अनुसार कुछ ऐसे विशेषज्ञों से मित्रता करनी होगी जो आपको परामर्श 
देकर प्रोत्साहित कर सके । मनीपियों (॥/०४:७८०४४० विशेषज्ञ) के सहयोग से 
लाभ उठाना था उनके आदेशों को उपयोग में लाना आवश्यक 
है। इस विषय से सम्बन्धित सिद्धान्त का बशन आगे चल कर किया गया 
है। (इन आदेशों का पालन करना महत्त्वपूर्ण और सारभूत है, इनको उपेक्षा 
न कीजिये) न्‍ 
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(ख). मनीषियों से सहयोग करने के पहले निर्णय कीजिये कि क्‍या 
सुविधा या हित और लाभ संघ के वैयक्तिक समासद को उसके, सहयोग के 
बदले मे, आप दे सकते है | निश्चित रूप से, कोई भी किसी रूप मे प्रति- 
फल पाये बिना, काय नहीं करेगा। कोई भी बुद्धिमान्‌ व्यक्ति बिना पारिश्रसिक 
या पुरस्कार रुप में पर्याप्त प्रतिफल दिये किसी विशेषज्ञ से किसी भी प्रकार की 

सहायता को याचता या श्राग्रह नहीं करेगा | हो सकता है यह अनुदान घन 
के रूप में न हो, फिर भी किसी न किसी रूप मे इसका होना आवश्यक है | 

(ग) मनीषी (विशेषज्ञ) सभासदों से हफ्ते मे कम से कम दो बार मिलने 
का निश्चय कीजिये | यदि सम्भव हो तो अधिकाधिक बार मिलिये। जब तक 
आप लोग एक साथ मिलकर अपने इष्ट-साधन की योजना को सम्पन्न न कर 
लें, तब तक मिलते-जुलते रहिये । 

(घ) पूर्ण रूप से और मनीषी संघ के प्रत्येक सभासद के बीच एकता 
बनाये रखिये | इस उपदेश के अक्षरशः पालन में कुछ भी त्रुटि हुईं तो असिद्धि 
का सामना करने की सम्भावना हो सकती है । जहाँ पूर्ण रूप से ऐक्य स्थापित 
नहीं है, वहाँ मनीषी पद्धति मिल नहीं सकती । 

उपयुक्त आदेशों के अ्रतिरिक्त निम्न लिखित तथ्यो को मन मे धारण किये 
रहना भी आवश्यक है :--- 

(१) यदि आप ऐसे व्यवसाय मे प्रवृत्त हें जो आपके बड़े महत्त्व का है, 
तो निश्चित सिद्धि प्राप्त करने के लिये आपके पास निदॉष योजना होनी 
चाहिये | ! 

(२) आपको दूसरो के अनुभव, शिक्षा, क्षमता और कल्पना से' लाभ 
: उठाना चाहिये | प्रत्येक व्यक्ति की उस प्रणाली को अपनाना चाहिये, जिससे 
वह विभूतिमान्‌ हुआ है । 

ऐसा कोई व्यक्ति नहीं है, जिसको पर्याप् अनुभव, शिक्षा, स्वभावजन्य 
योग्यता आदि बिना दूसरो के सहयोग के उपलब्ध हो सका हो | इसी प्रकार 
ज्ञान एवम्‌ पूणा सफलता, बिना विशेषज्ञों के सहयोग के विभूति के रूप मे संचित 
ही नहीं होती | विभूतियाँ या इष्ट-सिद्धि के हेतु प्रत्येक योजना, जो आप 
अपने प्रयास से ग्रहण करते है, आपके और मनीषी समुदाय की संयुक्त सम्मति 
से रची जानी चाहिये | हो सकता है, आप ही स्वयं अपनी योजनाये निर्मित 
कर, किम्तु उनको सनीषियों के प्रत्येक सभासद से ज॑चवाना श्रौर अनुमोदित 
कराना आवश्यक है । 

यदि आपकी पहली योजना जो श्राप श्रपनाते हैं, सफलतापूबक काम नहीं 
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करती, तो एक नई योजना उसके स्थान पर चलाइये | यदि यह दूसरी नई 
योजना भी विफल होती है, तो उसके बदले मे और कोई योजना प्रयोग में 
लाइये | यह क्रम तब तक रखिये, जब तक आप एक ऐसी योजना न प्राप्त 
कर ले जो सफल हो | यही बिन्दु है जहाँ पर अधिकांश लोग फिसल जाते 
हैं, क्योकि उनमे विफल योजनाओं के स्थान मे, नई योजनायें रचने मे 
हृढ़ाग्रह का अभाव रहता है। कहा भी है :--- 
“योग सिद्धि फल समय जिमि यतिहि अ्रविद्या नास”” 

कमयोगी को सिद्धि प्राप्त होने वाली ही थी, कि अविद्या ने शअ्रर्थात्‌ 
हतोत्साह ने उस सिद्धि को नष्ट कर दिया अर्थात्‌ इष्ट-सिद्धि नहीं होने दी । 

व्यावह्रिक योजना के बिना श्रति बुद्धिमान पुरुष भी न तो इष्ट-सिद्धि 
प्राप्त कर सकता है और न किसी व्यवसाय यथा प्रयास में सफलता | इस तथ्य 
या यथाथथ को मनमें रखिये और ध्यान रखिये जब आपकी योजनाये विफल 
होती हैं, तब यह आपकी अस्थायी या क्षणिक पराजय है, स्थायी विफलता 
या पराजय नहीं | इसका अर्थ केवल इतना ही है कि आपकी योजना ठीक 
न थी। दूसरी योजना बनाइये, फिर से प्र।रम्भ कीजिये | 

टामस एडीसन ने, दस हजार बार विफल होने के पश्चात ही, बिजली 
का लेम्प बनाने मे प्रणता प्राप्त की थी। अ्रथात्‌ू--उसने दस हजार बार 
अस्थायी पराजय पहले प॥ ली, तब उसके प्रयास ने सफलता का मुकुट धारण 
किया । 

ज्षणिक व्याध्ात का केवल एक ही अ्रथ होना चाहिये, एक निश्चित शान 
कि अवपकी योजना में कुछ त्रुटि है | करोड़ों मनुष्य जीवन में दुःख और 
दरिद्रता भोगते हैं, कारण यह है कि उनके पास अथ सश्जय के लिये सार- ' 
भूत योजना नहीं है । 

हेनरी फोड ने अपार घन अपनी विशिष्ट बुद्धि के द्वारा नहीं संचय किया 
था | इसका कारण यह था कि उसकी योजना, जिसको उसने अपनाया था, 
सुचारु थी | सहस्त्रों मनुष्य गिने जा सकते हैं जो फोड से कहीं अधिक 
शिक्षित हैं, फिर भी वे लोग दरिद्र जीवन व्यतीत कर रहे हैं, क्योंकि उनके 
पास अ्रथ संचय के लिये कोई उचित योजना नहीं है। जितनी शुद्ध प्रापकी 
योजना होगी, उससे श्रधिक सफलता श्रापको नहीं मिल सकती । 

, हो सकता है कि यह स्वयं सिद्ध कथन हो, परन्तु यह सत्य है। सेमुएल 

इन्सल ने अपनी दस करोड़ की सम्पत्ति घाटे में खो दी, यह सम्पदा युक्त 
योजनाओं द्वारा बनी थी। परन्तु बाजार में मंदी होने के कारण इन्सल ने 


श् 
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विवश होकर अपनी योजना मे परिवर्तन किया और परिवतन मे अल्पकालीन 
पराजय हुई, क्योकि उसकी योजना स्वस्थ न थी | अब वह बूढ़े हो गये हैं, हो 
सकता है, उसके अनुसार वह उस विफलता को अल्पकालीन पराजय माने, 
परन्तु यदि उनका अनुभव कहीं असिद्ध बन गया, तो उसका कारण यही होगा 
कि उनमे अपनी पुनर्योजना बनाने मे दृढ़ाग्रह का अभाव हो गया है| 

कोई भी मनुष्य उस समय तक दंडित नहीं कहा जा सकता जब तक वह 
रण से भागा नहीं--(अपने मन में हास होना) । 

“सन के हारे हार है, भन के जीते जीत” 
“सनतएव सनुष्याणां कारण बन्वसोक्षयो:” 

जेम्स हिल पूब से पश्चिम की ओर रेल बनाने के लिये धन जुटाने मे 
लगा था। उसके पहले प्रयास मे अल्पकालीन व्याघात आया, परन्तु उसने 
उस ज्षणिक व्याघात को अपनी नयी योजनाओरों द्वारा जात में परिवर्तित 
कर दिया | 

हेनरी फोड को भी केवल प्रारम्म में ही क्षशिक व्याघात नहीं पहुँचा था 
अपितु उच्च शिखर पर पहुँच चुकने के बाद भी उसे अनेक व्याघात पहुँचे थे, 
किन्तु इन व्यघातों ने उसे हृतोत्साहित नहीं किया | उसने बार-बार नयी योजना 
रची और नियोजित योजना के अनुसार आर्थिक विजय पाकर ही शान्त 
हुआ | 

हम विभूतिमानों की महान्‌ सम्पदा का इकट्ठा करना तो देखते हैं, परन्तु 
बहुधा केवल उनकी सफलता पर ही ध्यान देते हैं, किन्ठु हम उस.च्ण की 
ओर ध्यान नहीं देते जिनसे जूक कर वह प्रत्याशित पद पर पहुँचने में ख्फल 
होते है | इस तत्व ज्ञान का कोई भो श्रनुयायी इष्ट-सिद्धि श्रथवा श्रर्थ संचय 
करने की आशा, बिना क्षरिए[क द्याधात श्रथवा विफलता के, नहीं कर सकता ॥ 

जब व्याघात आता है, तब उसे सकेत रूप में अंगीकार कीजिये कि आप 
की योजना उपयुक्त नहीं है या वह त्रटिपूणा है । अपने ध्येय की ओर नये 
उत्साह व योजना से पुनः चेष्टा क॑,जिये यदि ध्येय पर पहुँचने का दृढ़ाग्रह 
आपने छोड़ दिया, तो आप भगोड़े हैं | “सगोड़ा कभी विजय नहीं पाता-- 
विजयी कभो सागता नहों है ।” 

इन शब्दों को एक कागज पर बड़े अक्षरों मे लिख लीजिये, ओर जहाँ 
आप सोते है सामने की ओर टागिये ताकि सोते समय और सबेरे उठते समय 
उस पर दृष्टि पड़े । 

कुछ लोग मृखतावश यह विश्वास करते है कि रुपया ही रुपया कमा 
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सकता है । यह सत्य नहीं है | इच्छा का द्रव्य सम्बन्धी तुल्याथ में परिवर्तन 
हाना एकमात्र साधन है जिसके द्वारा रुपया बनता है। यह साधन भी यहाँ 
बताये गये नियमों के पालन से ही उपलब्ध हो सकता है । द्वव्य स्वयं जड़ 
वस्तु है इसके सिवा वह ओर कुछ नहीं हे । वह न तो हिल-डुल सकता है, 
न विचार कर सकता है ओर न बोल ही सकता है। हाँ, वह उसकी बात 
अवश्य मुनता है, जो उसका आवाहन करता है| 
जब आप “मनीपी सब” (४३8६७४४४ं०घ0 87०००) के सभासदों को 
चुनना प्रारम्भ करें, तब उन्हीं लोगो को लीजिये, जो जक्षणिक व्याधात को 
गम्भीर रूप देते ही नहीं । 
क्षमता को सुल्यवान्‌ बनाने की योजना 
इस अध्याय के अवशेष भाग में उन मार्गों तथा विधियों का विवरण 
दिया गया है, जिनमे प्रत्येक व्यक्ति अपने परिश्रम का पारिश्रसिक पा सकने 
में सफलता प्राप्त कर सके ! जो बात यहाँ बतायी गयी है, बह प्रत्येक कमे- 
निष्ठ के लिये है। ऐसे ही कमनिष्ठ लोगों के लिये यह सिद्धान्त सदैव ही 
व्यावहारिक तथा लाभदायक हैं। साथ ही जो अपने आजीविका में आभधिपत्य 
की आकांक्षा रखते है, उनके लिए तो यह अमूल्य सिद्धान्त होगी । 
किसी भी व्यवसाय के आरम्मकाल में धन संचय या संग्रह करने में सफ- 
लता के लिए, एक कुशल योजना बनाना आवश्यक हैं। उन लोगों के 
लिये, जो अपनी सेवा के बदले धन संग्रह करना चाहते हैं, ऋ्रमबद्ध उपदेश 
दिये गये हैं | 
भह जानना उत्साहबधक है कि सभी महापुरुष, श्रपनी क्षमता, कल्पना, 
या सूक बेचकर ही विभूतिमान हुए हैं। संपत्ति के श्रभाव में इनके अतिरिक्त 
वे और दे ही क्या सकते थे । 
बिस्‍्तृत रूप से जगत्‌ मै दो ही श्रेणी के लोग हैं, एक प्रकार के लोग 
स्वामी नायक झोर प्रष्यक्ष होते हैं और दूसरे बग में सैनिक, भ्रमुचर, उपजीवी, 
( श्रीकृष्ण, अज्ुन - स्वामी और सेवक ) | पहले यह निशय कीजिए कि 
आप क्‍या बनना चाहते हैं, नेता या कमचारी, अध्यक्ष था उपजीबी, स्वामी, 
दास या नायक या सैनिक । इनके प्रतिफल में महान अन्तर है । कमचारी 
न्यायतः अध्यक्ष की अपेक्षा अपने श्रम का प्रतिफल्न ( वेतन ) पाने में उतने 
की आशा नहीं कर सकते जितने का अध्यक्ष अधिकारी है। बहुत से श्रध्यक्ष 
के बराबर वेतन पाने की आशा करते हैं, यह उनकी मूल है। 
, कमचारी होना अपमान नहीं है, कर्मचारी ही बने रहना कोई कीर्तिकर 
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भी नहीं है। बहुत से अध्यक्षों ने कमंचारी बनकर ही अपना पद प्राप्त किया 
है। वे बडै नेता या अध्यक्ष बन गये, क्योंकि वे चतुर सेनानी या अनुचर थे । 
कुछ लोगो को छोड़, वह पुरुष, जो किसी नेता या अध्यक्ष का अनुसरण नहीं 
कर सकता, एक प्रमुख नेता या कुशल अध्यक्ष भी नहीं बन सकता | वह 
पुरुष, जो एक प्रमुख व्यक्ति का निपुणता से अनुसरण करता है, तीव्रता से 
बहुधा अध्यक्षता प्राप्त कर लेता है। निपुण कमचारी को बहुत ७ अवसर 
प्राम होते हैं, उनमे अपने अध्यक्ष से ज्ञान पाने का अवसर सुख्य है। 


अध्यक्षता के प्रधान गुण या कतेव्य 
यहाँ पर अध्यक्षता के मुल्य अवयव दिये जाते हैं :--- 
१--अडिंग साहस--अपने ज्ञान और आजीविका पर निर्धारित कोई 
भी अनुचर ( पणा०७८० ) ऐसे अध्यक्ष या नेता द्वारा शासित होना न 
चाहेगा, जिसमे आत्मविश्वास और साहस का अभाव है। कोई भी निपुण 
अनुचर ऐसे अ्रध्यक्ष द्वारा दोधकाल तक शासित नहीं रहेगा । 
२--आत्म संयम--वह मनुष्य, जो अपने को नियंत्रण में नहीं रख 
सकता, कभी भी दूसरों पर नियंत्रण नहीं कर सकता । आत्म नियन्त्रण अपने 
अनुचर के लिए. एक प्रबल आदश होता है। 
३--न्याय की कुशाग्र बुद्धि--न्याय और औचित्य से रहित कोई भी 
अध्यक्ष अपने अनुचरो पर शासन और उनकी प्रतिष्ठा की रक्षा नहीं कर 
सकता । 
४--निश्चय की निर्दिष्टता--वह पुरुष, जो अपने निश्चय से गिरता 
है, बताता है कि वह स्वयं ही स्थिर चित्त नहीं है। वह दूसरों का सैफल 
अध्यक्ष नहीं बन सकता | 
४--योजनाओं की निर्द्ष्टिता--निपुण अध्यक्ष या नायक को अपने 
>काय की योजना बना लेना चाहिये। जो बिना किसी व्यावहारिक अथवा 
निर्णीत योजना के अटकलपच्चू काम चलाता है, एक अनिष्णात नेता या 
अध्यक्ष है | वस्तुतः वह उस पतवार रहित नौका के समान है, जो बहुत शीघ्र 
या कुछ देर मे चद्भान से टकरा कर नष्ट हो जायगी | 
६--वेतन से अधिक कम करने का स्वभाव---नेता अथवा अध्यक्ष तमी 
सफल होता है, जब वह अपने कमचारियो की अपेक्षा अधिक काम करने को 
सदा प्रस्तुत रहे । जितना वेतन उसको मिलता है, उससे अधिक काम करे । 
भले ही यह दड स्वरूप लगे, पर नेतृत्व के लिए. यह अत्यन्त आवश्यक है | 
७--एक सुभग आक्ेक व्यक्तित्व--कोई भी सुखी और अ्सावधान 
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व्यक्ति सफल अध्यक्ष नहीं बन सकता । अध्यक्षता प्रतिष्ठा चाहती है | किसी 
भी अध्यक्ष को उसके अधीन कमचारी उस समय तक प्रतिष्ठा नहीं देते, 
जब तक उसका व्यक्तित्व आकपक, हँसमुख तथा प्रभावशाली नहीं होता | 

८प--सहानुभूति और सममझ--अपने अधीन कमचारियों के लिए, 
सफल अध्यक्ष में सहानुभूति की भावना होनी चाहिये। उनकी समस्याश्रो 
तथा उनके भावों को समझने की योग्यता होनी चाहिये | 

६--पूर्ण दायित्व उठाने को उद्यत रहना (चाहिये)--सफल शअ्र्यक्ष 
को अपने कमचारियो की भूले और न्यूनताओं का पूर्ण उत्तरदायित्व अपने 
ऊपर लेना चाहिये | यदि वह उनको दूसरे पर डालता है तो वह उस पद 
पर टिक नहीं सकता | यदि उसके एक कमचारी ने भूल की है और अपने 
को अयोग्य प्रमाणित किया है, तो अ्रध्यक्ष को समभना चाहिये कि बह उसी 
की असफलता ओर अन्ञमता है । 


१०--विस्तृत जानकारी -कुशल अध्यक्ष को पद के पूर्ण दायित्व, 
कत्तंव्य और अधिकार के विस्तृत विवरण से परिचित होना चाहिये | 

११--सहयोग--सफल अध्यक्ष को सहयोग के सिद्धान्त को समझना 
और उसको लागू करना सीखना चाहिये तथा अपने कर्मचारियों को वैसा ही 
करने का प्रोत्साहन देना चाहिए । अध्यक्षता शक्ति चाहती है, और शक्ति 
सहयोग । 

अ्ध्यता या नेतृत्व के दो रूप हैं। पहला रूप वह है जो समर्थन और 
अनुमोदन द्वारा प्रात होता है। श्रध्यक्षता का यही रूप प्रभावशाली नेतृत्व 
का'परिचायक है | दूसरा रूप वह है, जो बिना किसी समर्थन या श्रमुमोदन 
के बलप्रयोग द्वारा थोपा जाता है। इस प्रकार नेतृत्व करना कठिन और कट 


होता है। 


इतिहास साक्षियों से भरा पड़ा है कि शक्ति द्वारा प्राप्त नेतृत्व सहन नहीं 
किया जा सकता । डिक्टेयरों का पतन और ब्रादशाहों का विलय या लोप 


होना निश्चित है | इसका निष्कर्प यह है कि क्षत्रिम नेतृत्व अधिक दिन नहीं 
टिकता | 


जगत्‌ ने नेता और अनुयायियों के बीच नये सम्बन्ध के युग मे अभी 
पदापंण किया है, जो अति स्पष्ट रूप से नये नेताओं की प्रतीक्षा करता है। 
वह एक नये छाप का नेतृत्व व्यवसाय और उद्यमों में चाहता है। जो शक्ति 


ढ्वारा पुराने ढंग का नेतृत्व प्राप्त किये हुये हैं; उनको नयी छाप के नेतृत्व से 


बा 
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सुपरिचित, (सहयोग) होना और इसे अपनाना चाहिये | आज के युग मे पद 
प्राप्त नेताओं को सेनानी अथवा अनुयायियों की पंक्ति से अपने को अपण 
कर देना चाहिए ।सम्पूण सफलता पाने के लिये सिवा इसके और कोई मार्ग 
नहीं है । 

नियोजक और .नियुक्त, मालिक और कमचारी या नेता और अनु- 
यायियों का सम्बन्ध भविष्य में पारस्परिक सहयोग का होगा, जो व्यवसाय में 
न्यायपरायण लाभ-वितरण पर आधारित होगा । भविष्य मे नियोजक और 
नियुक्त का सम्बन्ध मूतकाल को अपेक्षा भागीदारी का होगा। 

नेपोलियन, कैसर, रूस के ज़ार, काबुल का बच्चा सक्‍का शक्ति द्वारा 
प्राप्त नेतृत्व के उदाहरण थे | उनकी नेतागिरी आनन-फानन चली गई | 
इसी रूप के नेता व्यवसाय, उद्योग, श्रम आदि धन्‍न्धों से भी निकाल बाहर 
कर दिये जाते हैं | समर्थन तथा अनुमोदन द्वारा जो नेतृत्व प्राप्त होता है, 
वही स्थायो हो सकता है| जो नेतृत्व बलपूवंक लादा जाता है, वह क्षशिक 
होता है | 

नये छाप के नेतृत्व को चाहिये कि वह उन ग्यारह गुणों को अपनाये, 
जो इस अध्याय मे दिये गये हैं | वह पुरुष, जो अपने नेतृत्व का आधार 
इनको बनायेगा, जीवन के किसी ( काय ) व्यवहार में प्रवेश पाने का प्रचुर 
अवसर प्राप्त करेगा | जगत्‌ में असंतोष और बेकारी का यही कारण है कि 
नई छाप के नेतृत्व का अभाव है | पुरानी चाल के नेताओं को बाध्य होकर 
नई छाप के नेतृत्व मे आने के लिए, अपने मे सुधार करना होगा और नये 
नेतृत्व को अपनाना होगा | आवश्यकतानुसार आपको अवसर मिल 
सकता है । 
नेतृत्व या अध्यक्षता में विफलता के दस मुख्य कारण 
ग्रब हम नेताओ या भअ्रध्यक्षों के उन दोषों पर आते हैं जिनके कारण 
बे असफल होते हैं | ऐसे नेता या अध्यक्ष को, जो यह नहीं जानते कि क्या 
करें और क्‍या न करे, यह जानना आवश्यक है | 

(१ ) सवतोमुखी व्यवस्था करने की अयोग्यता 

सफल नेतृत्व के लिए सवतोमुखी व्यवस्था करने की ऋ्षमता अपेक्षित 
है | सौपे गए. काय को करने मे, किसी भी सच्चे नेता या अध्यक्ष को अपने 
सामथ्य भर तत्पर रहना आवश्यक है। वह कमी भी यह नहीं कहेगा कि 
“बहुत व्यस्त हूँ?” | जब कोई व्यक्ति, चाहे वह नेता हो या कमचारी, अ्रपनी 
योजना बदलने को या किसी और आकस्मिक अवसर पर ध्यान देने के 
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स्थान पर यह कहता है कि “बहुत व्यस्त हूँ”? तो मानों वह अपनी अयोग्यता 
स्वयं बता रहा है। सफल अध्यक्ष या नेता को तो अपने पद से सम्बन्धित 
सभी अंगों या विषयों पर ध्यान देना चाहिए. | इसका यह स्पष्ट अथ है कि 
अपने अधीन योग्य प्रतिनिधि को सभी विवरण से सुपरिच्ित कराने का 
उसका स्वभाव होना चाहिए । 
( २) अधम या नीच सेवा करने में अनिच्छा 

- वास्तव में, समय आने पर महान्‌ नेता या अध्यक्ष किसी प्रकार के 
श्रम करने को उद्यत रहते हैं | ऐसे मी कार्य जिसे वे दूसरो से कहकर करा 
सकते हैं, उन्हे स्वयम्‌ ही कर लेना चाहिए। “अमानी मानदप्रियः”, 
“सबहि मानप्रद आप अमानी”, “अप सब मे जो महान्‌ है वही सबका सेवक 
है” आदि ऐसे सत्य हैं जिसका पालन एबम्‌ आ्रादर सभी योग्य नेता करते है ! 

(३ ) वेतन वृद्धि का लक्ष्य 

अर्जित ज्ञान के आधार पर योग्यतानुसार कम करना ही अध्यक्ष का 
आदर्श होना चाहिए। जो ऐसा न कर केवल वेतन से प्रेरणा ग्रहण कर 
उसकी वृद्धि के लिए कम करते हैं, वे प्रायः भूल करते हैं, क्योकि संसार योग्यता 
का वेतन नहीं देता, अपितु काम का देता है, “जैसा काम वैसा दाम ।” 

(४ ) अपने असुयायियों से स्पर्धा का भय ? 


वह अध्यक्ष या नेता जो डरता है कि कंहीं अधीन व्यक्ति ही उसका पद 
न ग्रहण कर ले वस्तुतः शीघ्र या विज्ञम्ब मे निश्चय ही उसी भय का 
शिकार हो जाता है। योग्य नेता अपने अधीन कभम्नचारी को, जिसकी 
नियुक्ति वह इच्छानुसार करता है, अपने पद के किसी एक विभाग का व्यौरा 
सिखा देता है।इस प्रकार उसके द्वारा दीक्षित अनेक कमंचारी अनेक 
विभागों का कायमार वहन करने में समथ हो जाते हैं | केवल इसी रीति से: 
एक अध्यक्ष या नेता, स्वयं ही अनेकत्व प्राप्त करता है। एक प्रकार से देखा 
जाय तो वह अपने को कई स्थानों पर या एक ही समय में अनेक विपयों पर 
काय करता हुआ सा प्रतीत होगा । वस्तुतः वह जिस कुशलता से इन कार्यों 
पर नियन्त्रण करता है वही कुशलता ही उसकी सफलता का भेद है । एक 
कुशल नेता, अपने काय के ज्ञान द्वारा और अपने व्यक्तित्व की आकर्पण 
शक्ति द्वारा दूसरों ( अपने कमचारियों ) की ज्ञमता को बढ़ा देता है। ऐसा 
करने से वह उन कमचारियों को स्व॒तन्त्र रूप से बिना अध्ययन के कार्य 
सम्पादित करने की क्षमता देता है, साथ ही अधिक और उत्तम सेवा के लिए 


न 
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उन्हें प्रोत्साहन भी देता रहता है। यह शाश्वत सत्य है, कि सम्मवतः 
स्वयं अपनी चेष्टा से व्यक्ति जो अजन कर सकते है, इसकी अपेक्षा वे 
अधिक वेतन अपनी इस योग्यता के लिए पाते हैँ | प्रत्येक अध्यक्ष में स्वतः 


काय करने की क्षमता तो रहती है फिर भी दूसरों से काम करा लेने की 
योग्यता भी कस महत्वपूर्ण नहीं है। 

( ४ ) कल्पना या सूक का अभाव 

जिसमे कल्पना शक्ति नहीं होती, वह आकस्मिक घटना था अवसर का 
सामना नहीं कर सकता | यही कारण है कि बिना कल्पनाशक्ति के न तो 
वह कोई योजना बना सकता है और न अपने अनुयायियों का पथ-प्रदर्शन 
कर सकता है | इसलिये अध्यक्ष मे कल्पना और सुझाव का होना नितान्त 
आवश्यक है। बिना इनके वह सफल अध्यक्ष हो ही नहीं सकता | 

(६ ) स्वार्थ परता 

वह नेता या अध्यक्ष जो अपने अनगामी या अधीन कमचारियो के कम 
से सम्बन्धित सभी मान्यताओं को स्वय अधिकृत करता है, निश्चित ही वह 
अपने कमचारियों के कोप का भाजन होगा। वास्तविक महान्‌ नेताया 

ध्यक्ष श्रपने लिये मान्यता कभी नहीं चाहता। वह मान्यता वाले अपने 

अधीन को देख कर ही प्रसन्न और सन्तुप्ट रहता है। ऐसा सन्तोप उसमे 
इसलिये आ जाता है क्योकि वह जानता है कि बहुत से लोग प्रशंसा और 
प्रतिष्ठा पाने पर उतना ही अधिक श्रम से कम करते हैं, जितना कि शायद वे 
धन पाने पर न करते । 


(७ ) असंयम 
अनयायी या कमचारी असंयमी नेता या अध्यक्ष की प्रतिष्ठा नहीं करते । 
“इसके अतिरिक्त किसी भी रूप के भिन्न-मिन्न व्यसनों मे जो अध्यक्ष लीन होते 
हैं, वे अपनी सहनशक्ति और जीवनशक्ति को नष्ट करते हैं । 
(८) असन्तोष ब द्रोह 
यह अंश बताये गये दोषों की सूची का पहला दोप होना चाहिये था। 
बह नेता या अध्यक्ष जो अपने दायित्व (77०) के प्रति इढ़ भक्त नहीं 
है. अर्थात्‌ अविश्वसनीय है, और जो अपने ऊपर अथवा अन्य सम्बन्धित 
लोगों पर विश्वास नहीं करता, बहुत दिन तक अध्यक्षता नहीं कर सकता । 
असन्तोष या द्रोह धूल से भी नीचा है । श्रसतोष अध्यक्ष के सिर पर तिरस्कार 
ओर घृणा के कण लाता है । वस्ठुतः एक असंतोष ही के कारण वह उसका 
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शिकार हो जाता है | अराजकता ओर द्रोह जीवन के प्रत्येक व्यवहार मे 
असफलता को ही जन्म देते है । 


(६ ) नेतत्व के प्रभुत्व को जताना या दृढ़ करना 


निपण नेता अपने अ्रनगामियो को प्रोत्साहन देकर उनका नेतृत्व करता 
है। वह अपने अनयायियों को भयभीत करके उन्हे त्रस्त नहीं करता | वह 
श्रध्यक्ष या नेता जो अपने अधिकार की छाप अपने अधीनो पर जताता है 
बलपूवक प्राप्त नेतागिरी की श्रेणी में आता है। यदि एक नेता या अध्यक्ष 
वास्तविक नेता है, तो उसको अपने अधिकार को विज्ञापित करने की , 
आवश्यकता नहीं होती | केवल उसके आचरण--सहानुभूति, ग्रहणशक्ति, 

९५५, रे कर 

न्यायपरायणता आदि ऐसे प्रदशन है,जो उसकी योग्यता को स्पष्ट बताते हैं । 


(१६ ) मानपद्‌ की अवधारणा 

समथ नेता या अध्यक्ष अपने अनुगामियों से मान पाने की इच्छा नहीं 
रखता । जो पुरुष अपने मानपद पर दुराग्रह करता है, वह अपना सारा गौरव 
खो बैठता है। सच्चे नेता का द्वार सभी के लिये खुला रहता है और उसका 
कायमबन तथा विधि दिखावा तथा थआ्राउम्बर से मुक्त रहती है । 

इस अ्रध्याय को पूरा करने के पहले, आपका ध्यान कुछ हितकारी क्षेत्रों 
की ओर आकर्षित किया जाता है, जहाँ नेतृत्व पतन की ओर उन्मुख हो रहा 
है | इसलिये इस क्षेत्र में नई भावना (रूप) के नेता या अ्रथ्यक्ष के लिये 
बहुतु अच्छा अवसर है । 


पहला--राजनी ति क्षेत्र मे नये नेताओं की बहुत बडी माँग है एक ऐसी 
मॉग, जिसको_ यदि हम आपत्कालीन स्थिति कहें, तो , कोई 
तत्युक्ति न होगी । अधिकाश राजनीतिज्ञ केवल जिह्ना की कारीगी.. 
दिखाते हैं, उनकी कथनी में बल है, करनी मे नहीं | हो हल्ला 
मचाना, आकाश को सिर पर उठाना ही उनकी राजनीति रह 
गयी है। उन्होंने व्यवसाय, उद्यम, उद्योग, धन्धों को गनन्‍्दा बना 
दिया है | कर का बोझ इतना बढ़ा दिया है कि जनता उससे 
दबकर कराह रही है। 


दूसरा--बैंक व्यवसाय क्षेत्र सुधार की ओर जा रहा है । पहले इस ज्षेत्र मे 
नेताओं या अध्यक्षों ने जनता के विश्वास को खो दिया था | यही 
फारण है कि बक महाजनों ने सुधार की आवश्यकता अनुभव की | 
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| आज प्रायः प्रत्येक बेक नये सुधारों की ओर अग्रसर हो रहा है | 
सरा-- उद्योग ज्षेत्र मे नये रूप के अध्यक्षों की मॉग है। पुरानी चाल 
के अध्यक्ष मानवता की ओर ध्यान न देकर केवल अपने स्वार्थ 
पर ही ध्यान देते थे | भविष्य के अध्यक्ष को उद्योग में अपने आप 
को एक अ्रध लोक अधिकारी (2ए०अ ?ए०॥००0४टथ]) सममभनां 
पडेगा। भविष्य मे ग्राधुनिक अध्यक्ष को अपने *कत्तव्य एवम्‌ 
उत्तरदायित्व को इस रीति से निभाना होगा ताकि अपने आचरण 
का से किसी भी प्रकार की असुविधा एवम्‌ कष्ट न पहुँचने पाये | 
श्रमिकों से मनसाना काम लेना अब बीते युग की बात हो गई | 
जो पुरुष व्यवसाय, उद्योग, और श्रम की अध्यक्षता या नेतागिरी 
की अमिलापा कर रहा है, उसको यह सब ध्यान में रखना 

चाहिये | 
चौथा--भविष्य के धार्मिक क्षेत्र के नेता को भूतकाल के मुर्दे उखाड़ने और 
अजन्मे भविष्य की चिन्ता छोड़ कर, अपने मतानुयायियों की 
ऐ.हलौकिक आवश्यकताओं पर अधिक ध्यान देना होगा। उनकी 
बतंमान आर्थिक तथा निजी समस्याओं को सुलझाने मे सहायता 

देनी होगी | 

पाँचवॉ--न्याय, वैद्यक, ओर शिक्षा दृत्ति आदि व्यवसाय के क्षेत्र मे, एक 
नयी छाप की नेतागिरी और कुछ सीमा तक नये नेताओं को 
आवश्यकता बनी रहेगी । विशेष रूप से शिक्षा के क्षेत्र मे इस 
प्रकार के नेतृत्व की बड़ी आवश्यकता है। आज भारत को 
आधुनिक प्रकार के उत्साही नेताओं को बड़ी आवश्यकता है। 
.. इस्षिेत्र के नेता को भविष्य मे लोगों को शिक्षा देते समय यह 
आ».. सिखाना होगा कि जो ज्ञान वे पाठशाला मे पा रहे हैं, उसका 
उपयोग संभव है। साथ ही यह बताना पडेगा कि वे किस प्रकार 
एवम्‌ कैसे उनका उपयोग जीवन में कर सकते हैं | शिक्षकों को 
अब अधिकतर सिद्धान्त की अ्रपेज्ञा व्यवहार मे शिक्षा देनी 

चाहिये | 
छठा--नये नेताओ्रो (संचालकों) की पत्र-प्रकाशन में आवश्यकता होगी। 
भविष्य के समाचारपत्नों को सफलतापूर्वक चलाना होगा। 
“विशेष सुविधाओं”? को तिलाजलि देनी होगी । पत्रो को 
विज्ञापनो की सहायता से मुक्त कराना होगा | उनको उन लोगों 
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के हित का प्रचार बन्द कर देना होगा, जो उनके विज्ञापन के 
लिये पन्‍ने के पन्‍ने भर देते हैं। उन पत्रों को भी बन्द करा देना 
होगा जो अश्लील और कामुक चित्र छाप कर लोगों के मन 
दूषित करते हैं | 
ये कुछ ज्षेत्र है जिनमे नई छाप के नेताओं को अवसर प्राप्त है । जगत 
तीव्र गति से पंरिद्रत हो रहा है| इस परिवृत्त के अनुसार उन साधनों को 
जिनके द्वारा मनुष्य के स्वभाव मे उन्नति होती है, समयानुसार बदलना या 
अपनाना होगा । उपयक्त साधन निःसन्देह सम्यता की ओर ले जायेगे । 


अपनी सेवाओं के बदले धन प्राप्त करने की नई रीति 


भविष्य मे ऐसे पुरुष या स्री को, जो अपनी सेवाश्रों के बदले धन कमाना 
चाहते हैं, यह जान लेना चाहिये कि अब नियोजक ( ४9७90०9७ ) और 
नियुक्त ( 870909०७ ) के सम्बन्ध में बहुत भारी परिवतन हो गया है। 
भविष्य मे व्यवसाय एवम्‌ निजी सेवा के ज्षेत्रों में सोने के नियम ( ०७ 
०४०० ) की अपेक्षा “सुनहरा नियम” ही मुख्य अंग होगा, अधिकतर 
भागीदारी सम्बन्ध होगा। साथ ही नियोजक, नियुक्त और जनता का 
समन्वय होगा | 

सेवा व्यवसाय की यह नई रीति अनेक कारणों से नई कही जाती है । 
पहले दोनों नियोजक ओर नियुक्त ( ॥907ए009%7 & ाए00908 ) अ्रथवा 
भालिक और कमचारी मविष्य मे समान रूप से सेवक समझे जायेगे, जिनका 
कर्तदय बड़ी योग्यता से लोक सेवा करता होगा। भूतकाल में वे आपस ही मे 
सौदेबाज़ी करते रहे, लोक पक्ष की ओर ध्यान ही नहीं देते थे । जिनकी पसीने 
की कमाई पर उनको यह सौदेबाजी होती थी, वे प्रायः शोषित एबम्‌ उपेक्षित 
ही रह जाते थे । आज यह संभव नहीं है। हल 


अमेरिका मे जय मंरो अई,तो पीडित जनता ने बहुत कड़ा विरोध किया। 
इस विरोध का कारण यह था कि उस वग विशेष के स्वत्व सभी ओर से 
वैयक्तिक हितों और लाभों के लिये संघरष करने वालों के द्वारा कुचले जा रहे 
थे | जब यही मंदी का मलवा साफ हो गया और व्यापार फिर से सामान्य स्तर 
पर आ गया तो दोनों नियोजक और नियुक्त समझ गये कि जनता की गाढ़ी 
कमाई पर जो गुलछरर वे उड़ा रहे थे, वे दिन अब लद॒ गये | अब तीसरे पत्ष 
के माथे परसोदेबाज्ञी न हो सकेगी, भविष्य में वास्तविक नियोजक जनता होगी। 


न 


यांग-व्यवस्था १०५ 


यह तथ्य मन में सबसे पहले उन व्यक्तियों को धारण कर लेना चाहिये, जो 
अपनी निजी सेवा के बदले धन कमाने की खोज मे हैं | 

एक वह समय था कि एक बिजली का कमचारी जब मीटर देखने 
आता था, तो दरवाज्ञा निधडक खोलकर घुस आता था और जनता को 
डाँटता था कि मैं इतनी देर से खडा हूँ तुम्हे यह ख्याल क्‍यों नहीं होता ! 
ठीक इसी प्रकार रेल स्टेशन पर जब किसी गाडी का समय पूछने जाओ तो 
सीधा उत्तर मिलता था कि बाहर टाइम टेबल देखी या जब टिकट लेने 
जाओ तो बाबू अपने यार दोस्तों से गप-शप लडाते रहते थे | फुसंत मिलने पर 
ही टिकट मिलता था। भारत की पुलिस का एक सिपाही गाँव में गया नहीं 
कि सब अपने घरों मे दुबक गये। दूकानदार डॉट फटकार कर मोल तोल 
करने पर कहता था आगे बढ़ो यहाँ तुम्हारे लायक माल नहीं है। 

कितना समय बदल गया । मंदी के कारण हज़ारों बेकों ने अपना टाट 
पत्ञट दिया | अब वे अपना दरवाजा खुला हुआ रखते हैं जहाँ कोई भी जमा 
करने वाला आ सकता है।अब उन लोगों के भाव बदल गये हैं | अब 
नम्नता और धन्यवाद से ग्राहकों तथा अमिभावकों का श्रमिवादन करते हैं, 
तथा उनकी समस्याओं मे सहायक होते हैं । 

नम्नता और सेवा ही अब बाना है। छान-बीन करने से यह स्पष्ट हो 
जाता है कि अब दूकानदार और कमचारी, जनता की इच्छा के अनुकूल 
रखे जाते हैं | श्राज जनता की अवहेलना कर कोई भी सरकारी या गैर- 
सरकारी संस्था चल ही नहीं सकती । 

मंदी के समय यह अध्ययन कर कि कोयले के व्यवसाय का क्‍्यों,हास 
हुआ, लेखकों को कई महीने पेनसिलवेनिया की कोयलों की खदानों में 
रहना पड़ा । बहुत से कारणों मे मुख्य कारण यह था कि लोभ ने दोनों नियोजक 

_और नियुक्त को मिठा दिया था। अति उत्साही श्रमिकों या कमंचारियों के 

नेताओं द्वारा दबाव पड़ने पर मालिकों के लोभ ने उस व्यवसाय को क्षीण 
कर डाला । कोयला खदान के अधिकारी और उनके कमंचारियों के बीच 
आपस मे भारी सौदेबाज्ञी से कोयले के दाम बढ़ने लगे। अन्त में उन्होंने 
यह जाना कि उनकी इस सौदेबाज्ञी के कारण एक आश्चयमय व्यवसाय 
तेल जलाने के यंत्रों के कारखानों का हो गया है। साथ-ही-साथ उन्हें यह 
भी ज्ञात हो गया कि कोयला समाप्त होते ही तेल की उपज में वृद्धि हो 
गई है । 

अनेकों ने बाइबिल में पढ़ा है, “पाप का शुल्क मृत्यु है” झ्थवा “पाप 

१४ + 
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का अन्त नक है”, किन्तु बहुत थोड़ों ही ने इसके अथ अथवा तत्व को 
जाना है | आज भी अनेक वर्षों से समस्त संसार विवशता से इस प्रवचन 
को सुनता आ रहा है कि “जो बोओगे सो पाओगे”, जो बुनिये सो लुनिये”। 
हो सकता है कि अमेरिका मे उपयुक्त कारण से ही मन्दी हुई हो, किन्तु भारत 
मे ऐसी दशा का कारण कोई आआश्चय नहीं, तेजी भी हो सकती है जनता 
अब तेजी के करण घबड़ा उठी है । 

यह अथ लगाना अयुक्त न होना चाहिए. कि मन्‍न्दी एक फसल के रूप 
में है जिसको जगत्‌ विवश होकर काट रहा है| दुख तो यह है कि जगत्‌ ने 
अयुक्त बीज बोया है । प्रत्येक किसान जानता है कि अनाज की फसल पाने 
को वह बबूल के बीज नहीं बो सकता । विश्वयुद्ध के प्रारम्म से जगत के 
लोगों ने सेवा-धर्म को गुण और परिंसाण दोनो में ( अनुचित ) अयोग्य 
बीज बोकर एक भयंकर स्थिति पैदा कर दी है। लगभग सभी बिना कुछ 
दिये हुए पाने के खिलवाड़ मे लगे हुए हैं । 


यह उदाहरण उन लोगों को सावधान करने के लिए दिये गये हैं, जो 
अपनी ब्यक्तिगत सेवा बेचना चाहते हें। यह दिखलाने को कि अपने 
चरित्र के कारण हम वही हैं, जो हैं--यो यच्छुद्ध: स एवं स;--“हम वहीं है 
जहाँ हम हैं? और हम क्या हैं ! कायकारण का एक सिद्धान्त है। जैसा 
जिसका व्यवसाय होता है, वैसी ही उसकी आय होती है और बैसा ही उसका 
आदान-प्रदान होता है| इसी सिद्धान्त के आधार पर प्रत्येक व्यक्ति की जैसी 
आय होती है, वैसा ही उसका व्यय होता है । 


'इसी तथ्य को सामने रखकर कि जगत्‌ में अ्रसाम्यता, असन्तोष, बेकारी, 
अधम और विप्लव न हो ओर सब का कल्याण हो, श्रीकृष्ण ने ५००० 
वष पहले गीता द्वारा कमयोग के अंतर्गत नीचे लिखे श्लोको में मन्त्र रूप 
में यह उपदेश दिया है। जिसका आदश था सर्बमूतहिते रता, 
“बहुजनहिताय बहुजनसुखाय” या “सर्वे भवन्तु सुखिन सर्वे सन्‍्तु निरामयाः” | 

जब यह ग्रन्थ यज्ञार्थ कम का प्रतिपादन कर रहा है, तब गीतानुसार 
नेतृत्व और अध्यक्ष तथा अनुयायी और कम-चारी के बीच अथवा नियोजक 
ऋर नियुक्त के बीच किस प्रकार का भाव होना चाहिये ! भगवान्‌ 
कंहते हैं ::-- 

नियतं कुरू, कर्मेत्व कर्म ज्यायोह्ाकर्मणः | 
“४६ ,, ' दारीरयात्रापि व तेन प्रप्तिद्धयेदक्मणः ॥॥ ३-८ 
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तू नियत किये हुए कम को कर, कम न करने की अपेक्षा कर्म करना 
श्रेष्ठ है, कम न करने से तेरा शरीर-निर्वाह भी नहीं सिद्ध होगा । 
उपयुक्त श्रादेश कमंयोग के अन्तर्गत परमार्थ के लिए दिया गया है। 
व्यवहार में भी जो कम आपके मरोसे पर दिया जाता है, अर्थात्‌ समष्टि के 
हित के लिये जो काम आपको सौपा जाता है, यदि उसको कुशलता से 
कत्तव्य समझकर न किया गया तो, निश्चय है कि आप पदच्युत कर दिये 
जाते है अथवा काय से रहित कर दिये जाते हैं । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण फिर कहते हैं :-- 
यज्ञार्थाट्कर्मंशौउन्यत्न लोको एयं.. कर्मंबन्धन: । 
तदर्थ कर्म॑ कौन्तेय सुक्तसदड्भ: समाचर ॥| ३-६ 
यज्ञा्थ कम, अर्थात्‌ लोकहित कम के अतिरिक्त अन्य कम बन्धनकारक 
हैं | हे कौन्तेय ! उसी के अर्थ कम का आसक्ति रहित होकर भली प्रकार 
आचरण कर | 
समष्टि के हित जो भी कम है जैसे खेती, बणिज, संगीत, कला, 
अआग[विष्कार लोकोपकारी कर्म इत्यादि, सब यज्ञाथ कम ही हैं| यज्ञ के अथ 
कर्म (गीतांक) है, तब यहाँ “तदथ” शब्द के अ्रथ कम के हित ही कम 
(५४०7 607 ७०07८ 89765) ठीक है | अपने वैयक्तिक सवा के जो भी कम. 
हैं, अर्थात्‌ सकाम कम, वे बन्धन के रूप हैं | 
यज्ञाथ॑ कर्म एक मुख्य साधन जगत्‌ का तथा अपने कल्याण या सुविधा 
का है। जब आप दूसरो के हित और सुविधा का प्रयत्न कर रहे होंगे, तब 
आपकी सुविधा और हित तो स्वयं सिद्ध है अर्थात्‌ सुरक्षित अपने आफही 
हो जाती है । लोकोपकाराथ कम अर्थात्‌ जनता जनादन की सेवा करना 
स्वयं परसात्मा की सेवा है । 
2... यदि लोकोंपकारी कम में स्वाथ ही ध्येय हुआ तो, जिस कम में स्वाथ 
आग जाता है, वहाँ संघर्ष होना बन्धनकारी नहीं है, तो क्या है १ गीता के 
पहले ही श्लोक में “मामकाः” आया है, जहाँ मेरा तेरा की भावना हुई 
वहाँ महाभारत हो जाना आश्चय नहीं है। यों तो मिलमालिक और कर्म- 
चारियों में अथवा नियोजक और नियुक्त में रोज ही संघष होता रहता है 
जो स्वार्थ का परिणाम है | 
अब इसको यों स्पष्ट किया है :--- 
सहयज्ञा: प्रजा: स॒ष्दवा पुरोवाच प्रजापति: | 
ग्रनेन प्रसविस्पध्वमेष वो दस्त्विष्थकामधुक्‌ || ३-१० 
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ब्रह्मा ने कल्प के आदि में यज्ञ सहित प्रजा को रचकर कहा कि इस 
यज्ञ द्वारा तुम लोग वृद्धि को प्राप्त हो और यह यज्ञ लोगो को इच्छित 
कामनाओओ का देने वाला हो । 

अब देखिये इस अध्याय मे ऊपर कहा गया है क्रि अब नयी छाप 
के नेतृत्व को अपनाना होगा तथा इसके सिवाय और कोई मार्ग नहीं है, 
ओर यह भी कंहा है कि नियोजक और नियुक्त मे भागीदारी का सम्बन्ध 
होगा, अन्यथा असन्तोष और द्रोह आदि का भय है। 


उपयुक्त श्लोक इस भाव को स्पष्ट कर देता है कि अपना वैयक्तिक स्वाथ 
सिद्ध करने के लिये ईश्वर ने मनुष्य को नहीं बनाया है। यज्ञ के निमित्त ही 
उसकी सृष्टि हुईं है । 
इसलिये :--- 
देवान्भावयतानेन ते देवा: भावयन्तुव: | 
परस्पर भावयन्त: श्रय: परमवाप्स्यथ || ३-११ 


इस यज्ञ के द्वारा देवताओं की उन्नति करो और वे देवता लोग तुम 
लोगों की उन्नति करें। इस प्रकार आपस मे (कर्तव्य समझ कर) उन्नति करते 
हुये परम कल्याण को प्रास्त होगे । ह 

देवता यहाँ पर “दिव्यते-प्रकाशते-विद्वांसः देव” के अर्थ में है अर्थात्‌ 
विशेष बुद्धि, बल, धर, ज्ञान आदि जिस पुरुष में हो वह देवता--नेता, 
नियोजक, अध्यक्ष, मनीषी अथवा माता, पिता, गुरु, विभूतिम।न्‌ आदि । 

“यह श्लोक राष्ट्र के लिये परम कल्याणकारी है| यह दो शब्द, “परस्पर 
भावयन्तः” ही जगत्‌ का आधार हैं | यदि मनुष्य में परस्पर सहानुभूति- 
सद्भावना न हो, तो एक ही क्षण मे सृष्टि का अन्त हो जायगा ।इन शब्दों 
पर जितना ही आप विचार करेंगे उतनी ही इसकी व्य।पकता बढ़ती जायेगरिव्कन- 
सहकारी सघ॒ का तो यही मूलमन्त्र और आधार है। इसी सिद्धान्त को 
अपनाने से किसी भी राष्ट्र की सभी योजनाये सफल होती हैं | किसान अन्न 
देता है, लोहार-बढ़ई खेती के साधन के लिये हल आदि सजाते हैं | बणिक 
जन किसानों से अन्न इकट्ठा कर जनता में बितरण करते हैं | इसी प्रकार 
सहयोग भावना से प्रेरित होकर राष्ट्र के नेता, अनुयायी श्रध्यक्षों और 
कमचारियों के मन में यदि ऐसी भावना होती है तो, राष्ट्र ही स्वर्ग हो 
जाता है | 

ऐसा न ही तो 3--- 
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इष्टान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञमाविताः। 
तैदंत्तान प्रदायेभ्यों यो भुडःक्त स्तेव एवं सः || ३-१२ 
यज्ञ द्वारा बढ़ाये हुए. देवता लोग तुम्हारे लिये बिना माँगे ही प्रिय भोगों 
को देंगे, उनके द्वारा दिये हुए. भोगों को जो पुरुष इनके लिये बिना दिये 
ही भोगता है बह नि३चय चोर है | 
यज्ञ की महिमा अन्त मे इस भाँति कहते हैं :-. , 
यज्ञशिष्ठाशिनः सन्‍्तो सुच्यन्ते सर्वक्षिल्विषे: | 
भुजते ते त्यघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ || ३-१३ 
यज्ञ से शेष बचे हुये अन्न को खाने वाले श्रेष्ठ पुरुष सब विध्नों (पापों) 
! से छूट जाते हैं और जो पापी लोग अपने शरीर पोषण के लिये ही पकाते 
हैं बे तो पापों को खाते है | 
इस श्लोक में कमयोग का सार वन किया गया है। इसको जीवन के 
सभी पक्षों में लगाइये, तब इस श्लोक की महत्ता प्रगट होगी | इस श्लोक 
के पिछले दो चरणों का भाव यह है कि समष्टि के हित की ग्स्तु को व्यष्टि 
के हित में लगाने वाला चोर है, पापी है । 
आजकल व्यवसाय, उद्योग तथा राज्यों मे यही भावना है कि जहाँ तक 
हो अपने-अपने अ्रधीनों को कम से कम देकर अपनी तिजोड़ियाँ भरे । यही 
कारण है कि जनता मे असन्तोष है | आज लोगो मे यज्ञ का शेष भाग ही न 
लेकर पूर्ण यज्ञाहुति को पचा लेने की चेष्टा रहती है। यही मनःस्थिति ञ्राये 
दिन हड़ताल और विरोध लाती है । अन्त में :--- 
एवं प्रवर्तित'ं चक्रः नानुवतंयतीह य. | 
भ्रधायुरिन्द्रियारामो सोध पार्थे सजीवति || ३-१६ 
जो पुरुष इस लोक मे इस प्रकार चलाए हुये सृष्टि-चक्र के नियम अनु- 
डारव्यवहार नहीं करता अर्थात्‌ कमों को नहीं क ता वह इन्द्रियों के सुख को 
भोगने बाला पापी पुरुष व्यर्थ ही जीता है | 
आप में गुण, परिणाम और उत्साह कितना है 
(५४४४६ 5 70०० (१0०8 २०४0४ ) 
सुदक्षता और स्थायी रूप से सेवा विक्रय मे सफलता के कारणों का पूर्ण 
व स्पष्ट वणन किया गया है | जब तक यह कारण विश्लेषण समझ कर 
प्रयोग में न लाये जाये तथा इनका अध्ययन न किया जाय, तब तक कोई भी 
व्यक्ति अपनी सेवा को, लाभप्रद रूप और स्थायी रूप से, नहीं बेच सकता। 
प्रल्येक व्यक्ति को अपनी निजी सेवाओं का दुकानदार होना चाहिये । गुण 
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(07०६9 गुण, धम, शक्ति) और सेवा प्रतिदान का परिमाण (0ए०४पए) 
तथा उत्साह (3़ंपा), बीब, सत्त्व, तेज, उत्साह प्रतिदान के काय व्यापार का 
अधिकाश रूप मे मूल्य, जीविका तथा काय का काल निणय करते हैं। 

वैयक्तिक सेवाओं को लाभकारी रूप में बेचने के लिये (जिसके अथ 
स्थायी रूप का व्यापार और सन्तोषप्रद मूल्य, सुखी वातावरण है), प्रत्येक 
को चाहिये कि उपयुक्त सत्र (2008 >गु.प.उ.) को ध्यान में रखे | जिसका 
अमिप्राय यह है कि जब गुण ((४०४८०) के साथ परिभाण ((१०००४४ए) 
एवम्‌ उचित उत्साह (897) का संयोग होता है तो दूकानदारी लाभकारी 
बन जाती है। इस सूत्र को याद रखिये और इसको स्वभाव रूप से प्रयोग 
में लाइये | 

निःसंशय होने के लिये एबम्‌ इस सिद्धान्त के अथ को यथाथ रूप में 
समभने के लिये इस सूत्र का विश्लेषण करने से हमे निम्नलिखित तथ्य 
मिलते है :-- 

गुण (29०॥४७)--अपने पद से सम्बन्धित सेवा के गुण का अथ यह है 
कि जहाँ तक सम्मव हो सभी विषयों में कुशल रीति से व्यवहार करने की योग्यता 
अर्थात्‌ अच्छे से अच्छा जो कर सकते हो करो । 

परिमाण ((2४७7४८५)--सेवा के परिमाण' में इस रूप को समझो | जिस 
काम के योग्य आप हैं, उसमे सभी समय पर, सभी प्रकार की सेव। करने का 
स्वभाव रखो । इस तात्यय से सेवा की मात्रा को बढ़ाओ कि उसके श्रभ्यास 
ओर अनुभव द्वारा एक कुशल सेवा का विकास हो सके | यहाँ पर पुनः 
स्वश्ाव पर दृदता लाने की आवश्यकता है | अधिक से अधिक जो कर सकते 
हो, करो | 

उत्साह ($छँ:)-सेवा के उत्साह की इस अ्रथ में व्याख्या करनी चाहिये 
कि जिससे उसका आचरण स्वभाव सहश हो सके ओर मिलकर चलने का. 
अभ्यास पड़ सके | यह आचरण अपने साथियों और संग के कम चारियों को 
सहयोग तथा प्रोत्साहन देगा | जो कुछ तुम भला कर सकते हो करो। 

आपने कितनी सेब! की और किस प्रकार की सेवा की, इस पर सेवा का 
मूल्य निर्धारित नहीं किया जा सकता। सेवा का मूल्य तो तब निर्धारित किया 
जाता है, जब यह प्रत्यज्ञ हो कि आपने किस भावना से सेवा की | 

वैयक्तिक सेवाश्रों के बारे में भी जो वस्तु सफलता की ओर ले जाती 
है, उन नियोजनों के सम्बन्ध में बशन करते हुये एण्ड्र कारनेगी ने दुसरों की 
अपेक्षा इस (उत्साह) बिन्दु पर अधिक बल दिया था। उन्होंने पुन+पुनः 
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गौरव रूप से मेज्ल-मिलाप के आचरण पर आग्रह किया था |वह किसी भी 
व्यक्ति को, चाहे वह कितना ही बड़ा गुण वाला एवम्‌ दक्षता से कास करने 
मे बड़े से बडे परिमाण का अधिकारी क्‍यों न हो, उस समय तक प्रोत्साहन 
न देता था जब तक कि वह मिलनसार होने की भावना से काम नहीं करता 
था | कभी भी इसके विपरीत गुणवाले को वे अपने यहाँ महत्त्वपूर्ण नहीं 
मानते थे जब तक कि उसे अपने यहाँ नहीं रखता था । ,इसे प्रमाणित करने 
को उन्होंने इस शुण (मिलनसारी) पर बड़ा मूल्य लगाया था । उन्होने अपने 
इस आदश के अनुरूप चलने वाले अनेकों व्यक्तियों को धनवान बना दिया 
और जो अनुरूप न हुए, उनको दूसरों के लिये पद छोड़ना पड़ा | 


सुहावने हँसमुख व्यक्तित्व के महत्व पर गुरुता दी गई है, क्‍योंकि यह 
ऐसा अंग है जो व्यक्ति को उचित उत्साह से सेवा योग्य बना देती है और, 
यदि किसी मे ऐसा व्यक्तित्व है जो प्रीतिकर होने के साथ-साथ मिलनसारी- 
भावना की प्रवृत्ति से सेवा करने की भावना एवम्‌ उत्साह का संवर्धन करता 
है, तब यह विभव, गुण और परिमाण दोनों, की न्यूनता की पूर्ति कर देती 
है। हँसमुख स्वभाव के स्थान की पूर्ति किसी अन्य गुण की सफलता नहीं 
कर सकती, क्योकि प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धि: पयवतिष्ठते | प्रसन्न चित्त वाले 
पुरुष को बुद्धि शीघ्र ही स्थिर हो जाती है । 


आपकी सेवा पूँजी का मुल्य 


ऐसा व्यक्ति जिसकी आय पूर्णतयः व्यक्तिगत सेवा बेंच कर रही होती 
है, वह किसी भी व्यवसायी से कम नहीं है । यहाँ यह भी जोड़ देना चाहिये 
कि ऐसे व्यक्ति आचरण के ठीक-ठीक उन्हीं नियमों से शासित होते है, जैसे 
अन्य व्यवसायी । 


इसको इसलिये महत्व दिया जाता है, क्योकि अधिकाश लोग जो सेवा- 
धम के व्यवसाय के द्वारा जीविका अर्जन करते है, अपने को विज व्यापार 
से सम्बन्धित आचरणों के नियमों एवम्‌ उत्तरदायित्वों से मुक्त समझने की 
भूत करते हैं । 


सेवा-धम सम्बन्धी व्यापार की नई रीति ने वस्तुतः नियोजक और नियुक्त 
(079009० & छएए्री०7००) दोनों को भागीदारी की सधि करने को विवश 
कर दिया है । दोनों को तीसरे पक्तु अर्थात्‌ जनता जनादन के हित की अपेक्षा 
करनी पड़ती है। 


च्ि 
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“जाओ और उठा लाओ”” (5०-0०८०७०) के दिन लद॒ गये। अब तो 
“जाओ और देशो” (5०0-0ए००) के दिन है। हाँथी के दाँत बाहर निकल 
आये, भीतर करना कठिन है | अब व्यापार दबाव का न होगा । 

आपकी बुद्धि' का वास्तविक मूल्य, आपकी धनराशि से जो आप कमा 
रहे है, जाचा जा सकता है। एक सीधा-सादा अनुमान आपकी सेवा 
( पूजी ) के मूल्य का लगाया जा सकता है, जो आपकी वार्षिक आय को 
१६३ से गुणा करने पर निकल सकता है; क्योकि यह युक्तियुक्त अनुमान 
है कि आपका मूलधन आठ आने सैकड़ा ब्याज पर लगा है। बाजार मे 
चलने वाला सिक्का भी छः प्रतिशत का ब्याज लाता है । बुद्धि से अधिक 
सिक्के का मोल नहीं है, सिक्के का तो बहुधा कम मूल्य होता है। 

कुशल ( कायक्षम ) बुद्धि! का यदि लाभग्रद व्यापार किया जाय तो 
परचून या अन्य किसी वाणिज्य के व्यवसाय में आवश्यक धन को अपेक्षा 
भसस्तिष्क' की पूंजी अधिक महत्त्वपूण सिद्ध होगी ! यह पूजी मंदी के कारण 
स्थायी रूप से कभी जक्लीण नहीं हो सकती, न तो इसे कोई चुरा सकता है, न 
यह व्यय की जा सकती है | इसके श्रतिरिक्त व्यवसाय चलाने में आवश्यक 
धन बालू के ढेर के समान मूल्यहीन है | जब तक उसमें कुशल बुद्धि नहीं 
मिश्रित होती तब तक उसका उचित मूल्य नहीं बन पाता । 


असफलता के तीस प्रधानकारण 


इनमें से देखिए कितने आपको जकडे हुए हैं !-- 

जीवन सबसे बड़ा दुःखान्त नाटक है | इस नाटक में स्री और पुरुष 
सम्मिलित हैं, जो सोत्साह प्रयत्न करते हैं और विफल होते हैं। यह 
दुःखान्त नाटक, थोड़े से सफल होने वाले व्यक्तियों की तुलना मे, 
अपेक्षाकृत अधिकाश लोगों पर दुखान्त रूप मे घटित होता है। लेखक को 
कई सहस्क्ष स्री और पुरुषों में अनुसंधान करने की सुविधा प्राप्त हुई थी, 
विश्लेषण से मालूम हुआ कि अद्धानवे प्रतिशत विफल प्रमाणित हुए । 

विश्लेषण काय ने प्रमाणित कर दिया है कि असफलता के तीस प्रधान 
कारण है। इसी प्रकार तेरह प्रधान सिद्धान्त है, जिनके द्वारा लोग संपदा 
और विभव संचित करते हैं | इस अध्याय मे तीस कारणों का विवरण 
दिया जायगा | ज्यों-ज्यों आप सूची पढ़ते जायें, अपने को प्रत्येक से मिला- 
कर जाँच करते जाइये । देखिए, कि इनमें से आप में कितने विफलता के 
और कितने सफलता के कारण हैं। 
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रे कारणों की सूची 

१--कुल परम्परा की पृष्ठभूमि 

जो लोग मस्तिष्क शक्ति की शूत्यता मे जन्मे हे, उनके लिए कुछ भी 
किया जाय थोडा है। यह शास्त्र ज्ञान इस ढुबलता को दूर करने के लिए 
केवल एक ही निर्देश दे सकता है--मनीषी ( विशेषज्ञ.)-कौ सहायता लो, 
तब ही इसका निरूपण हितकर है | प्रस्तुत तीस कारणों मे से एक न-एक 
विफलता का कारण ऐसा होता ही है जो सरलता से किसी व्यक्ति द्वारा ठीक 
नहीं किया जा सकता। भारत मे इसको पूब जन्मकृत कफल कहकर 
समाधान कर लेते है | 
२--जीवन में एक सुनिश्चित उद्द श्य या ध्येय का अभाव 

उन व्यक्तियों के लिए, जो एक निश्चित ध्येय को लक्ष्य नहीं करते, 
सफलता की कोई आशा नहीं। अनुसंधान के अनुसार श्रद्धानवे प्रतिशत 
व्यक्तियों का ध्येय नहीं था, अर्थात्‌ निश्चयात्मक बुद्धि का अभाव था, 
जिसका कारण गीतानुसार यह है ;--- 

भोगेदवर्यप्रसक्तानां तयापहुतचेतसास । 
व्यवतायात्मिका बुद्धि: समाधो न विधीयते | २-४४ 

भोग और ऐश्वय मे आसक्ति और उससे अपहत चित्त वालों में 
निश्चयात्मक बुद्धि नहीं होती । 
३--सामान्य अवस्था से ऊपर उठने की आकांक्षा का अभाव 

वह व्यक्ति जो इतना निरभिज्नाषी है कि ऊपर उठने की इच्छा ही नहीं 
करता और अकमण्यता से मुक्त नहीं होता, उसका तो कोई मी आशाप्रद 
उद्धार नहीं किया जा सकता है जिसकी ऐसी धारणा होती है उसे गीता में 

ब्ताल्स कहा है। 

४9---अल्प शिक्षा े 

यह ऐसी न्यूनता है जो आनुषंगिक अवस्था से दूर की जा सकती हैं । 
अनुभव ने प्रमाणित कर दिया है कि उत्तम शिक्षित लोग बहुघा वही होते 
हैं जो “आत्म-निभर और स्वशिक्षित” होते है। शिक्षित व्यक्ति बनने के 
लिए, विद्यालय की उपाधि से कहीं अधिक अनुमब की आवश्यकता होती 
है। शिक्षित व्यक्ति वही है, जिसने बिना दूसरो के स्वत्वों पर हस्तक्षेप किये 
अपने जीवन में जो चाह।, उसको प्राप्त करना सीख लिया। शिक्षा में 
इतना अधिक शन ही नहीं है । वतमान शिक्षा मे ज्ञान को लाभप्रद रूप 
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से और दृढ़ाग्रह से उपयोग में लाने की ज्ञमता ही नहीं है। लोगों को जो 
वेतन या पारिश्रमिक दिया जाता है, वह उनके ज्ञान के लिए नहीं दिया 
जाता, अपितु इस बात का दिया जाता है कि उन्होंने अपने ज्ञान का उप- 
योग किया है | जिसको जितना वेतन मिलता है उसी के अनुपात में ज्ञान की 
क्षमता का भी-जज़्मान लगाया जा सकता हे। 
४--आत्मनियन्त्रण का अभाव 

अनुशासन आत्मनिग्रह द्वारा आता है। पातंजलियोग मे पहला सूत्र है, 
ययोगश्चित्तवृत्तिनिरोध:ःः । आत्मशासित अर्थात्‌ स्थितप्रश्ञ होना बड़ा कठिन 
कार्य है। भगवान्‌ से मन की चचलता पर अजुन ने प्रश्न किया ३--- 


चंचल हि. सन' कृष्ण प्रमाथिबलवहढ्म | 
तस्याहूं निग्नह सन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ ६-२४ 


हे कृष्ण ! मन बड़ा चंचल है, और प्रमाथी है, तथा बड़ा दृढ़ और 
बलवान है, इसलिये इसको वश मे करना मैं वायु की भाँति दुष्कर 
मानता हूँ । 
' भगवान्‌ ने अर्जुन का समर्थन किया और उपाय बताया :-- 
ग्रसंश्य महाबाहो मनो दुरनिग्नहं चलस । 
भ्रभ्यासेन तु कौन्तेय वेराग्येण च गृछ्मते | 
झ्रसंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति से सति:। 
श वदयात्सना तु यतताशक्यों एवाप्तुमुपायत: ।। ६-३५४३६ 


है महाबाहो ! निसन्देह मन चंचल और कठिंनता से वश में होने 
वाला है। अभ्यास अर्थात्‌ दृढ़ स्थिति के लिये बारम्बार यथत्न करने से 
और वैराग्य से वह वश मे होता है। मन को वश में न करने बाले पुरुष. द्वारा 
योग दुष्प्राप है और स्वाधीन मन वाले प्रयत्नशील पुरुष द्वारा साधन करने 
से प्राप्त होना सहज है, यह मेरा मत है। 

यदि आप मन पर विजय नहीं पाते हैं तो, मन आप ही पर विजय 
प्रायेगा :--- 

इन्द्रिया्ा चरता यन्तोज्तुविधीयते | 

तदस्य हरति प्रज्ञा वामुनवभिवाश्मस || २-६७ 


क्योंकि जल में वायु नाव को जैसे घसीट ले जाती है, वैसे ही विषयों 
(00७४०४४८ १००!ध४०8) में विचरती हुई इन्द्रियों के बीच में जिस इन्द्रिय के 
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साथ मन रहता है, वही इन्द्रिय इस पुरुष की बुद्धि! को हर लेती है या 
घसीट ले>जाती है | 
आप साथ ही साथ एक ही समय से, एक दर्पण के सामने खडे होकर, 
दोनो को, अपने अ्रच्छे से अच्छे मित्र को और बड़े से, बड़े शत्रु को, देख 
सकते है न ४ 
ग्रात्मेव ह्यात्मनों बन्धुरात्मेव रिपुरात्मन: | 
बन्धुरात्मामनस्तस्थ येनात्मैवात्मनालिती 
अनात्मनस्तु दन्न॒त्वे बत तात्मेव छात्र॒ुवत्‌ || ६-५,६ 
जीवात्मा ही आप अपना मित्र है, आप ही अपना शत्र है। उस 
आत्मा का तो वह आप ही मित्र है, जिस जीवात्मा द्वारा मन और इन्द्रियो 
सहित शरीर जीता हुआ है और जिसके द्वारा मन आदि नहीं जीता गया 
है, उसका वह आप ही शत्र्‌ के सहश शत्र्‌ ता मे बतता है। 
६--अस्वस्थता 
कोई भी अस्वस्थ व्यक्ति सफलता को नहीं मोग सकता | अस्वस्थता के 
अनेक कारण है जिन्हे अपने नियंत्रण और वश मे किया जा सकता है | इनमे 
ये मुख्य ये हैं :-- 
(क) अति भोजन करना, अयुक्ताहार, जो स्वास्थ्य के लिये हितकर नहीं 
है | गीता मे आहार के विषय मे इस प्रकार कहा है :--- 
प्रायः सत्ववलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धना: | 
रस्याः स्निग्धाः स्थिरा हुदया आहाराः सात्विकप्रियाः ॥ 
कट्‌वम्ललवरात्युष्ण तीद्णरूक्षविदाहिनः । 
श्राहारा राज़सस्पेष्ठा दुःखशोका भयप्रदाः ॥ 
यातयासं॑ गतरस  पूत्तिपुय पितं चयत्‌॥ 
उच्छिष्ट्मपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियस्‌ ॥| १७-८-६-१० 
आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख और प्रीति को बढ़ाने वाले एवं रस- 
युक्त, चिकने और स्थिर रहने वाले तथा स्वभाव से ही मन को ग्रिय, ऐसे 
आहार सात्विक पुरुष को ग्रिय होते हैं । 
कड वे, खट्टे, लवशयुक्त और अतिगरम तथा तीक्ष्ण, रूखे दाहकारक 
एवं दुःख, चिन्ता और रोगों को उत्तन्न करने वाले आहार राजस पुरुष को 
प्रिय होते हैं । जो भोजन अधपका, रस रहित और दुगन्‍्ध युक्त एवं 
बासी और उच्छ्िष्ट है तथा अपवित्र है वह भोजन तामस पुरुष को प्रिय 


होता है । 
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(ख) अशुद्ध विचार करने का स्वभाव; जो निषेधाथको (दुगुणो) को 

व्यंजित करता है, अर्थात्‌ आसुरी माव प्रगट करता है जिसका लक्षण : 
दम्भो दर्पोष्भिसानहव क्रोध: पारुष्यसेव च | 
अज्ञानं चामिजातस्य पार्थ, सपदमासुरोम्‌ || १६-४ 

पाखशड, घमणड, अभिमान तथा क्रोध और कठोर वाणी एवं अज्ञनन, 
यह सब आसुरी*ऋछ्ध[ को प्रास पुरुष के लक्षण है । 

(ग) कामभोग विपय (यौन) में अति और विपरीत उपयोग | 

(घ) उचित व्यायाम का अभाव अथांत्‌ आलस्य में दिन बिताना । 

(ड) शुद्ध वायु का अमाव, दूषित श्वाशोच्छुवास के कारण अर्थात्‌ बन्द 
कोठरी या कमरे मे अधिक जनो के निवास द्वारा | 
७--बाल काल में कुसंग का प्रभाव 

जैसी कोमल डाली कुकाई गई होगी, वैसा ही वह दृक्षु बढेगा | अधि- 
काश लोगो मे जो पाप प्रद्ृत्ति है, वह दूषित बाताबरण तथा कुसग का 
परिणाम ही है । 
८-दीघंसूत्री होना 

असफलता के अ्रति साधारण कारणों में से यह एक है। इंड्ो की दीघ- 
सूत्रता अथांत्‌ कालयापन दरण प्रवृत्ति, प्रत्येक मानब में छाया रूप से लगी 
रहती है। सफलता के अवसरो को मलिन करने मे यह प्रद्मत्ति जैसे अबसर की 
प्रतीक्षा करती रहती है। हममे से अधिकाश जीवन मे असफल रहते हैं क्योंकि 
“ग्रच्छा समय होने” के लिये ठहरे रहते हैं| कोई लाभकारी धन्‍्धचा आरम्भ 
कस्ने के निश्चय को दीघसूत्री होने के नाते बार-बार बदलते रहते हैं | “मत 
ठहरिये”, समय कभी भी इससे अधिक अच्छा न होगा | जहाँ आप खड़े है, 
वहीं से चलिये ओर जो कुछ भी उपकरण आपको प्राप्त हो सकते हो, उन्हीं 
से अपना काम चलाइये | ज्यो ही आप काम करने लगेंगे, अच्छे उपकरण. 
मिलते जायेंगे। 
६--इढ़ाग्रह का अभाव अथवा धारणाशक्ति का अभाव 

हमसे से अधिकाश आरम्म के तो अच्छे हें? किन्तु प्रायः सभी विषयो को 
जो हम प्रारम्भ करते हैं, “पूरा करने में दुबल” है। इसके अतिरिक्त, लोग 
पहली हार के लक्षण देखते ही काम छोड़ने को उन्मुख रहते है। दृढ़ाग्रह के 
स्थान या अभाव में अन्य कोई ऐसी प्रवृत्ति नहीं है, जो इसकी पूर्ति करे | बह 
व्यक्ति जो अपना बाना हढ़ाग्रह बना लेता है, असफलता को दूर भगा देता 
है । हृढ़ाग्रह का सामना असफलता कर ही नहीं सकती । 


हरि 
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१०--निषेधात्मक व्यक्तित्व (३७४७४ए७ ए००८००७॥६५) 

वह व्यक्ति जो लोगो को निषेधात्मक व्यक्तित्व द्वारा हतोत्साह करता 
है, उसके लिये सफलता को कोई आशा नहीं है | सफलता श्षक्ति के प्रयोग 
करने से आती है ओर शक्ति दूसरें लोगों के सहयोग से उपलब्ध होती है | 
११--कामशरक्ति वासना (मैथुनी) के नियंत्रण या संयम का अभाव 

धर्मानुकूल भोग से कामशक्ति सबसे महान्‌ प्रोत्य्पहर्दी्, क्योकि वह 
मनुष्य को कम करने को प्रेरित करती है| यह सबसे महान्‌ बलशाली मनो- 
वृत्तियों मे से है | इसका निग्नह या सयम अवश्य करना चाहिये। मनको किसी 
लक्ष्य मे लगा देने से सयम का माग सुगम हो जाता है| 


१२--निरर्गल् इच्छा, “अकिंचित के लिये किचित” के वास्ते 

इसे कहा गया है “बधिरान्मदकणःश्रेयान”, “कुछ नहीं के लिये कुछ” 
या मृगतृष्णा । जुआ खेलने की सहज बुद्धि या प्रवृत्ति ने करोड़ो मनुष्यों को 
असफलता में ढकला है। इसके साक्षी सहेबाजी, घुड़दोड और जुआ है। सन्‌ 
१६२६ में हजारों लखपतियों ने अमेरिका मे सबेरे जागते ही अपने को निर्धन 
पाया था, क्योकि सई का उन्होंने काम किया था| इनमे १००-२०० करोड 
पती भी थे । “तृष्णा केहि न कीन्ह वौराहा [” 


१३--एक सुनिर्णीत निश्चयात्मक शक्ति का अभाव 

मनुष्य जो सफलता प्रात करते है, श.घ्र ही निश्चय पर पहुँचते है, यदि 
आवश्यक हुआ तो वहुत मद गति से निश्चय में परिवर्तन करते है। जो 
मनुष्य असफल होते है, व निश्चय कर ही नहीं पाते । यदि कर पाते है, दो 
या तो बहुत ही मंद गति से प्रयास करते हे, नहीं तो लक्ष्य को बार-बार बडी 
तीव्र गति से बदलते रहते हैं। अनिश्चितता और दीघसूत्रता ये दोनों जुड़वा 
सहोदूर है | जहाँ एक पाया जायगा, वहाँ दूसरा भी पाया जा सकता है । 
इस जोड़े को तुरन्त मार डालिये, नहीं तो यह आपको असफलता के यज्ञ 
का पशु बनायेंगे और खम्से से बॉघ दंगे | 


१४--मौलिक छ: भयों में से एक या अधिक भय 

इनका वशान प्रारम्भ मे ही दूसरे अ्रध्याय मे कर दिया गया है। जिसके 
कारण अजुन-विपाद-योग नाम का अध्याय गीता मे प्रारम्म हुआ | पहले 
इनको अवश्य वश में कर लेना चाहिये | तब कहीं श्रम का लाभ मिलेगा | 
१४--विवाह बन्धन में अयुक्त सहचर वरण करना 

यह असफलता का सबसे साधारण कारण है। विवाह स्त्री-पुरुष का 
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सम्पक दृढ़ करता है। यदि यह सम्बन्ध अनुरूप स्नेह-भाव में नहीं होता तो 
असफलता पीछे लगी ही रहती और यह असफलता का कष्ट झौर दुःखो 
से घिरा हुआ एक रूप है, जो सभी महत्वाकाज्षाओं के बीज को नष्ट 
कर देता है । 
१६--अति सावधानी 

वह 5० बस को नहीं ग्रहण करता है, बहुधा उसको वही 
अवसर हाथ पड़तौ*है, जो दूसरो के चुनने के पश्चात्‌ शेष रह जाता है। 
अति सावधानी उतनी ही बुरी है जितनी कि असावधानी या कम सावधानी | 
इन दोनों से सावधान रहना चाहिये । 
१७--व्यवसाय में अयुक्त सहचर चुनना 

सामान्य श्रसफलता के कारणों में से यह एक है। वेयक्तिक सेवाएँ 
बिसाहने मे, ऐसे मालिक को चुनना चाहिये जो प्रोत्साहक हो और जो स्वय 
बुद्धिमान तथा सफलता प्राप्त किये हो । हम उन्हीं के साथ हिल-मिल जात 
हैं, जो घनिष्टता से सहचर होते है। वस्ठुतः हमे ऐसे नियोजक को बरश 
करना चाहिये, जो स्वभाव से हमारे ही समान हो | 
१८--मढ़ विश्वास या अविचार मति (अन्धविश्वास) 

यह भय का एक रूप है और अज्ञानता का भी एक लक्षण है। जो पुरुष 
सफलता प्राप्त करते हैं, वे उदार और विमलात्मा होते हैँ और सदा निभय 
रहते है | 
१६--अयुक्त वृत्ति अथवा व्यापार चुनना 
. कोई भी पुरुष ऐसे व्यापार या दइत्ति मे सफलता प्राप्त नहीं कर सकता, 
जिसको वह न चाहता हो | वैषक्तिक सेवा प्रतिदान भें सबसे अधिक सारभूत 
क्रिया ऐसी जीविका को चुनना है जिसमे आप अभिन्न द्वदय से अपने को 
लगा सके । अयुक्त वृत्ति अहए करना ही विकम कहलाता है। भगवान ने 
इसीलिये सचेत किया है--“स्वधर्मे निधन श्रेगः परधर्मों मयावहा?--5 
“श्रेयान्स्व धर्मों विशुणः परधमात्स्वनुष्ठितात्‌ ”, अपने स्वभाव के अनुकूल कम 
ही श्रेष्ठ होता है, दूसरे व्यवसाय या कम मली प्रकार आचरित किये जाते 
हों, तो भी वह श्रेयस्कर नहीं | “विधम”” शब्द का भी भाव यही है | 
२०--चेष्टा में एकाग्रता का अभाव 

“बहुघन्धी” “५१६८४ ०७ ४७००5?, कभी सफल्न नहीं होता | अपने 
सभी प्रयासों, चेष्टाओों को एक निश्चित लक्ष्य विशेष पर एकाग्र करना चाहिये 
तभी सफलता मिलती है। 
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२१--अव्यवस्थित व्यय करने का स्वभाव 

अति व्यय करने वाला कभी सफलता नहीं प्राप्त कर सकता ) उसका 
मुख्य कारण है सदा निधनता के मय में पडे रहना। अपनी आय से 
एक निश्चित अंश, एक व्यवस्थित क्रम से, संचित करने का स्वभाव बनाइये | 
सचित धन पुरुष को साहस का एक सुरक्षित आधार प्रदान करता है। विशेष 
रूप से वह तब लाभप्रद होता है, जब वैयक्तिक सेवा के-ब-विक्रय का समय 
हो । धन के अभाव मे व्यक्ति को जो कुछ श्रम के प्रतिदान स्वरूप दिया जाता 
है, वह उसे विवश होकर, चाहे वह उसके श्रम से कितना ही कम क्‍यों न हो, 
स्वीकार करना पड़ता है । 
२२--उत्साहहीनता । 

बिना उत्साह के कोई पुरुष निश्चयात्मक नहीं हो सकता है। इसके अरति- 
रिक्त उत्साह संस्पशज है, जिस व्यक्ति मे उत्साह होता है, सामान्यतः किसी 
भी जन समुदाय मे उसका स्वागत होता है । 

३--असहिष्णुता या असहनशीलज्ञता 

संकीण मन वाला व्यक्ति, किसी विषय मे भी आगे नहीं बढ़ पाता। 
असहनशीलता का अथ यह है कि व्यक्ति ने शान उपाजन करना समाप्त कर 
दिया है| सबसे महान्‌ हानिकारी असहनशीलता वह है, जो धार्मिक, जातीय 
आर राजनैतिक क्षेत्र में अपना भयंकर रूप दिखाती है | 
२४---असंयम या अजितेन्द्रियता 

अजितेन्द्रियता के सबसे महान्‌ हानिकारी रूप अति भोजन, अत्याचार 
अतिमद्यपान और मैथुनी क्रियाशीलताओ से सम्बन्धित है| इन रूपो मे एक 
भी हो, तो वह सफलता के लिए, घातक है। 

गीता मे कहा भी है :-- 

नात्यश्नतस्तु योगोएस्ति न चेकान्तसइनतः | 
न चातिस्वप्नशीलस्थ, जाग्रतो नव चाज़ुन | ६-१६ 

यह योग, न तो बहुत खाने वाले का और न बिल्कुल न खानेवात्ते 
का तथा न अ्रति शयन करने के स्वभाव वाले का और न अत्यन्त जागने 
वाले का ही सिद्ध होता है | 
२५--दूसरों के साथ सहयोग करने की अयोग्यता 

सब संयुक्त कारणों की अपेक्षा, इस दोष के कारण अधिक लोग जीवन 
में बड़े-बड़े अवसर और पद खो देते हैँ । यह ऐसा दोष है, जिसको अच्छे 
जानकार व्यवसायी या नेता कभी भी सहन नहीं कर सकते | 
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२६--बिना प्रयास अन उपारजित विभव पर अधिकार। | 

धनियो के पुत्र और पुत्रियाँ तथा दूसरे लोग, जो उत्तराधिकार मे 
धन पाते हैं, (जसको उन्होंने स्वयं नहीं कमाया है, वह उनकी सफलता मे 
धीरे-धीरे घातक हो जाता है | निधंनता की श्रपेक्षा सहसा प्राप्त धन श्रधिक 
भयकारी है | 
२४--जानबूनऋर बेइमानी करना | 

निष्कपटता अर्थात्‌ ईमानदारी का कोई स्थानापन्न नहीं है | हो सकता है 
कि घटना प्रभाव द्वारा व्यक्ति अस्थायी रूप से कपट या बेईमानी विवश होकर 
कर ले, जिस पर उसका कोई वश नहीं चलता जिससे कोई स्थायी हानि 
नहीं होती | किन्तु उस व्यक्ति के लिए कोई आशा! नहीं है जो बेईमानी ही 
अपनाये है | जल्दी या समय पाकर उसके कम ही उसे पकड़ा देंगे और 
बह अपनी प्रतिष्ठा की हानि द्वारा उसका मुल्य चुकायेगा और कदाचित्‌ 
अपनी स्वतंत्रता को हानि द्वारा भी फल मोगेगा | 
२८--आत्मस्तुति ओर मिथ्याभिमान 

ये अवशगुण लोगो को दूर रहने के लिये चेतावनी रूप मे लाल भंडी 
या लालबत्ती के समान प्रभाव रखते है| यह सफलता के लिए प्राण 
प्रातक है| 
२६--आत्मविमशे के स्थान में अनुमान ल्गाना। 

बहुत से लोग तथ्यों के यथार्थ जानने मे अति निरपेक्ष या आलसी 
होते हैं | वे उन पर मस्तिष्क ( बुद्धि ) लगाने का कष्ठ नहीं उठाना चाहते | 
दे लोग उन निष्कर्यों को, जो अनुमान द्वारा किये गए हैं भ्रथवा उन 
निश्चयों को, जिन पर वे बिना किसी सोच विचार के पहुँचे हैं, आँख मूँद 
कर मान लेते हैं । 
३०--ओछी पूँजी था पूंजी का अभाव | ०“ 

असफलता का यह सामान्य कारण, उन लोगों में होता है, जो पहले 
पहल अपना व्यवसाय ( बिना ऐसे पर्याप्त सुरक्षित कोप के, जो उनकी 
भूलों के धक्के को सम्हाल ले ) प्रारम्भ करते है। प्रतिष्ठा स्थिर होने तक, 
आगे बढ़ने के लिए, सुरक्षित कोष ही एक साधन है। 

इन कारणों के अतिरिक्त असफलता का कोई विशेष कारणु-- 
जो इस सूची मे नहीं आया है और आपने अनुभव किया है लिख लेना 
. चाहिए या उसको विशेष नाम देना चाहिए। 
इन तीस मुख्य असफलता के कारणो मे जीवन के दुःखान्‍्त नाटक का 


ब 


योग-व्यवस्था 2२१ 


बणन पाया जाता है | वस्तुतः ये कारण बहुत से उन व्यक्तियों में पाये जाते 
हैं, जो प्रथत्न करते हैं और असफल हो जाते हैं। यदि आप ऐसे व्यक्ति के 
साथ, जो आपसे भली-मॉति परिचित है, इस सूची का व्योरेवार अध्ययन 
करें, तो वह इसका विश्लेषण करने मे आपको सहायता देगा। अधिकाश 
लोग अपने दोषों को उतना नहीं देख णतेःजितना कि दूसरा व्यक्ति। हो 
सकता है कि उनमे से एक आप भी हों। 

इसके लिए गीता मे यह आदेश दिया गया-है : 

मां च यो<॒व्यभिचारर, भक्तियोगेन सेवते। 
स्‌ गुरान्समतीत्येतानब्जह्म भूयाय कलपते ॥ १४-२६ 

जो पुरुष निश्च्यात्मक ( अव्यभिचारणी ) सेवा योग ( भक्तियोग ) 
द्वारा इष्ट को ( मुझ को ) निरन्तर भजता अर्थात्‌ सेवा करता है वह इन 
गुणों को भली प्रकार पार कर सिद्धि प्राप्त ( ब्रह्म में एकीमाव ) के योग्य 
होता है। | 

सबसे पुराना उपदेश “मनुष्य अपने को पहचान”, “आत्मा वा अरे वा 
द्रष्टव्य; श्रोतब्य३, मन्तव्य, निदिध्यासितव्यों वा” आदि है | यदि आप सफलता- 
पूर्वक व्यापार करें, तो आपको वाणिज्य से भली-माँति परिचित होना 
चाहिये | यही सत्य वैयक्तिक सेवाइत्ति के व्यवहार में भी लागू है | आपको 
अपनी सभी दुर्बलतायें पहिचाननी चाहिए, जिससे आप उनको घटा सकू 
अथवा] उनका समूल नाश कर सके । आपको अपनी शक्ति का ज्ञान होना 
चाहिए, जिससे सेवा विक्रय के समय उसका उपयोग कर सके | 

अज्ञानता की मूखता के सम्बन्ध मे, एक युवक ने लिखा है :-मने 
एक खुविख्यात व्यापारी को एक पद के लिए, प्राथनापत्र भेजा था।डस 
पत्र ने अध्यक्ष पर बड़ा अच्छा प्रभाव डाला | अध्यक्ष ने मुझसे पूछा कि 
क्यों वेतन पाने की आप आशा करते हैं। मैंने उत्तर दिया कि मेरे मने मे 
कोई निश्चित संख्या नहीं है ( निश्चित लक्ष्य का अभाव )। तब अध्यक्ष ने 

ल्ड्‌ छ 

कहा, “हम आपको उतना देंगे, जितनी कायक्षमता आप रखते हैं। श्रभी 
हम आपको एक सप्ताह के लिए, नियुक्त करते हैं ।” 

मैंने उत्तर दिया, “मैं इसे स्वीकार नहीं करूँगा, क्योंकि मैं जहाँ काम 
कर रहा हैँ, वहाँ अधिक पा रहा हूँ? । उस युवक की अशानता यह थी कि 
बह अपनी योग्यता से परिचित नहीं था । मूखता, यह है क्वि उसने निश्चित 
रकम नहीं बताई । ' ह - 

अपनी वर्तमान स्थिति में, आपको आगे बढ़ने के लिए, बाव-चीत 

१८ 
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धारम्म करने के पहले या किसी दूसरी जगह नियुक्त होने की स्थिति के पूब, 
इस तथ्य पर विचार कर लेना चाहिए. कि आप जो पा रहे हैं उससे अधिक 
के योग्य हैं या नहीं । 

धन चाहना एक अथ रखता है--प्रत्येक व्यक्ति अधिक धन चाहता 
है--परन्तु अधिक योग्य होना, यह पूणातः कुछ और ही अथ रखता है। 
बहुत से लोगकसते उचित प्राप्तव्य के लिए. अपनी आवश्यकताओं को 
भूल जाते हैं। आपका मूल्य पूणारूप से आपके लाभकारी काय करने 
की योग्यता द्वारा निर्धारित होता है या ऐसी सेवा धरा जिसमे दूसरों को 
प्रोत्साहन देने की योग्यता हो । 


स्वयं अपनी परिगणना कीजिये 


वैयक्तिक वृत्तियों के लाभकारी व्यवहार में वार्षिक आत्मबिश्लेपश 
अत्यावश्यक है, जेसे वाणिज्य मे आय-व्यय का वार्पिक चिध्ठा बनाकर 
देखना होता है | इसके अतिरिक्त वार्षिक विश्लेषण में न्‍्यूनता का आभास 
होना और गुणों में इद्धि का प्रकाश होना चाहिये, जिससे जान पड़े कि 
आपने कहाँ तक आगे बढ़ने में उन्नति की है, अथवा जहाँ के तहाँ खड़े 
रहे या जीवन में पीछे; लौट रहे हें | निःसन्देह व्यक्ति का ध्येय आगे बढ़ने 
का होना चाहिए । 

आत्म-विश्लेषण वार्षिक करना यह प्रगट करेगा कि क्या उन्नति हुई, 
आर यदि हुई तो कितनी ! उससे यह भी प्रकाशित होगा कि कोई पीछे लौटने 
का ड॒ग तो, व्यक्ति ने नहीं बढ़ा दिया ! लाभकारी सेवाबृत्ति का व्यवहार 
तो आगे बढ़ने के लिए होता है, चाहे उसकी गति मन्द ही क्‍यों न हों। 

इस परिगणन को आप ग्रहण कीजिए. और अपने आप से इन अ्रद्ठाइस 
प्रश्नों को क्रमानुसार पूछिये और किसी दूसरे की सहायता लेकर प्रत्येक प्रश्न 
के उत्तर को जाँचिये, आपका साथी उसकी यथाथ्थंता के विषय में आपको 
ठीक-ठीक बता देगा । 


आत्म-विश्लेषणात्मक प्रश्नावली 
(वयक्तिक परिगणन के लिये वार्षिक चिट्ठा) 


१. कया मेंने वह उद्देश्य प्राप्त कर लिया, जिसकी मैंने कम विषयक 
व्यवस्था की थी ! (एक निश्चित वार्षिक काय-विष्रयक योजना बनाकर कम 
करना चाहिए, जिसकी उपलब्धि आपके जीवन का सुख्य उद्देश्य है। ) 


है 


यौग-व्यवस्था ११३ 


२. क्या मैंने सेवा मे अपनी योग्यता का पूरा-पूरा उपयोग किया है! 
क्या मैंने जो कुछ काम किया है उससे भी कुछ अच्छा काय कर 
सकता था ( 

३. क्या मैंने अपनी योग्यता के अनुसार बड़े से बड़े संभव परिमार में, 
अपने काय को निबाहा है! 

४. क्या मेरे आचरण का भाव सभी समयों में मेल-जोक़-ओऔर सहयोग 
का रहा है! पं 

५, क्या मैंने दीघंसूत्रता के स्वभाव के कारण अपनी ज्षमता को घदा 
दिया है, यदि ऐसा है तो कितने परिमाण में ! 

६. क्‍या मैंने अपने व्यक्तित्व की उन्नति की है, यदि ऐसा है, तो कोन 
से माग में ! | 

७. क्या मैं अपनी योजना को पूरा करने तक हढ़वत रहा ! 

८, क्या मैं सभी अवसरों पर अपने निर्शोयों पर निशचयात्मक रूप से 
शीघ्र ही पहुँचा ! 

१. क्या मैंने छः मौलिक भयों मे से किसी एक को अपनी काय क्षमता 
के लिए. आने दिया ! 

१०, क्या मैं श्रावश्यकता से श्रधिक या कम सावधान रहा ! 


११, कम करने में अपने साथियों या सहकारियों के साथ मेरा बर्ताव 
प्रिय था या अ प्रिय ? यदि वह सम्बन्ध अप्रिय था तो क्या उसमें अंशतः या 
पूणातः मेरा ही दोष था ! 

१२. कया मैंने एकाग्रता के श्रभाव द्वारा अपनी किसी भी शक्ति को 
भ्रष्ट कर दिया था ! 

१३, क्‍या मैं सभी प्रसंगो में उदार हृदय और सहनशील रहा १ 

१७, मैंने किस प्रकार अपना कत्तव्य पालन के लिए. अपनी कार्यक्षमता 
बढ़ाई ! 

१५, क्‍या मैं अपनी किसी प्रद्वत्तियों में श्रसंयमी रहा ! 

१६. क्या मैंने प्रत्यक्ष या गुप्त रूप में सिथ्याशिमान प्रदर्शित किया ! 

१७, क्‍या मेरा व्यवहा ' या आचरण अपने साथियों के साथ ऐसा रहा 
जिससे उनके मन मे मेरे लिये प्रतिष्ठा का स्थान हुआ * 

१८ क्‍या मेरी मंत्रणायं.ं और नि३*ंचय अनुमान ५२ आधारित थे 
या विश्लेषण और विचार की वास्तविकता पर ! 


कण 
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१६, क्‍या मैंने अपने समय, आय ओर व्यय का चिद्धा बनाया था ! 
क्या मैंने उसका पालन किया ! हा 

२०, कितना समय मैंने श्ररर्थक चेष्टाओ्रों में लगाया, जिसको में किसी 
भले अथकर काय के उपयोग मे ला सकता था * 

२१. अगले वष के लिये मैं अपना चिद्दा किस प्रकार बाँधू जो मेरे 
समय और प्रहृज्ियों को परिवर्तित कर मुझे अधिक कायक्षम बनाये १ 

२२. क्‍या मैं श्रपने किसी आचरण मे अपराधी रहा, जिससे मेरे 
अन्तःकर्ण में पश्चात्ताप हुआ १ या जो मेरी आत्मा को नहीं भाया | 

२३ जितना वेतन मुझे मिला उससे श्रधिक श्रौर विशेष श्रच्छा काम किस 
रीति से मैंने किया ! 

२४. क्या में किसी के प्रति अनुदार या अ्शिष्ट रहा, यदि ऐसा हुआ, 
तो कौन से मांग मे ! 

२४, यदि में अपने स्वयं की सेवाओं का नियोजक (8&790०9०)) होता 
तो, क्‍या मैं जो शुल्क दे रहा था, उसमे सन्तुष्ट होता ! 

२६, क्‍या मैं उचित व्यवसाय मे लगा हूँ, यदि नहीं तो क्‍यों ! 

२७. क्‍या भेरा मालिक मेरी सेवाओं से सन्तुष्ट रह, यदि नहीं, तो 
क्यों! मम, 

९८, सफलता के मौलिक सिद्धान्तानुसार बतमान मे, मेरी क्या स्थिति 
(मूल्य) है द 

इस अध्याय में किये गये पथ प्रदशन से परिपक्व होकर, अब आप 
अप्रनी वैयक्तिक जीविका-व्यापार के लिये एक व्यावहारिक योजना बनाने को 
तैयार हैं | इस अध्याय मे आप पयांस विवरण, वैयक्तिक सेवा प्रदान कर 
नेतागिरी या अध्यक्षता के मुख्य गुणों के अजन आदि के और अनेक सारभूत 
सिद्धान्त पावेगे; असफलता के अतिसामान्य कारणों को; अध्यक्षता या नेद्व॒त्व 
(४076०७7, 5096770००067६, 790८०४०९ (09065 ॥:६०,) के लिये ज्षेत्रों का 
वर्णन; जीवन मे सभी आचरणों मे असफलता के मुख्य कारणों का विवरण 
आदि महत्व के प्रश्न जो आत्म विश्लेषण के उपयोग मे आने चाहिये--- 
सभी आपको इसमें मिलेगे | 

इसमें विस्तृत और विवरण सहित यथाथ बोध का प्रतिपादन संयुक्त 
किया गया है | यह संयोजन उन लोगों के लिये आवश्यक होगा, जो 
अपनी वैयंक्तिक सेवा द्वारा धन संचय करना चाहते हैं या उनके लिये भी 
आवश्यक है जो धन संचय के प्रयास को प्रारम्भ करना चाहते हैं.। उन सभी 


श्ि 
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लोगों के लिये जिन्होंने या तो अपनी संपत्ति खो दी है अथवा वे जिन्होंने 
धन कमाना अभी प्रारम्म ही किया है, अथवा वें जिनके पास संपत्ति के 
बदले मे देने के लिये वैयक्तिक सेवा के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । यह 
अ्रावश्यक है कि वे प्राप्य व्यावहारिक शान से अच्छे से अच्छा लाभ उठाये। 

यह ज्ञान मालिकों, संचालकों एवम्‌ काम दिलाऊ अशध्यक्षों के लिये 
नितान्त आवश्यक है। दूसरे प्रकार के लोग जो करमत्रारी चुनते हैं, अथवा 
कुशल व्यवस्था चाहते है, उन लोगो के लिये बड़े मूल्य का है। 

जिन मनुष्यों में कल्पना, श्रद्धा, उत्साह, निश्चय तथा दृढ़ाग्रह के साथ 
जिनमें व्यवस्थित योजना बनाने का ज्ञान मी प्राप्त है, वे ही मनुष्य, बड़े-बड़े 
जहाज, रेलमाग, आविष्कार, उद्योग, व्यवसाय जनता के हित-सुविधा के 
लिये निर्माण कर, अपार धन सचित करते है और विभूतिमान्‌ बनते है। 

अब भी करोडों मनुष्य, “बिना दिये कुछ ग्रातत कर ले,! इस खिलवाड़” 
में लगे हुये हें--अर्थात्‌ सट्दा बाजार मे व्यस्त है। यदि उनमें से एक आप 
भी हैं तो खुशी से रहिये | किन्तु यह सत्य आपको जान लेना चाहिये कि 
“बिना प्रयास या चेष्ठा के धन नहों सिलता ।” | 

धन संचय ओर न्यायपूवंक अधिकार के लिये, एक ही विश्वसनीय पद्धति 
है और वह है लामप्रद योगदान अर्थात्‌ सेवा | कोई ऐसी रीति अभी 
तक मनुष्यों द्वारा नहीं रची गई है, जिससे बिना कुछ किये कराये न्य|यतः 
मनुष्य धन अजुन कर सके | 

संसार मे श्रवसर ने अपनी सभी प्रकार की वश्क बस्तुर्यं बिखेर रखी 
हैं। आगे बढ़िये ओर जो इच्छा हो चुन लीजिये, अपनी योजना बनाइये, 
योजना को कम का रूप दीजिये और दढ़ाग्रह द्वारा पोपण कीजिये, बुद्धियोग 
का युक्त उपयोग कीजिये ओर फल प्राप्त कीजिये । 

 ब्विना बुद्धियोग के जो धन प्राप्त होता है वह सदा पतन के गढढ़े में 

गिराता है। 


आठवाँ अध्याय 


निश्चय 
दीघंसूत्रता पर नियंत्रण 


विभृति की ओर सातवाँ सोपान 
पच्चीस सहस्र रत्री पुरुषों के अनुसंधान मे जिन्होंने असफलता का अनुभव 
प्राप्त किया, यह यथाथ या निष्कष प्रकट हुआ कि निश्चय का भ्रभाव ही 
असफलता के तीस मुख्य कारणों की सूची मे सबसे मुख्य था। यह वशन 
मात्र ही नहीं है--यह एक यथाथ है। 


निश्चय का प्रतिद्वन्दी, एक सामान्य शत्रु दीघंसुश्रता है। सभी मनुष्यों 
को चाहिए कि इस पर विजय प्राप्त करे । 


जब आप इस ग्रंथ को पूरा से पढ़ लेंगे, तब आपको शीघ्र ही निर्दिष्ट 
निश्चय पर पहुँचने की अपनी योग्यता को जाँचने का अवसर मिलेगा । 
आप इस अध्ययन के पश्चात ही उन वर्शित सिद्धान्तों को कमरूप मे आरम्म 
करने को तत्पर होंगे | 


देनरी फोड की एक मुख्य विशेषता किसी भी निश्चय पर निर्दिष्ट रूप 
से तुरन्त पहुँचने को थी, किन्तु उसमें आवश्यक परिवतन वह बहुत धीरे-धीरे 
करता था । मिस्टर फोड के इसी गुण ने उनको हठी के रूप में ख्याति दी । 
इसी गुण ने उसको अपनी प्रसिद्ध माडल “टी” मोटर गाड़ी, जो दुनिया की 
सबसे भद्दी गाड़ी थी, बनाते रहने की प्रेरणा दी । उसके सलाहकारों ने तथा 
अनेकों ग्राहकों ने आग्रह किया था कि इसका रूप बदल दिया जाय, . लेकिन 
वह वही माडइल बनाता रहा ।' 

एसे सैकड़ों मनुष्य हें जिन्होंने करोड़ों पेदा किये | उनके जीवन के 
विश्लेषण से यह तथ्य सामने आया कि वे किसी भी लक्ष्य पर तुरन्त पहुँच 
जाते थे । मार्ग मे आवश्यकता पड़ने पर धीरे-धीरे परिवतन' करते रहते थे | 
जो लोग असफल हुए, उनके जीवन का विश्लेषण बताता है कि वे प्राय 
अपने निश्चय पर पहुँचते ही न थे। किसी प्रकार पहुँच भी गए तो तुरन्त 
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ही उसे.बदल भी देते थे | उनकी प्रगति भी इतनी धीमी कि वे कभी 
लक्ष्य पर पहँँच ही न सकते थे । ं 

कदाचित्‌ फोड ने माडइल बदलने में आवश्यकता से अधिक विलम्ब 
किया, परन्तु इस कथा का दूसरा पक्ष यह है कि इस परिवतन के पूव अपने 
निणय की दृढ़ता से फोड ने अपार धन कमा लिया था । इसमे कोई सन्देह 
नहीं कि फोड के दृढ़ निश्चय के स्वभाव मे हटठी या दुराग्रही होने की 
गन्ध आती हे, परन्तु यह अवशुण तुरन्त निश्चय पर पहुँचने तथा तुरन्त परि- 
वतन कर देने के अवगुण से कहीं अच्छा है। 

बहुत से लोगों को अपनी आवश्यकता के लिये धन नहीं मिलता | 
इसका कारण यह है क्रि वे दूसरों की सेत-मेत मे मिलने वाली सम्मति से 
प्रभावित रहते हैं | वे विचार के लिये अपना मस्तिष्क समाचारपत्रों और « 
पड़ोसी गपाष्टक लगाने वालो को दे देते हैं| वे अपने सोचने विचारने का 
काम एसे निठल्लों को सौंप देते हैं, जो बड़ी संख्या मे जहाँ-तहाँ फिरते ही 
रहते हैं | सबके पास अपनी-अपनी सम्मति बिलकुल तैय्यार रहती है | आपके 
मुँह खोलने की देर है, सम्मतियों की ढेर लग जायगा | इसके लिये आपको 
एक पैसा भी न देना पडेगा। भारत मे जब कोई मनुष्य रोगग्रस्त होता है 
तत्र उसको देखने के लिये जो भी जाता है, एक न एक औषधि का सेवन 
अथवा अमुक वैद्य के उपचार की सम्मति तो निःशुल्क अवश्य देता ही है । 
यंदि आप स्वतंत्र निर्णय करने मे दूसरों की सम्मति से प्रभावित होते है, तो 
आप अपनी इच्छानुसार धन प्रास कर ही नहीं सकते ओर न किसी लक्ष्य पर 
ही पहुँच सकते हैं । 

यदि आप दूसरो की सम्मति से प्रभावित है, तो आपकी अपनी इच्छा 
रह ही न जायगी । 

* अपने निश्चय और अनुसरण में जब आप उन सिद्धान्तों को, जिनका यहाँ 
वणन किया गया हैं, प्रयोग में लाने लगें,तब अपनी स्व॒तन्त्र सम्मति को अपने 
मन में ही रखिये | किसी पर भरोसा न कीजिये | मनीषी अर्थात विशेषज्ञों 
के समुदाय के अतिरिक्त और किसी को अपने विश्वास मे न लाइये | इस 
समुदाय के चुनने मे बहुत सावधान रहिये। जिनको आप चुनें, वे ऐसे हो, 
जो पूणरूप से आपके लक्ष्य में सहानुभूति और साम्यता रखते हो । 

अपने घनिष्ट मित्र और सम्बन्धी, यद्यपि उनके मन मे बुरी भावना नहीं 
है, बहुधा अपनी सम्मतियो और कभी-कभी व्यंग्य एवम्‌ उपहास के द्वारा 
प्रायः व्यक्ति को निरुत्साहित कर देते है। सहस्त्रों ज्ली पुरुष अपने जीवन भर 


श्श्८ गीता तत्त्व प्रदीप 


हीन भावना से ग्रसित रहते हैं, क्योकि अज्ञानी व्यक्तियों ने अपनी सम्मतियों 
या उपहास द्वारा उनके विश्वास को नष्ट कर दिया है। 

आप मे बुद्धि है और अपना मन है। उसको उपयोग में लाइये और 
अपने निश्चय पर पहुँचिये | बहुत से प्रसगण ऐसे आएंगे, जब आपको अपने 
निर्णय मे पहुँचने के लिये कुछ सूचनाओं तथा तथ्यों की आवश्यकता पड़ेगी । 
बडे गम्भीर भाव से इनकी उपलब्धि कर|लीजिये, अपना अ्रभिप्राय प्रकट न 
होने दीजिये । 

यह लोगों की विचित्रता है कि वे केवल अल्प और उपेक्षणीय ज्ञान 
होते हुए भी ऐसी छाप डालने का प्रयत्ष करते हैं कि उनमे अधिक ज्ञान 
भरा हुआ है। कुछ लोग बकबास श्रधिक लगायेंगे और सुनेंगे बहुत कम । 
* थदि आप तुरन्त निदुचय करने के स्वभाव का उपाजन करना चाहते हैं, तो 
अपने आँख और कान सदा खुले रखें---और अपना मुँह बन्द किये रहें । वे 
लोग जो अ्रधिक बोलते हैं, करते बहुत ही कम हैं | यदि आप सुनने की 
अपेज्ञा अधिक बोलेंगे, तो आप केवल अपने को अनेकों लाभकारी ज्ञान 
संग्रह करने के अबसरो से वंचित ही नहीं रखेंगे, अपितु अपनी योजनाओं 
और तात्ययों को भी प्रकट कर दंगे। इसका परिणाम यह होगा कि आपके 
प्रतिद्व नदी ईपा के कारण, बहुत प्रसन्न होंगे। 

यह भी स्मरण रखिये क्रि प्रतिक्षण आप अपना मुख एसे व्यक्ति के 
सम्मुख खोलते हैं, जिसमे ज्ञान की प्रचुरता है। आप उस व्यक्ति को अपना 
यर्थीथ ज्ञान-मडार दिखाते है या अपने ज्ञान का अभाव । सच्ची बुद्धि बहुभा 
मयांदा, शालीनता और मौन द्वारा सुस्पष्ट होती है गीता में कह भी है :--- 

मनःप्रसादः सौम्यत्वं सोनसात्सविनिग्रहः | 
भावसंशु द्विरित्येतत्तपो सानसमुच्यते ॥ १७-१६ ः 

मनकी प्रसन्नता, शान्तिभाव, मौन मन का निग्रह और शुद्ध भावना यह 
मनः सम्बन्धी तप कहे ,जाते हैं | 

इस तथ्य को मन में रखिये कि प्रत्येक व्यक्ति, जिसके साथ आप' संगति 
करते हैं, आपके ही समान है| वह भी धन संचय के अवसर की खोज करने 
में है। यदि आप अपनी योजना के विषय में अति स्पष्टता से बातचीत करेंगे 
तो हो सकता है, कि आप यह जानकर आश्चय करेंगे कि किसी और व्यक्ति 
ने आपके ध्येय तक पहुँचने के पहले ही लक्ष्य पर॒॑ पहुँच कर श्रापको पछाड़ 
दिया | अपने मन की बात बता देने का परिणाम यह है.।' 
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आपका पहला नियम तो यह होना चाहिये कि मुख बन्द रखो और श्ाल 
कान खुले" रखो । 
इस उपदेश के अनुसार चलने के लिए स्वयं उद्वोधक रूप में बड़े 
अक्षरो मे लिखकर ऐसी जगह यह टॉग दीजिये जहाँ आपकी दृष्टि नित्य 
पड़े--'स्वयं पहले काम कर दिखाओ, फिर जगत्‌ से कहो ।” 
यस्प कृत्यं ने जानन्ति मन्त्र वा सन्त्रितं परे । > 
_. कृतमेवास्य जानन्ति स वें परिडत उच्यते ॥ १८ उद्योगपर्व विदुरनोति 


दूसरे लोग जिसके कत्तव्य, सलाह और पहले से किये हुए विचार को 
नही जानते, बल्कि काम पूरा होने पर जानते है, वही परिडत कहलाता है। 
निश्चित्य य: प्रक्रते नान्‍्तवंसति कर्ण: | 
-* अबन्ध्यकालो वहयात्मा स वे परिडत उच्यते ॥२४ |॥ 


जो पहले निश्चय कर फिर काय को आरम्म करता है, काय बीच में 
५] 
नहीं रुकता, समय को व्यथ नहीं जाने देता और चित्त को वश में रखता है, 
वही परिडत कहलाता है। यह इस कहने के समतुल्य है :-- 


“कम न कि शब्द अधिकाश गणना में आते हैं |” 
निश्चय पर स्वतन्त्रता या मृत्यु 


निश्चय का मूल्य काम करने के साहस पर निभर रहता है। महान्‌ निश्चय 
ने सभ्यता की नींव डाली थी, बड़ी-बड़ी जोखिमे उठाकर सफलता प्राप्त की 
थी | इसमे प्रोयः मृत्यु का सामना करना था | 

सुकरात का अपने विश्वास से टलने की अपेक्षा विष का प्याला खुशी 
से पीना, एक साहस का निश्चय था । 

गुरु तेग बहादुर ने सभ्यता के लिये अपना सिर देना स्वीकार किया, 
पर निश्चय का त्याग नहीं किया | “शीश दिया पर सी न उचरी” 

गुरु गोविन्द सिंह ने अपने प्यारे पुत्रों का दिवाल मे चुनना सहा, परन्तु 
खपना धर्म न छोड़ा और सभ्यता का प्रसार किया । 

लिंकन ने अपने जीवन को दास-सुक्ति पर निछावर किया। महाराज 
छुत्रसाल के निश्चय ने अकेले ही पूरे बुन्देतत्खएड पर अपना राज्यानुशासन 
चलाया । 

दृढ़ निश्चय का मूल्य हमारे नेताश्रो ने प्रत्यक्ष प्रमाणित करके दिखा 
दिया | बिना शस्त्र चलाए, अथवा रक्त बहाये भारत ने स्वराज्य प्रास कर 

२७ | 
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लिया | यह सब उनके साहस पर ही निर्भर था | 


श्रव यहाँ उन घटनाओं का उल्लेख करते हैं, जिनसे स्वराज्य की घोषणा 
हुई ओर राष्ट्र को प्रतीति दिलाकर यह दिखा दिया कि जगत्‌ के 
सभी राष्ट्रों के बीच भारत भी एक प्रतिष्ठित राज्य का पद रखता है । 
स्वतन्त्रता का जन्म भी निश्चय द्वारा ही हुआ | यह भी एक योजना थी जिसे 
प्रतिभाशाली विशेषज्ञों ने बनायी थी | दादाभाई, लोकमान्य, महात्मा देश- 
भक्त, दीनबस्घु, त्यागमूर्ति आदि-आदि अनेक माननीय जन इसी निश्चित 
योजना और लक्ष्य के लिये जीवन देकर अमर हो गये। उन्होने यज्ञाथ अर्थात्‌ 
समष्टि के हित अपना जीवनोत्सग कर दिया | यह उन्हीं लोगो का निश्चय 
था, जिसने अपना परिवर्तित रूप स्वतन्त्रता में दिखाया । 


यह भी उल्लेखनीय है (निजमें बड़े लाभ की) कि वह शक्ति जिसने इस 
राष्ट्र को स्वतन्त्रता प्रदान की है, वस्तुतः बही दृष्टि है जिसका उपयोग प्रत्येक 
धीर पुरुष को करना चाहिये | 


यह शक्ति उन सिद्धान्तों से बनी है, जिनका वन इस पुस्तक मे है | 
कम से कम ये छः सिद्धान्त--इच्छा, निश्चय, श्रद्धा, धारणा ( हृढ़ाग्रह ), 
विशेषज्ञ बुद्धि अर्थात्‌ मनीपी (बल) और व्यवस्थित योजना--मुख्य हैं । 


इस दशनशाख्त्र में सबत्र यह प्रेरणा पायी जायगी कि प्रबल इच्छा दवारा 
प्रेरित विचार ही (एक प्रवृत्ति रखते हैं जो) रूपान्तरित होकर भौतिक समतुलन 
मे ब्याप्त हो जाते हैं, अर्थात्‌ निराकार साकार हो जाता है, या “याहृशी 
भावना यस्य सिद्धिभवति ताहशी” स्पष्ट हो जाता है | 


इस पद्धति या मार्ग की जिज्ञासा में किसी चमत्कार को न देखिये, 
क्योंकि यह आपको नहीं मिलेगा। यहाँ आपप्रकृति के शाश्वत नियमों को 
ही पावगे । यह नियम प्रत्येक व्यक्ति के लिये, जिसमे उनका उपयोग दरुरने 
की श्रद्धा और साहस है, सदा सुलभ है। यह राष्ट्र की स्वतन्त्रता प्राप्त करने 
के उपयोग में भी लाये जा सकते हैं और विभव संग्रह के सभी विभागों की 
प्राप्ति हित भी इनका प्रयोग किया जा सकता है, केवल उनको समझने और 
आत्मसात करने के लिये और कोई मूल्य नहीं चुकाना पड़ता है | 

जो लोग तुरन्त और दृढ़ता से निश्चय करते हैं, जानते हैं कि उन्हे क्‍या 
चाहिये और बहुथधा वे प्रात्त भी कर लेते हैं। जीवन के प्रत्येक व्यवहार में 
नेतागर तुरन्त और हढ़ता से निएइचय करते हैं। नेता बनने का मुख्य कारण 
यही है। जगत्‌ का स्वभाव है कि वह उन लोगों के लिये माग या स्थान 
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खाली कुर देता है, जिनके वचन और कम यह प्रगट करते हैं कि वे अपने 
लक्ष्य को जानते है । 

अनिश्चितता एक स्वभाव है, जो प्रायः सब युवकों में प्रारम्भ से होता 
है| यह स्वभाव स्थायित्व प्राप्त कर लेता है | यदि बालक बिना ध्येय के निर्णय 
किये हुए. पाठशालाओं, शिक्षालयों तथा विद्यालयों मे पदापण करता है, 
तो उसमे ध्येयहीनता आ जाती है | सभी शिक्षा पद्धतियों कीं प्रधान दुबलता 
यही है कि न तो वे शिक्षा ही देती हैं और न निश्चित स्वभाव को प्रोत्साहन 
दे पाती है । 

सबसे लाभकारी काय तो यह होगा कि कोई भी विद्यालय (0०४८०) 
किसी भी छात्र को प्रवेश पाने की तब तक अनुमति ही न दे, जब तक वह 
इसमे प्रवेश पाने का अपना ध्येय विज्ञापित न कर दे। यह नियम भी दृढ़ता 
पूवक पालन किया जाय कि छात्रों को अनिवाय रूप से निश्चय करने का 
स्वभाव सीखना पड़ेगा । 

हमारे विद्यालयों की शिक्षण पद्धति अनिश्चितता के दोष से दूपित है । 
इसी दूषित पद्धति को छात्र अपने साथ ले जाता है, वह वही काम करने के 
लिये तत्पर हो जाता है, जो उसे मिल जाता है। भले ही न वह उसके योग्य 
हो या न उसमे सफल हो । यह सब उसके ब्रनिद्दिचत स्वभाव के कारण होता 
है| अठानवे प्रतिशत वेतनभोगी कमचारी इसी प्रकार के हैं | वे न किसी 
निश्चय पर पहुँच सकते है, न किसी योजना को बना सकते हैं और न किसी 
अनरूप मालिक को ही चुन सकते है । 

निदचय को हृढ़ता सदा साहस चाहती है, कभी-कभी तो वह साहस बैहुत 
ही बड़ा होता है । जिन नेताओो ने “0णा ॥रगा8.? “भारत छोड़ो” के 
प्रस्ताव का समथन किया था, उन्होंने अपना जीवन उत्सगं करने का निश्चय 
कर लिया था ओर जेल मे सडने की स्थिति का अ्रनुमान भी कर लिया था | 

जिस व्यक्ति ने किसी निर्दिष्ट पद को प्राप्त करने का हढ़ निश्चय किया 
है, उसने यह निश्चय केवल रुपया कमाने के लिये किया है, न कि जीवनोत्सग 
के लिये | ऐसे व्यक्ति ने केवल अपनी आर्थिक स्वतन्त्रता दाव पर रखी है 
आपत्मिक स्वतन्त्रता नहीं । 

व्यवस्थित योजना के उस अध्याय मे पूरा विवरण मिलेगा | प्रत्येक वर्ग 
की वैयक्तिक सेवा या व्यापार के ये विवरण तब तक किसी मूल्य के नहीं है, 
जब तक आप निर्दिष्ठ ढंग से उनको कायरूप मे परिणत न करें। 

निशचय ही नियति है, गीता मे इसीलिये कहा है :--- 
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नियत कुरू कमत्वं कर्म ज्यायो हाकसराः । 
दारीरयात्रापि च तेन प्रसिद्धयेदकर्मशः || ३-८ 
तू (निर्दिष्ट) नियत किये हुये कम को कर, क्योंकि कम न करने 
(अकम अर्थात्‌ अकारथ कम) की अपेक्षा क्रम करना श्रेष्ठ है, कम न करने 
से तेरा शरीर निवांह भी सिद्ध नहीं होगा । 
सिद्धि श्रथंवा जीवननिर्वाह को सुख से भोगने में निर्दिष्ट कम ही 
फलदायक है-- 
नियतस्थ तु॒ सनन्‍्यासः कर्मशो नोपपद्चते । 
मोहात्तस्थ परित्यागस्तामस: परिकोतितः ॥| १८-७ 
नियत कम का त्याग करना योग्य नहीं है, मोह से उसका त्याग करना 
. तामस त्याग कहलाता है । 


नववां अध्याय 
श्रद्धा उत्पन्न करने के लिए धारणा शक्ति 
(अनवरत चेष्टा ) 


विभूति की ओर आठवाँ सोपान 
हृढ्ाग्रह 
सतुम्दः सतत योगी यातात्मा हृढनिश्चयः | 
सस्यिपितमनोबुद्धिरषोमिद्धाक्त: स में प्रियः || १२-१४ 
जो कमयोगी निरन्तर, लाभ हानि मे सन्तुष्ट, मन और इन्द्रियो सहित 
दृढ़ निश्चय वाला है वह मुझ ( ध्येय या इष्ट ) से मन और बुद्धि बाला 
मेरा ( इष्ट का ) भक्त मुझ ( इष्ट या ध्येय सफलता ) को प्रिय है ( अर्थात्‌ 
सिद्धि प्राप्त करता है | 
हढ़ाप्रह श्रथवा अनवरत चेष्ठा:--यह इच्छा को पदार्थ तुल्य रूपॉतर करने 
की विधि में मुख्य अग (7८८००) है। हृढ़ाप्रह का आधार इच्छाद्क्ति ही है। 
धारणाशक्ति ( ५॥] 9०४०० ) और इच्छा उचित रूप से सयुक्त होकर 
एक दुधर्षि जोड़ी बन जाती है। प्राय. महान्‌ धनी पुरुष नि''ठुर और कर कृद्दे 
जाते है | प्रायः यह बड़ी भारी भूल या मिथ्या भावना उनके प्रति है। जो 
कुछ धारणाशक्ति उनमे है, उसको वे इच्छाशक्ति से मिलाते है, इसीसे 
अपने लक्य प्राप्ति में सफल होते है । 
घत्या यया घारयते ,सनःप्रारेन्द्रिय क्रिया: | 
योगेनाव्यभिचारिशया €तिः सा हार्थ सात्विकी ||! ८-३३ 
हे पाथ ! कमयोग के द्वारा निश्चयात्मक ( अव्यभिचारिणी ) धारणा 
से मन, प्राण और इन्द्रियो की क्रिया को, धारण करता है, वह धृति सात्विकी 
हे । 
अधिकांश व्यक्ति विरोध या विफलता का पहिला लक्षण देग्वते ही अपने 
ध्येय और तात्यब को समुद्र मे फेकने को तैयार हो। जाते है | बहुत कम ऐसे 
हैं, जो विरीध होने पर भी अपना काय करते रहते हैं ओर लक्ष्य पर पहुँचते 
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हैं। इनमे फोड, कारनेगी, राकफीलर, एडीसन, गाँधी, मालबीयू, आदि है 
जिनके लिये भतृहरि ने कहा है :-- 
प्रारभ्यते न खलुविध्नभयेन नीचे: ॥ 
प्रारभ्य विध्वविहृता विरसन्ति सध्याः: | 
विध्तोीं: पुनः पुनरपि प्रतिहन्यमानाः || 
प्राय्य्य उत्तमजनाः न परित्यजन्ति | 
निम्न पुरुष विन्न भय के कारण कम आरम्भ ही नहीं करते, मध्यम श्रेणी 
के मनुष्य काय आरम्म तो कर देते है, परन्तु विश्न पड़ जाने पर उसे बीच मे 
ही छोड़ देते है, किन्तु उत्तम लोग बार-बार विश्न पड़ने पर भी प्रारम्भ किये 
हुए काम को नहीं छोड़ते । 
यह विषय गोता मे इस प्रकार है :-- 
सतुष्याणां सहर्नषु कश्चिद्वततिसिछये || 
यततासपि सिच्छाना कश्चचन्मां वेत्ति तत्वतः || 
हजारो मनुष्यों मे कोई ही सिद्धि के लिये यत्ञ करता है और उन यत्र 
करने वाले कर्मयोगियो मे कोई ही पुरुष अपने दुष्ट की ( मा ) तत्व से 
सिद्धि प्रा्त करना जानता है। 
हो सकता है कि “हढ़ाप्रह” के लिए. कोई उपयुक्त शब्द न हो, परन्तु 
उसके गुण मनुष्य के चरित्र मे ऐसा काम करते हैं जैसा सोने को कड़ा करने 
के लिए ताम्बा, अथवा इस्पात को कड़ा करने मे कारबन, मिलाया जाता है | 


- विभूति अजन मे, साधारणतया, इस तत्वशास्त्र की पुस्तक के तेरहों क्रमो 
का समावेश व्यवहार मे होता है | इन सिद्धन्तों को भली माँति समझ लेना 
चाहिए या उनको बुद्धिगम्य करना चाहिये और हदृढ़ाग्रह के साथ उनको 
विभूति प्राप्ति हित प्रयोग मे लाना चाहिये। यदि आप इस पुस्तक में" प्र ति-" 
पादित ज्ञान का अनुसरण करेगे और उस ज्ञान को प्रयोग में लाने का 
उद्देश्य ध्यान मे रखेंगे तो आपको दढ़ाग्रह की परीक्षा मे सफलता तभी 
मिलेगी, जब आप दूसरे अध्याय मे वर्शित छः क्रमों का अनुसरण भी साथ- 
साथ करने में यत्ञशील होंगे | 

इसी बिन्दु पर आपकी जाँच भी हो जायगी, क्योंकि दृढ़ाग्रह का अभाव 
असफलता के प्रधान कारणों में से एक है। इसके अ्रतिरिक्त हज़ारों लोगों 
के संसग के अनुभव ने यह प्रमाणित कर दिया है कि दृढ़ाग्रह का अभाव ही वह 
स्रामान्य दुबलता है जो अधिकांश लोगों में पाई जाती है| इच्छा की प्रबलता 
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दृढ़ाग्रह के अभाव की अवस्था को दूर करने के लिये रामबाण ओपधि है। 
इच्छा मे जितनी ही अधिक तीव्रता होगी, उतना ही रोग सुखसाध्य होगा। 

सभी निष्पत्तियों का प्रारम्मिक विन्दु इच्छा ही है । इसको निरन्तर मन 
मे रखिए | दुबल इच्छा दुबल फल लाती है। जिस प्रकार थोड़ी सी अ्रग्नि 
थोड़े हो परिमाण में ऊष्णुता उतत्न करती है, इसी प्रकार इच्छा शक्ति की 
कमी विभूति मे कमी लाती है। यदि आप अपने मे दृढ़ाग्रह के: आभाव को 
पाते हैं, तो यह अभाव आपकी इच्छाओं की प्रचए्ड अग्नि ( ज्ञान ) द्वारा 
भस्म किया जा सकता है :-- 

यथेधांसि समिद्धो (र्नि भस्मसात्कुरुतेए॒जु न | 
ज्ञानारितः सर्वकर्मारिण भस्मसात्कुरुते तथा || ४-३७ 

जैसे प्रज्जलित अग्नि इंधन को भस्ममय कर देती है, बैसे ही ज्ञानरूपी 
अग्नि संपूर्ण कर्मों को मस्ममय कर देती है। ह 

इसको अविराम आदि से अन्त तक पढ़ जाने के पश्चात्‌ दूसरे अध्याय 
को फिर से पढ़िये | छः क्रमों के सम्बन्ध मे दिये गये निर्देशों का अनुसरण 
अव्यवधान रूप से प्रारम्भ कीजिये | जितनी व्यग्मता से आप इन निर्देशों का 
अनुसरण करेंगे, उससे स्पष्ट प्रगट होगा कि कितनी अधिक या कितनी कम 
विभूति सचय में आपकी इच्छा का वास्तविक रूप है । यदि आप अपने को 
तटस्थ पाते हैं, तो विश्वास कर सकते है कि आप अभी तक “विभूति 
भावना” का उपाजन नहीं कर पाये है। यह भावना विभूतिमान्‌ बनने की 
इच्छा के पूब ही आ जानी चाहिये । 

जैसे निःशंक रूप से नदियाँ समुद्र की ओर ढलती जाती हैं | उसी प्रकार 
विभूति उन्हीं लोगों की ओर ढलती है, जिनके मन उसको आकर्षित करने 
के लिए सन्नद्ध है । कहा भी है “पुरुषसिंहमुपैतिलकुमीः:” इस निबन्ध मे किसी 
न्सामास्थ मन को उन स्फुरणो से साथ ताल-मेल मिलाने के सभी आवश्यक 
प्रोत्साहन पाये जा सकते हैं, ये स्फुरण ही व्यक्ति की इच्छाश्रों के लक्ष्य विषय 
को आकर्षित करने मे सहायक होते हैं । 

यदि आप दढ़ाग्रह मे अपने को दुबल पाते है, तो आप अपने मनोयोग 
को उन उपदेशों पर केन्द्रित कीजिये, जो “शक्ति” के अध्य,य मे वर्णित हैं। 
अपने को “मनीषी संघ ( (३४८७८ प्याएवे 87009 ) अर्थात्‌ विशेषज्ञ संघ से 
प्रिवेष्ठित कीजिये | इन लोगों के सत्संग द्वारा या इनकी सहयोगी चेष्टा द्वारा 
अप अपने दृढ़ाग्रह का विकास कर सकते है। दृढ़ाग्रह का विकास आत्म 
प्रस्तावना एवम अवचेतन मन के अध्याओं मे, तत्सम्बन्धी आदेश ' विवरण 
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फे साथ, मिलेंगे | इन अध्यायों के आदेशों का अनुसरण तब तक कीजिये, 
जब तक आपकी स्वभाव-प्रब्ृत्ति आपकी इच्छा के अमभीष्ट का एक स्पष्ट चित्र 
अवचेतन मन को सुपुद न कर दे | अब आपके माग मे हृढ़ाग्रह के अभाव की 
बाधा न रहेगी | 

अ्रपका अवचेतनमन तैलधाराबत्‌ निरन्तर कमरत रहता है, चाहे 
आप जाग रहे हों अथवा सो रहे हो | 

आकस्मिक या प्रासगिक चेष्टा इन नियमों के सप्रयोग मे कोई मूल्य 
की न होगी | परिणाम या फल प्राप्त करने के लिये आपको सभी विषयो को 
तब तक प्रयोग मे लाना होगा, जब तक उनका सप्रयोग आपके साथ एक दृढ़ 
स्वभाव न बन जाये। किसी भी दूसरी रीति से आप आवश्यक “वित्तेपणा” 
का विकास नहीं कर सकते । 

दरिद्रता उन्हीं की श्रोर आकर्षित होती है, जिनका मन उसके श्रनुरूप हो | 
धन उन लोगो की ओर आकर्षित होता है, जिनका मन विचारपूवक 
सज्जित किया गया हो । इन्ही नियमो द्वारा दारिद्र-चेतना स्वतःसन को ग्रसित 
कर लेगी, जो विभूतिबोध में व्यस्त नही है।” श्र्थात्‌ एक के अस्तित्व मे 
दूसरे का अभाव--“जहाँ राम तहें काम नहिं, जहाँ काम नहिं राम। 
तुलसी कबहु न रहि सके, रवि-रजनी इक ठाम” अथवा 

“पियतन छवि सन सें बत्ती, पर छवि कहा बताय। 
भरी सराय रहीम लखि, श्राप पथिक फिर जाय ।” 

आगे के अनुच्छेद मे वर्णन किये हुये पूण महत्वसार-तत्व को ग्रहण 
कीजिये | इसके'बाद ही आप विभूति प्राप्ति मे दृढ़ाग्रह के महत्व को समझ 
पाबेगे | हृढ़ाग्रह के अभाव में, आप प्रारम्भ करने से पूव ही परास्त हो 
जाएँगे। दृदाग्रह से ही बिजय पायेंगे । 

यदि आपने कभी एक दुःस्वप्त का अनुभव किया हो, तो आप दृढ़ाग्रह 
के महत्व को प्रचनक्ष अनुभूति करेंगे। आप अपने बरिछोने पर लेटे हुए. हैं, 
आधी जागत अवस्था मे, इस भावना के साथ मानो आपका श्वास रुध 
रहा है। आप करवट लेने या किसी पुद्ठे को हिलाने में अशक्त हैं। तब 
आप सोचते हैं कि आपको अपनी स्नायुओ पर फिर से नियंत्रण प्राप्त करना 
आरम्म करना चाहिये | इच्छा शक्ति की बारबार चेष्टा द्वारा, अ्रन्त में 
आप अपने एक हाथ की उगलियों को हिलाना प्रारम्भ करते हैं। अपने 
उस नियंत्रण को फिर हाथ के पुद्धे की ओर बढ़ाते हैं, जब तक उसे उठा 
न सके | तब आप दूसरी बाँह पर इसी प्रकार नियंत्रण करते हैं । अन्त मे 
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एक पैर कौ पुनः नियंत्रित कर दूसरे पैर को भी इसी प्रकार वश में करते 
हैं। तब इच्छा की परम चेष्टा के साथ आप अपनी स्नायुओ पर पूण 
नियंत्रण कर पाते है और अपने दुःस्वप्त को भग करते है, यह सब शनेः 
शनेः हुआ । 

हो सकता है कि आपको अनुरूप प्रणाली द्वारा अपनी मानसिक जड़ता 
भंग करने की आवश्यकता पडे। पहले धीमी चाल से चलकर बाद में 
अपनी चाल बढ़ायें | जब तक आप अपनी इच्छा पर पूर्ण शासन न प्राप्त कर 
लें, अभ्यास करते जाइये | 

इसका कोई विचार नहीं करना है कि कितनी धीमी चाल से पहले 
चले । दृढ़ाग्रह होना अनिवाय है। मन वश मे करने के लिये गीता में जो 
वरणन है, दृढ़ाग्रह के लिये भी लागू होता है :-- 

शन; शनेरूपरमेदबुद्धणा धशतिगृहीतया । 
आत्मसंस्थं मतः कृत्वा न किचिदरपि चिन्तयेत्‌ || ६-२४ 

धीरे-धीरे उपराम को प्राप्त हो, जैययुक्त बुद्धि (इृढ़ाग्रह) द्वारा मन को 
अपने मे स्थित कर कुछ भी चिन्तन न करे | 

यदि आप अपने “समनीषी संघ या विशेषज्ञों? को सावधानी से चुनते 
हैं, तो उनमें कम से कम एक व्यक्ति तो ऐसा होगा ही, जो आपके 
हढ़ाग्रह के विकास में सहायक हो । कुछ पुरुषो ने, जिन्होंने विभूति संचय 
की है, आवश्यकतानुसार ऐसा ही किया था। उन्होंने हृढ़ाग्रह का स्वभाव 
विकसित किया था, क्योकि परिस्थितियों द्वारा इृढ़रूप से प्रेरित होक़र 
उनको दृढ़ाग्रा ही बनना पड़ा । 

इस सम्बन्ध मे यह स्मरण रखना चाहिये कि हृढ़ाग्रह का कोई प्रतिनिधि 
नहीं, है। यह किसी और दूसरे गुण से निराकृत नहीं किया जा सकता | यह 
आपको चैय प्रदान करेगा | आरम्म मे ही जब आपको आगे बढ़ना कठिन 
आर धीमा प्रतीत होगा तो निश्चय ही इससे आपको विशेष सहायता 
मिलेगी | 

जिन्होंने दृढ़ाग्रह की प्रद्ृत्ति की अभिद्ृद्धि को है, वे असफलता के विरोध 
में सुरज्ञा और योगक्षेम का आस्वादन लेते दिखाई पड़ते हैं। कितनी बार 
वे परास्त हुये, यह कहना निरथक है, पर सीढ़ी के शिखर पर वें अन्त में. 
पहुँच ही गये । कभी-कभी ऐसा दिखाई देता है कि कोई छिपा हुआ पथ 
प्रदर्शक है, जिसका कतव्य मनुष्यों को सभी प्रकार से निरुत्साही अनुभवों 
द्वारा जाँचने का है 4 जो लोग परास्त होने के पश्चात्‌ भी प्रयत्न करते 
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रहते हैं, वे जब लक्ष्य पर पहुँच जाते हैं, तब संसार चिल्लाकर “शाबास” 
कहता है । तब सभी कहने लगते हैं, “मैं जानता था कि तुम इसको कर सकते 
हो” | यह छिपा हुआ पथ-प्रदशक किसी को, बिना हढ़ाग्रह की परीक्षा 
में उत्तीण हुये, महान्‌ उपलब्धि या सिद्ध का आस्वादन नहीं लेने देता । जो 
उत्तीण नहीं झोते, वे ऊपर की कक्षा मे चढ़ाये नहीं जाते । 

जो उसको साध लेते हैं, उनको दढ़ाग्राहिता के लिये मुक्तहस्त से 
पुरष्कृत किया जाता है। चाहे जिस उद्देश्य का अनुशन हो, वे प्रतिफल 
पाते हैं। यही नहीं वे अमित रूप से भौतिक पुरस्कार की अपेक्षा,.कुछ 
अधिक महत्व का तत्व पाते हैं प्रत्येक विफलता झपने साथ सफलता का 
बीज लातो है |” 

इस नियम में कुछ अपवाद भी हैं, बहुत थोडे लोग अनुभव से हढ़ाग्रह 
की निदोंषता को जानते हैं | कुछ लोग पराजय या विफलता को एक ज्षणिक 
रूप से अधिक स्वीकार नहीं करते | वे ही ऐसे लोग हें, जिनकी इच्छायें इतनी 
हढ़ाग्रह से प्रयोग मे लाई गई थी कि पराजय विजय के रूप में परिणत 
हो गई। ऐसे लोगों की भी बहुत बड़ी संख्या है, जो इस तरह पराजित 
होते हैं कि फिर कभी नहीं उठते । इसके विपरीत ऐसे लोगों की संख्या प्रायः 
न्यून होती है जो पराजय पाने से अधिक उत्साही बन जाते हैं। सफलता 
वास्तव में उन्हीं को मिलती है जो पराजित होने के बाद अधिक प्रयास कंरते 
हुये काम पर जुट जाते हैं| सौभाग्य से ऐसे लोगों ने पीछे मुड़ना सीखा ही 
नहीं. है] ठुलसीदास जी ने इनका पपीहे के रूप मे यो वर्णन किया है, 
“गरज तरज पाखान बरप्ि पवि प्रीति परखि जिय जाने | अधिक-अधिक 
अनुराग उमग उर पर परिमित पहिचाने” | ऐसे लोगों की सहायता, एक ऐसी 
अटृश्य शक्ति करती है, जिसके अस्तित्व पर बहुतों को विश्वास ही नहीं है-। 

इस शक्ति को हम चाहे कुछ भी कह सकते हैं, किन्तु हम उसको 
हृढ़ाग्रह के नाम से ही सम्बोधित करते हैं| एक बात हम सभी जानते हैं 
कि यदि किसी के वश में हढ़ाग्रह नहों है, तो वह किसी भी व्यवहार में उल्लेख- 
नीय सफलता प्राप्त नहीं कर सकता । 

इृढ़ाग्रह की सफलता का जीता जागता रूप 'फेनीहष्ट! ( ए४४४४० 
पसण्ण्झ) उपन्यास कल्ेखिका के जीवन में मिलता है। वह लिखकर कमाने 
की आशा में सन्‌ १६१५ में न्यूयाक गई | वषों तक भटकती रही, प्रकाशकों 
के दरवाजे खटखटाती रही और अनुनय॒ विनय करती रही | असफलता सुरसा 
की तरह उसके सामने मुँह बाये खड़ी थी, पर बह भी ऐसी साहसी थी कि 
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उसने हनुमान का रूप धारण कर लिया । सुरसा को पछाड़ा | जो प्रकाशक 
उससे बातें भी करना नहीं चाहते थे, वे ही उससे लेख देने के लिये अनुनय- 
विनय करने लगे | लेखनकला! का व्यवसाय ऐसा चमका कि उसने “महान 
हास्य” ५ ( 576७८ ,90870०० ) उपन्यास लिखा, जिसको चलचित्र वालों 
ने एक करोड़ डालर देकर चित्र बनाने की आशा ली । उसके * पास इतना 
प्रचुर धन आया कि बटोरना कठिन हो गया । जो देवी किसी दिन अकिचन 
बन न्यूयाक में आयी थी, वही दृढ़ाग्रह के बल पर करोड़ों की अरधिष्ठात्री 
बन गई। 
हृढ़ाग्रह मन की एक अवस्था है, इसलिये यह उपजाई जा सकती है| 
मन की और अवस्थाओ के समान, दृढ़ाग्रह निर्दिष्ट कारणों पर आधारित 
है। उनमे से कुछ ये हैं :--- 
क--उद श की निर्दिष्टता--अपनी अ्रभिलाषा को जानना पहला और 
कदाचित्‌ सबसे महत्त्व का क्रम है। यहीं दृढ़ाग्रह को विकास की 
ओर ले जाता है। यह एक महान प्रेरक शक्ति है जो हमें अनेकों कठि- 
नाइयों को अतिक्रमण करने को शक्ति देती है । 


ख--इ-5छा--दृढ़ इच्छा के लक्ष्य को प्राप्त करने के लिये एवम्‌ दृढ़ाग्रह को 
योग-क्षेम का रूप देने के लिये दूसरी भावनाओं की अपेक्षा इच्छा 
की भावना सुगम है। 


ग--आत्म निर्भरता या आत्मावलम्बन--एक योजना के चलाने में अपनी 
योग्यता पर विश्वास रखना, व्यक्ति को दृढ़ाग्रह करने में उत्साहित 
करता है। 


'घ--प्लोजनाओं की निर्दिष्टवा--व्यवस्थित योजनाएँ चाहे निबल हों, पूरा 
रूप से अव्यावहारिक हों, तो भी अनवरत चेष्टा को प्रोत्साहन देती 
रहती हैं । 

च--यथार्थे ज्ञान--यह जानकर कि अपनी योजना ठोस है, अनुभव पर 
आधारित है, यथाथ ज्ञान इढ़ाग्रह को प्रोत्साहित करता है | इसके विप- 
रीत ज्ञान के स्थान पर मात्र अनुमान होने से दृढ़ाग्रह नष्ठ हो 
जाता है। 

छ--सहयोग--सहानुभूति, समक और दूसरों के साथ हेल-मेल में सह- 
कारिता इढ़ाग्रह को विकसित करती।हे | 

ज--धारणा शक्ति (७४॥ 9०४७०) --एक निर्दिष्ट ्रमिप्राय की उपलब्धि के 
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लिये योजना बनाने के विचारों को एकाग्र करने का-स्वभाव हृढ्ाग्रह की 
ओर ले जाता है । 
र-प्रवृत्ति (8900--प्रश्त्ति से ही हृढ़ाग॒ह उपलब्ध होता है। मनुष्य जो 
काम दिन भर करता है, उसका प्रभाव मन पर पड़ता है। भय मनुष्य 
का सबसे बड़ा शत्रु है। बार-बार साहस के कामों को करने से ही वह 
दूर होता है | युद्ध क्षेत्र के सिपाही को इस तथ्य का अच्छा अनुभव 
होता है । 
इृढ़ाग्रह के विषय को समाप्त करने के पूब आप अपना निरीक्षण करे 
ओर निरय करे कि आप में किस आवश्यक गुण की कमी है । प्रत्येक विपय 
पर, प्रत्येक विन्द्र॒ को लेते हये, अपने को साहसपूबक जॉचिये और देखिये 
कि दृढ़ाग्रह के इन आठ नियोजनो में से कितनों की आप में कमी है | यह 
विश्लेषण आत्मिक बल को जन्म देने वाले मार्ग पर आपको ले जा सकता 
है। यह नया आत्मिक बल आप के हित में ही होगा । 


दृढ़ाग्रह के अभाव के लक्षण 


यहाँ पर आप वास्तविक शज्रुओं को अर्थात्‌ बाधाओं को पाबेगे जो 
श्रापके लक्ष्य के बीच खडे होते है | इसमें केवल दृढ़ाग्रह की दुर्बलता सूचित 
करने वाले लक्षण ही नहीं, अपितु इस दुबलता के गहरे पैठे हुये अज्ञात 
कारण भी मिलेंगे । ' 
«यदि श्राप वास्तव में अपने को जानना चाहते हैं श्रोर श्रपनी शक्तिका 
परिचय प्राप्त करता चाहते हैं, तो निम्न सूची का सावधानी से अ्रध्ययन 
कीजिये | ये दुरबंलताये हैं, जिन्हे उन सभी लोगों को अपने वश में करना 
चाहिये जो विभूति संग्रह करते हैं । 

(१) व्यक्ति स्वयं क्या चाहता है, इंसकी जानकारी, पहिचान और स्पष्ट 
व्याख्या का अभाव | 

(२) दीघसूत्रता--कारण अथवा बिना कारण ही बहाने बनाकर कालक्षेप 
करना । । 

(३) विशिष्ट ज्ञान उपाजन में अरुचि | 

(४) अनिश्चितता--सभी अवसरों पर टाल-मटोल का स्वभाव | माश मे 
' उपस्थित बाधाओं का डटकर सामना म कर बगलें कॉकना | 

(४) समस्या को सुलमाने के लिये कोई निश्चित योजना बनाने के स्थान 
पर किन्तु, पर्ठु, ओर आदि लगाने का स्वभाव । « 
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(६)*आत्म संतोष--इस व्यथा को कम-साम में बाघा रूप से माना गया 
है और इसका कोई उपचार भी नहीं है । जो इससे पीड़ित है उनसे कोई 
आशा करना व्यथ है | 

(७) तटस्थता--विरोब का सामना कर लड़ने को अपेक्षा, सभी अवसरों 
में सम भौता करने की तत्परता बहुधा इस स्वभाव वाले मे ऋलकती है। 

(८) अपनी भूलों या अपने दोपों को दूसरों के-मत्ये मढ़ना और प्रति- 
फल और परिस्थिति को अनिवाय समझना । 

(६) इच्छा दौबल्य--कम मे प्रेरित करने वाले निश्चित लक्ष्य की उपेक्षा 
करने से यह दोष आता है। 

(१०) पराजय या विफलता का पहला लक्षण सामने आते ही, भाग 
जाने अथवा छोड़ देने को उद्यत होना श्रौर व्यग्रता दिखाना । 

(११) व्यवस्थित योजनाओ का अमाव--योजनायें लेखबद्ध न हों, और 
उनका विश्लेषण न किया गया हो, तो यह दोप आता है। 

(१२) किसी कल्पना या सूक पर काय करने की उपेक्षा का स्वभाव, 
या जब अवसर आता है, तो उसको अपनाने मे उपेक्षा करना | 

(१३) दृढ़ इच्छा करने की अपेक्षा कोरी इच्छा करना | 

(१४) धन की ओर प्रद्गत्ति करने के स्थान पर दरिद्रता से ही सममौता! 
कर लेने का स्वभाव | पाल्यो है, पालति, पालहुगे' के सिद्धान्त को अप- 
नाना, अथवा “अजगर करे न चाकरी, पछी करै न काम, दास मलूका 
कह गये, सबके दाता राम” कहकर रसन्तुष्ट रहना । 

(१५) धन प्राप्ति हित सभी सरल मार्गों को द्वढ़ना। बिना श्रम द्रव्य 
पाने का प्रयत्न करना, प्रायः जुआ खेलने का स्वभाव और सइबाजी की 
प्रत्नत्ति | 

(१६) छिद्रान्वेषण का सय--योजना बनाने और उनको कार्यरूप में 
परिणत करने का श्रभाव, दूसरे लोग क्या सोचचेंगे, करेंगे या कहेंगे, इस ओर 
ध्यान देना । यह शत्रु सूची मे प्रमुख श॒त्र, है, इस कारण कि यह साधा- 
रणतया व्यक्ति के अज्ञात चेतन मन में रहता हे, जहाँ उसकी उपस्थिति 
पहिचानी नहीं जाती । 

छिद्रान्वेषण द्वारा उपजे हुए भय के लक्षणों का अब निरूपण कीजिए | 
अधिकांश लोग, ब्रन्धु, सम्बन्धियों मित्रों और जनता को इतना प्रभावित 
करने की चेष्टा एवम्‌ अनुमति पर बल देते है कि वे अपना स्वयं का 
जीवन नहीं भोग सकते । ऐसे लोग प्रायः छिद्वान्वेषण के मय से अस्त होते है | 
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लोगों की बहुत भारी संख्या विवाह सम्बन्ध करने मे भूल करती है। 
प्रण पर स्थिर रहती है । जीवन मे ' दुःख और कष्ट भोगती है, क्योकि वे 
छिद्वान्वेषण से भय खाते है | यदि वह भूल सुधार तो छिद्रान्वेषण अर्थात्‌ 
निन्‍्दा पीछे-पीछे आती है । ५ 

करोड़ों मनुष्य पाठशाला छोड़ने के पश्चात्‌ बड़ी अ्रवस्था मे विद्या 
उपाजन करने के विचार को त्याग देते है, क्‍योंकि वे छिद्रान्वेषण से भय 
खाते हैं । 

अगरित स्त्री और पुरुष, युवा और इद्ध अपने बॉधवों को कत्तब्य के 
नाम पर, अपना जीवन नाश करने की अनुमति देते हैं, क्योकि उन्हें 
छिद्रान्वेषण का भय है । [ कत्तंव्य, किसी व्यक्ति को अपनी आकाक्षाये 
ओर अपने ही मार्ग से जीवन व्यतीत करने के स्वत्व का नाश करने की 
अपेक्षा नहीं करता । ] 

व्यवसाय मे लोग अवसर से लाभ उठाने से वंचित रह जाते हैं, क्योकि 


: वे छिद्रान्वेषण से डरते हैं | यदि वे विफल हुए तो ऐसी धारणा मे सफलता 


के लिये इच्छा करने की अपेज्ना छिद्रान्वेषण का भय बलवान हो जाता है | 

अनेक लोग अपने लिए, ऊँचा लक्ष्य प्रा्त करना अस्वीकार कर देते है। 
वे ऊँचे व्यवसाय को ग्रहण करना अथवा पद प्राप्त करना भी छोड़ देते है 
क्योंकि वे अपने बॉधवों, मिन्नो के छिद्रान्वेषण से भय खाते है| वे इस भावना 


से डर जाते है कि कहीं लोग यह न कहें कि इतना ऊँचा लक्ष्य लेकर चला 


था । पागल है, सनकी है। 

हजारों लोगो मे अनुसन्धान द्वारा यह तथ्य प्राप्त हुआ है कि भ्रधिकाँश 
कल्पनाये या सूझें रझतप्राय शिशु हैं जिनके तत्कालिक उपचार के लिये कर्म की 
निद्चिवत आवश्यकता है| कल्पना के जन्म लेते ही उसको पोषण की आब- 
श्यकता पड़ती है। यही क्षण जीवन देने वाला होता है । तब जितने क्षण वह 
जीवित रहती है, उतने ही क्षण उसके जीवन का अच्छा अवसर या पूर्ण क्षण 
कहे जा सकते।हैं, अथात्‌ जब तक श्वासा तब तक आशा । अ्रधिकांश सूक्ों 
की तल भूमि मे बिनाशकारों छिद्रान्बेषण या आलोचना का भय रहता है। 
यह भय हमें कभी भी योजना बनाने एवम्‌ कर्म का रूप नियोजित करने का 
साहस ही नहीं प्रदान करता । 

अनेक लोग विश्वास करते हैं कि भौतिक सफलता अनुकूल “भाग्य” 
का परिणाम हे। इस विश्वास के लिए यह भावना आधार स्वरूप है 
किन्तु जो लोग सबवथा भाग्य' ही पर निर्मर रहते हैं, वे प्रायः सदा 
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निराश ही होते हैं | वे प्रायः महत्व के काम की उपेक्षा कर जाते हैं| सफ- 
लता में निःसशय हो सकने के पूर्व ज्ञान की उपस्थिति होनी ही चाहिये | 
ज्ञान ही के साथ भाग्य! व्यवस्थित किया जा सकता है। वही केवल 'भाग्य' 
है जिस* पर कोई भरोसा कर सकता हैं और वह एक स्वनिर्मित भाग्य है। 
“ज्ञान, हानि लाभ, जीवन मरण, जस, अपजस, विधि हाथ” स्वनिर्भित 
होते है। इसका आना दृद्दाग्रह के प्रयोग द्वारा होता है, जिसका आरम्मिक 
बिन्दु ध्येय की निः:दष्ठता है। 
एक सौ लोगो की, जो आपसे मिले परीक्षा लीजिये। उनसे पूछिये कि 
जीवन में सबसे अधिक आपकी क्या अभिलाषा है | उनमे से अरद्धानवे तो 
कुछ कहने के योग्य न होगे । यदि उनसे उत्तर पाने का आग्रह कीजियेगा, 
तो कुछ तो कहेगे--सुरक्षा, अनेक लोग कहँँंगे--धन, बहुत थोडे लोग 
कहेगे--सुख, दूसरे लोग कहेगे--कीर्ति और बल, और तब दूसरे लोग 
कहेगे--सामाजिक मान, आराम का जीवन, नाच-गाने या क्षेखन की 
योग्यता | किन्तु इनमें से एक भी इन उद्देश्यों की व्याख्या नकर सकेंगे । 
वे उस इच्छा की प्राप्ति की एक छोटी सी योजना का संकेत देने मे अस- 
मथ होगे | भला ऐसी दशा मे वे संदिग्ध व्यक्त आकाज्षाओ को कैसे पा 
सकते हैं | सम्पत्ति या धन कोरी इच्छा से नहीं श्राता । यह तो केवल निद्चित 
योजनाओं से या निश्चित इच्छा से प्रेरित हुये हढ़!प्रह द्वारा आता है :--- 
यतन्तो योगिनइचेन॑ पह्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 
यतन्तोष्प्यकृतात्मानो नेने पद्यन्त्यचेततः || १४-११ ९१ 
यत्न करते हुये कमयोगी अ्रपने हृदय मे स्थित हुए इस तथ्य को देखते 
हैं और जिन्होंने अपने अन्तःकरण को शोधित नहीं किया अर्थात्‌ निश्चयों 
» की यरेजना नहीं बनाई वे अज्ञानीजन यज्ञ करते हुये भी इसको नहीं देखते । 


दृढ़ाग्रह किस प्रकार विकसित किया जाय 


यह चार सरल साधन (क्रम ) है जो हढ़ाग्रह के स्वभाव की ओर ले 
जाते है | वे कोई बहुत बड़ी बुद्धि या चातुर्य नहीं चाहते और न कोई 
विशेष शिक्षा उपाधि ही चाहते हैं | वे केवल थोड़ा सा समय और चेष्टा 
चाहते हैं | वे आवश्यक साधन ये हैं :--- 

(१) ज्वलन्त इच्छा से प्रेरित इष्ट की पूर्णता या सिद्धि के लिए 
एक निर्दिष्ट उद्द श्य । 


(२) एक निर्दिष्ट योजना, जो अविरत कसे में प्रगट की गई हो । 
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(३) अविचलित मन--ज्ञिस पर निषेधात्मक, हतोरत्साह करने 
वाले बातावरण का प्रभाव न पड़े, और न जिसको मित्रों, परिचितों तथा 
सम्बन्धियो का नकारात्मक सुझाव क्षुब्ध कर सके । 

(४) एक या अनेक व्यक्तियों के साथ मित्रता 'का सम्बन्ध जो 
योजना तथा' उद्दे श्य दोनों की पूर्ति के लिए प्रोत्साहन दे । 

यह चार साधन जीवन के सभी व्यवहार ( अ्रथ या परमार्थ ) मे सफ- 
लता या सिद्धि के लिए. आवश्यक हैं | इस शास्त्र के तेरह सिद्धान्तो का 
पूण अमिप्राय तथा इन चार साधनों को अहण कर साधक अपने स्वभाव 
में समाविष्ट कर ले तो उसकी सफलता निश्चित ही होगी । 

इन साधनों से कोई साधक अपनी आर्थिक स्थिति पर नियंत्रण रख 
सकता है । 

इन साधनों से साधक को विचार की स्वतन्त्रता तथा स्वच्छुन्दता प्राप्त 
होती है | 

इन साधनों से साधक को थोड़ी या बड़ी मात्रा मे धन को उपलब्धि 
होती है | ' 

इन साधनों से साधक को शक्ति, यश और प्रतिष्ठा का माग मिलता है | 

ये ही चार साधन साधक को सौभाग्य का विश्वास दिलाते हैं । 

ये ही चार साधन स्वप्नों को साकारता देने वाले हैं । 

ये ही चार साधन भय, हतोत्साह और उदासीनता को मिटाने वाले हैं | 

० जो इन साधनों का उपयोग करना सीख जाते है, उन सभी के लिए 
महान शोभनीय पारितोपिक है| यह एक विशेषाधिकार अपने भाग्य निर्माण 
का है जो अपने जीवन से जो मॉँगे, बह प्राप्त कर ले | 

महात्मा गान्धी ने इने चारों साधनो की साधना से साध्य प्राप्त 
किया :-- 

(१) निर्द्ष्ट उच्दे ्य---मारत की स्वतन्त्रता | 

(२) अविरत कर्मयोग--प्रदशन 

(क) बिहार के निलहे गोरों के अत्याचार व चंगुल से किसानो को 
मुक्त कराना | 

(ख) असहयोग आन्दोलन । 

(ग) सत्याग्रह आन्दोलन । 

(घ) भारत छोड़ो” आन्दोलन । 


है 


है $ $ ड ] 
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श्रद्धा उत्तन्न करने के लिये धारणा शक्ति श्ध्प्‌ 


(ड) करो या मरो' आन्दोलन 
(३) अविचलित मन--(क)नरम दलवालों ने गॉधी जी को हतोत्साह 
करने का शक्ति भर प्रयत्न किया, पर गाँधी जी हिमालय के समान 
अचल रहे | 
” (ख) अंग्रेजों ने गाँधी जी की कठु आलोचना की--आवारा, 
उच्छुखंल, और मूख कहा पर वह अटल? बने रहे । 
(ग) अग्रेजो ने जेल मे डाला, यातनायें दीं पर गाधी जी “स्थितप्रश, 


रहे । 


(घ) बहुतों ने विशेषरूप से सरकारी नौकरों व अंग्रेज़ो के पिछ्ुओं ने 
गालियाँ भी दीं, पर गॉधी जी “स्थिरधी' बने रहे | 


(छ) संसार के अंग्रेज भक्त देशों ने गाँधी जी को मला बुरा कहा 
पर वह बीतराग” अवस्था में बने रहे | 


(४) मित्रता--गाँधी जी ने सबसे मित्रता का सम्बन्ध स्थापित किया और 
अपने पक्ष मे करोड़ों मनुष्यों का सहयोग प्राप्त किया, विशेषरूप से अंग्रेजों 
के प्रति अपना हाथ बढ़ाकर, मित्र भाव को साकारता दी | 


इस प्रकार गाँधी जी साधक बन कर उपयुक्त चार साधनों से साध्य 
बन गये--अर्थात्‌ उपासक से उपास्य अथवा! अणोरणीयान्‌ से महतो मही- 
यान्‌ । यज्ञार्थ कम्ूं समष्टि के हित कम द्वारा स्वराज्यरूपी सिद्धि प्राप्त कर 
वे महात्मा बन गये । है 
यज्ञशिष्ठाशिन' सन्‍्तोसुच्यन्ते सर्वंकिल्विषे: | 
भुजते ते त्वच पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ |- ३-१३ 


यश का शेष खाने वाले श्रेष्ठ पुरुष सब विरोधों ( पापों ) से छूटते हैं, 
जो अपने ही पोषण के लिए. ( सकामीजन ) पकाते है वे तो पाप को 
खाते हैं | 


यज्ञ शेष ( भाग ) निष्कामक्म ( समष्टि के हित कम ) द्वारा विभूति में 
राष्ट्र पिता का पद प्राप्त किया, जो उपनिषद्‌ के शब्दों मे, “मृत्यु तीत्वां 
अमृतमश्नुते, अथांत्‌ मृत्यु को पारकर सदा के लिए, वे अमर हो गए,। महान्‌ 
आत्मा उत्कतसण नहीं करती, यहीं विश्व अर्थात्‌ ब्रह्म मे लीन हो जाती है, 
जिसको महाकवि इकबाल ने यों व्यक्त किया है-- 

१६ * 
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“उठाये कुछ वरक लाले ने कुछ नरगिस ने कुछ गुल ने । 
चमन में हर तरफ बिखरी हुई हैं दास्तां भेरी ॥ 
उड़ा ली कुमरियों ने तृतियों ने भ्रन्दलीबों ने। 
चमन वालों ने मिलकर लुढ ली दर्दे फुग्गां मेरी ॥” 
अर्थात्‌ उसके आचरण तथा बाणी जो उपदेश रूप मे होती है! उसका 
अनुकरण कर, उसके गुण गाते रहकर, अमर बना देते हैं | “एकत्वेन 
प्रथत्वेन बहुधा विइतोपुसम । 
इसमें आत्मा के विस्तार का सुन्दर वर्णन किया गया है | 
यज्ञ दो प्रकार के कह्दे गये हैं---एक निष्काम और दूसरा सकाम । निष्काम 
का रूप स्वयं महात्मा गान्धी ये | दूसरा वैयक्तिक स्वार्थ साधन सकाम यज्ञ 
आजकल उनके अनुयायी, पदलोलुपता में कर रहे हैं। इसका प्रतिफल 
अस्थायी स्वर्ग प्राप्ति तो है, किन्तु अन्त में “ज्वीणे पुस्ये मत्यलोक विशन्ति” 
में ही होता है अथवा “भुंजते ते त्वघं पापा ये पत्रन्त्यात्मकारणात्‌ मे प्रत्यक्ष 


होता है । 


दसवाँ अध्याय 
सनीषी मनोंबल--प्रेरक शक्ति 


विभूति की ओर नवम सोपान 


विभूति संग्रह में सफलता प्राप्त करने के लिये “शक्ति” आवश्यक है | 

योजनायें कर्म में रूपान्तरित करने के लिए पर्याप्त शक्ति आवश्यक है | 
बिना इस शक्ति के वे निश्चेष्ठ और निष्फल है| यह अध्याय उस विधि 
की व्याख्या करेगा, जिसके द्वारा कोई व्यक्ति शक्ति प्राप्त कर सके और उसे 
प्रयोग मे ला सके । 

शक्ति की व्यास्या “व्यवस्थित और बुद्धिपूवक निर्देशित ज्ञान” के रूप 
मे की जा सकती है । शक्ति शब्द जो यहाँ उपयोग मे आया है, व्यवस्थित 
चेष्टा को लक्षित करता है | शक्ति इतनी पर्याप्त होनी चाहिए ताकि इच्छा 
को विभूति मे रूपान्तरित किया जा सके । ध्यवस्यित चेष्ठा भावना है जो,दो 
या अ्रधिक लोगों की सम्मिलित चेष्टा द्वारा, एक निर्दिष्ट ध्येय की ओर 
ऐक्य भावना से कमरत करने मे सहायता देती है । 

विभूति संग्रह या संचय में शक्ति की भ्रावश्यक्ता पड़ती है। विभूति 
ग्रथवा धन के योगक्षेम भ्रथवा ग्रहरयसामथ्यं के लिए रुग्नह के पश्चात्‌ शूक्ति 
आवश्यक है । 

अब हम निणय कर कि शक्ति कैसे उपार्जित की जा सकती है। यदि 
शक्कि “व्यवस्थित ज्ञान” है, तो हम उसके स्रोतों का निरीक्षण करे । 
क--अ्रनन्त ज्ञान ( [7776 770०॥867०० )-इस ज्ञान का खोत, जो अन्य 

अध्याय में स्वनात्मक कल्पना की सहायता के साथ वर्शित है, व्यवहार 

में लाया जा सकता है। 
ख---संचित श्रतुभव--मनुष्य के संचित अनुभव (या वह भाग जो व्यवस्थित 

ओर लेखबद्ध कर लिया गया है) किसी सुसज्जित सावजनिक पघुस्तका- 

लय मे पाये जा सकते हैं| इस संचित अनुभव का एक महत्वपूण 

भाग सावजनिक पाठशालाओं और विद्यालयों मे पढ़ाया जाता है 

जहाँ वह यथाक्रम व्यवस्थित है । 
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ग--प्रयोग श्रौर श्रवुस्ंघान (%ए7८ए४ंगा०ा: & ॥२८४०४०८०)--विज्ञान केक्षेत्र 

मे और वस्तुतः प्रत्येक जीवन के दूसरे व्यवहारों मे, मनुष्य नित्यप्रति 

नये तथ्य और तत्व एकत्रित, वर्गीकृत, और व्यवस्थित कर रहा है। 

दि संचित अनुभव से ज्ञान प्राप्त न हो तो साधक को इस ओर ( परी- 

क्षण व अनुसन्धान की ओर) मुड जाना चाहिए । यहाँ भी रचनीत्मक 
कल्पना का प्रयोग अवश्य होना चाहिये । 

ज्ञान उपयुक्त खोतो मे किसी से भी उपार्जित किया जा सकता है। 
निर्दिष्ट योजनाञ्रों को व्यवस्थित कर और उनको कम से संयुक्त कर यह ज्ञान 
शक्ति मे परिवर्तित किया जा सकता है। 

यदि साधक ज्ञान संचय करने में तथा निश्चित योजना को कर्मरूप में 
परिणत करने में अकेला ही चेष्ठा करेगा और अपने प्रयलों पर ही निर्भर 
रहेगा तो ज्ञान के तीन प्रधान खोतो का परीक्षण उसकी कठिनाई को तुरन्त 
ही प्रकट कर देगा | यदि साधक की योजना बहुत विस्तीण या बहुत बडे 
परिमाण मे हो, तो शक्ति के आवश्यक तत्वों को अन्तःप्रवेश करने के पूर्व 
उसे दूसरों से सहयोग के लिए आग्रह करना चाहिए | 

मनीषी (0/०४४७४ ४४००) द्वारा शक्ति श्रजंन करना 

“मनीषी” शब्द की व्यास्या इस प्रकार की जा सकती है--किसी 
निश्चित उद्देश्य की उपलब्धि के लिए दो या दो से अधिक मनष्यो के बीच 
ऐक्य भावना मे ज्ञान और चेपष्टा का समन्वय | 

भारत में गुरु परम्परा इसी हेतु मानमीय है, क्योंकि ज्ञान विशेषज्ञों और 
अनुभवी पुरुषों को ही उपलब्ध है, और वह भी सीमित संख्या को | अधिकाँश 
लोग अपने अपने आश्रम व कुल के अनुसार जीवन निर्वाह के कर्मों मे 
लगे रहते हैं ओर उन कर्मों मे जो भी कठिनाई पड़ती है वह अपने शुरुजनों 
से दूर करा लेते हैं। यों तो मनुष्य का पहला गुरु माता है, फिर पिता का पद 
है | ये दोनों तो शारीरिक और आर्थिक शान देते हैं, परन्तु इनसे ऊपर कुल 
गुरु होते है, जो धम तथा ज्ञान-विज्ञान की शिक्षा देते हैं। ये ही लोग देवता 
के रूप में माने जाते हैं, जैसा कि वेदों में कहा है, “मातृदेवो भव, पितृदेवो 
भव गुरुदेवो भव 

मनष्य जब अपने अपने कम में रत होकर जीवन की वृद्धावस्था पर 
पहुँचता है, तब अपने जीवन की सभी क्रियाशीलताओं मे शिथिल्न होने के 
कारण मनन करना ही उसका कम रह जाता है| उस अवस्था में वह विगत 
क्रियाशीलताओों के अनुभवों तथा परिणामों पर बिचार करता रहता है। 


हक 
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यद्यपि यह भावना सभी बृद्धो में रहती है, तथापि ऐसे मशनशील ब्यक्ति 
उनमें बहुत थोडे ही होते है जिनकी बुद्धि विवेकशील होती है। ऐसे ज्ञानी जन 
प्राचीन काल मे वानप्रस्थ आश्रम मे जाकर पुराने मनीपियों के सत्संग में 
अपने भी जोवन के अनुभव प्रस्तुत करते थे । वाद-विवाद के उपरान्त किसी 
नियम को बनाते थे | ये नियम शास्त्रों मे सम्मिलित कर लिये जाते थे । 
इन लोगों के पास राजे महाराजे अपनी कठिनाइयाँ प्रस्तुत करते ओर 
सहायता मॉँगते थे | इन्हों के परामश से राज्य मे न्याय व्यवह्ृत होता था | ऐसा 
भी होता था कि नागरिक न्याय इन्हीं के हाथ मे रहता था | राजा दशरथ के 
दरबार मे गुरु बशिष्ठ ही प्रधान मत्री थे | इन लोगो का काम ज्ञान देना 
होता था । प्रजापालन राजा करते थे । गाँव के वृद्ध-जन भी ग़ुरुजन कहलाते 
थे | छोटी-छोटी बातो का न्याय वे ही करते थे। प्रत्येक समाज मे चौधरी 
अर्थात्‌ गुरुजन रहते थे, वे समस्या सुलमाने की युक्तियाँ बताते थे | द्वापर मे 
योगेश्वर श्रीकृष्ण और उनके शिष्य महान्‌ कर्योगी अजुन ने मिलकर 
भारत में धमसंस्थापन किया था। 
ज्ञान उर्पांजन का साधन, गीता के अनुसार, उपयुक्त “सचित अनुभव 
के विषय मे इस प्रकार निर्दिष्ट किया गया है :--- 
यः शास्त्रविधिरत्सज्य व्तते कामनारतः। 
सन स सिद्धिमवाप्नोति न सुख न परांगतिम्‌ ॥| 
तस्माच्छारत्न प्रमाणं ते कार्याकाय व्य'स्थतो | 
ज्ञात्वाश्ास्त्रविधानोक्तः कर्म कतु मिहाहंसि | 
जो पुरुष शास्त्र की विधि को त्याग कर अपनी इच्छा से बतंता है, वह 
न तो सिद्धि को प्राप्त होगा ओर न परमगति (इष्ट) को और न सुख को ही | 
इससे तेरे लिये इस कत्तव्य और अकत्तव्य की व्यात्या में शास्त्र ही प्रमाण 
है, ऐसप जानकर शास्त्र-विधि से नियत किये हुये कम को करो । 
इस प्रकार आप शक्ति के अदृश्य प्रभाव को, जो उपयुक्त रीति से चुने 
हुये मनीषी समुदाय द्वारा प्राप्य है, मल्ली माति समझ सकते हैं। यहाँ हम 
मनीषी सिद्धान्तों के लक्षणों की व्यास्या करेगे, जिनमे एक आर्थिक स्वभाव 
का है और दूसरा आध्यात्मिक (?59०८००) स्वभाव का | आर्थिक रूप तो स्पष्ट 
है | आर्थिक लाम घ सुविधाय किसी व्यक्ति द्वारा उप्तदित की जा सकती है । 
जो ऐसे मनीपी समुदाय के सम्पक में रहता है, उसे असफलता नहीं मिलती | 
जो प्राप्त उपदेश, मंत्रणा, विवेचन आदि को सच्चे हृदय से एवम्‌ ऐक्य 
की भावना के साथ निजी सहायता के लिये ग्रहण करते है, वे प्रायः सफल 
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होते है। इस रूप की सहकारी संधि प्रायः प्रत्येक संपदा का आधार रही है। 
हो सकता है, इस महान्‌ सत्य को समझ लेना निर्दिष्ट रूप से आपकी 
आर्थिक स्थिति का निशय करने मे सहायक हो सके । 

मनीपी मनोबल सिद्धान्त का आध्यात्मिक रूप बहुत अधिक निगूढ़ है | 
उसे श्रन्त्ित करना कठिन है | उसका सम्बन्ध उन आध्यात्मिक--(निराक]र 
अथवा अर्सासारिक)-शक्तियो से है, जिससे मानव जाति, समष्टि रूपसे, 
भली भाँति परिचित नहीं है | हो सकता है कि आप इस वरणन से एक उप- 
देशपूर्ण तथ्य को प्रहण कर सकें--“जहाँ द्वंत भाव होता है, बहाँ अद्वेत 
भावना आने तक ही मतभेद रहता है। जहाँ अनन्तज्ञान अद्वेत भाव में 
आया, वहाँ मतभेद समातत हुआ । 

इस यथार्थ को मन मे रखे रहिये कि समस्त विश्व में दो ही तत्व हें | 
चेतन और जड़ अथवा शक्ति और पदाथ ( १४४६८ ) | यह तो भली मॉति 
जानी हुई बात है कि जड़ पदार्थ को अशु, परमाणु, इलेक्ट्रान मे खण्डित 
किया जा सकता है। केवल जड़ पदार्थ की इकाइयाँ ही ऐसी होती हैं 
जिनका विभाजन, विच्छेद और विश्लेषण किया जा सकता है, इसी प्रक,र 
शक्ति की भी इकाइयों होती हैं । 

मानव मन शक्ति का एक रूप है जिसका एक भाग आध्यात्मिक 
( निराकार या असासारिक ) स्त्रभाव मे स्थित है । जब दो लोगों के मन 
ऐक्य की भावना में संयुक्त हं।ते हैं, तब प्रत्येक मन के. शक्ति की श्राध्यात्मिक 
इकाइयाँ एकरूप हो जाती हैं। यही एकता तत्ववेत्ता के आध्यात्मिक जगत्‌ 


की रचना करती हैं । 
किसी भी ऐसे पुरुष के जीवन का विश्लेषण कीजिये जिसने महान 


संपत्ति संचित की हो | साथ ह्वी उन अनेक लोगों के भी जीवन का 
विश्लेषण कीजिये जिन्होंने अल्प परिमाण में संपत्ति संचित को है। आप 
इस परिणाम पर पहुँचेंगे कि शात अथवा अज्ञात रूप से उन्होंने मनीपी 
मनोबल सिद्धान्त का प्रयोग किया था | 


महान शक्ति, सनीषी सिद्धान्त के भ्रतिरिक्त और किसी दूधरे सिद्धान्त द्वारा 
संचित नहीं की जा सकती | 


यह सिद्धान्त परमा्थ और स्वार्थ दोनों के लिये यथाथतः लांगू है - 
“बिन गुरु होय न ज्ञान” अथबा “बिन सत्संग विवेक कि होई” | 

शक्ति प्रकृति की निर्माण समाग्री है। प्रकृति इसी शक्ति के माध्यम से 
विश्व के सभी स्थूल पदार्थों का निर्माण करती है। इसमें मनुष्य और सभी 
प्रकार के पशु, पत्ती, जीव, जन्तु तथा बनस्पति बर्ग सम्मिलित हैं । एक ऐसी 
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विधि द्वारा जिसका पूरा ज्ञान केवल प्राकृति को ही है, वह शक्ति का रूपान्तर 
पदार्थों में करती है | 

प्रकृति की निर्माण सामग्री मनुष्य को उस शक्ति से उपलब्ध होती है 
जो विचार में अन्तर्निहित है। मनुष्य के मस्तिष्क की तुलना एक ऐसी 
बिजली की बैटरी से की जा सकती है जो आकाश मे पदार्थों के प्रत्येक 
कण मे व्याप्त उस शक्ति को खींच लेती है | वस्तुतः समस्त विश्व उस शक्ति 
से भरपूर है । 

यह भी भली भाँति जाना हुआ तथ्य है कि एक बैठरी की अपेक्षा 
बैटरियों का समुदाय अधिक शक्ति उत्पन्न करता है | यह भी जाना हुआ 
है कि एक अकेली बैटरी उतने ही परिमाण मे शक्ति देती है, जितनी संस्या 
मे और जितनी क्षमता के कोष ( 0७॥ ) उसमें लगाये जाते है | 

मस्तिष्क भी ठीक इसी प्रकार काम करता है | यह इस तथ्य को सिद्ध 
करता है कि कुछ मस्तिष्क दूसरों की अपेक्षा अधिक काय साधक है| यह 
निष्कष इस अथयुक्त वणन की और ले जाता है कि ऐक्य भावना के 
अनेक मस्तिष्क, एक मस्तिष्क की अपेक्षा, अधिक विचार-शक्ति उसी 
प्रकार प्रदान करेंगे, जिस प्रकार एक बैठरी को अपेक्षा अनेक बैटरियाँ 
अधिक शक्ति देती हैं । 

इस रूपक द्वारा शीघ्र ही स्पष्ट हो गया कि जो विचारशील मस्तिष्कों 
के संसग मे रहते है, उनसे प्रशासिंत शक्ति का रहस्य मनीषी सिद्धान्त पर 
अवलम्बित है | 

इस जगह एक दूसरा कथन भी आता है, जो मनीषी मनोबल सिद्धान्त 
के आध्यात्मिक पक्ष को समझने मे सहायक होता है | जब अनेक व्यक्ति किसी 
विष्रय पर सामूहिक रूप से सहयोग की मावना मे विचार करते हैं, तब, सबके 
मस्तिष्क की शक्ति एकत्र होकर, महाशक्ति बन जाती है। यह महाशक्ति 
उस समूह के प्रत्येक व्यक्ति को उपलब्ध होती है । 

यह तथ्य सुविदित है कि हैमरी फोड ने अपने उद्योग को दरिद्वता 
अशिकज्ञा और अज्ञान से ग्रस्त अवस्था में प्रारम्भ किया था| यह भी समान 
रूप से जाना हुआ तथ्य है कि दस वष के नगश्य समय में फोड ने इन 
तीनों बाधाओं को दूर कर दिया.था । पच्चीस वष के भीतर ही अपने इन्हीं 
प्रयासों से वह अमेरिका के सबसे बड़े धनियों मे एक बन गया था। जब 
से फोर्ड की घनिष्ठ मित्रता एडीसन से हुई, तब से उसकी उन्नति दिन दूनी 
रात चौगुनी होने लगी । यह दो मस्तिष्कों के सहयोग का परिणाम था | 
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अब और आगे बढ़कर देखिये | जब से फो्ड की घनिष्टता हारवे फायर 
म्टोन, जॉनवरों और लृथर वरबेक से हुई, जिनमे से प्रत्येक महान धीमान्‌ 
था, तब्र से फोड की आर्थिक सम्पत्ति सीमा अतिक्रमण कर गई | यह जीता 
जागता प्रभाण है कि मस्तिष्को के सहयोग से कितनी अद्भुत शक्ति उप्न्न 
को जा सकती है | ७ 

इसमे सन्देह नहीं हे कि फोड उद्योग और व्यबसायी जगत मे एक 
सुबोध पुरुष था। उसके धन के विपय में तो कहना ही नहीं है। फोड' के 
घनिष्ठः मित्रों का निरूपण कीजिये, उनमे से कुछ ऊपर दिये गये हे, 
कोर इस यूक्ति को हृदयंगम कीजिये :--- 

“मनुष्य उन लोगो की प्रकृति, स्वभाव, विचार तथा शक्ति को ग्रहण 
कर लेता है, जिनके साथ उनका घनिष्ठ संपक होता है।” 

फोड ने महान्‌ आत्माओं से मित्रता कर एवम्‌ उनके विचारों के 
स्पन्दनों को आत्मसात्‌ कर, दरिद्रता, निरक्षरता और अजशान को कोड़े 
मारकर दूर भगाया था। एडीसन, बरबेक, फायरस्टोन और बरोंस के संसग 
में आकर, फोड्ड ने अपनी मस्तिष्क शक्ति के साथ, इन चार महापुरुषों 
की बुद्धि, अनभव, शान और आध्यात्मिक शक्तियों को जोड़ लिया । 
उसने इस निबंध मे वर्शित मनीषी मनोबल सिद्धान्त को कारयप्रणालियों का 
उपयोग किया । 

यह सिद्धान्त आप के लिये भी उपलब्ध है | 

हम महात्मा गाँधी के विषय में पहले भी कह चुके हैं । जिन्होंने गाँधी 
जी के विपय में सुन रखा है, उनमे कदाचित्‌ अधिकाश लोगों का मत 
यह है कि गॉधीजी एक सनकी और विपथगामी पुरुष था, जो नंगा, लंगोटी 
लगाये सब जगह फिरा करता था और ब्रिटिश राज्य के लिये कांठा था | 

वास्तव में महात्मा गॉबी विपथगासी नहीं थे और न सनकी ही ये, 
अपितु आधुनिक जगत्‌ मे सबसे अधिक शक्तिशाली पुरुष थे | उनके अमु- 
यायियों की संख्या बहुत बड़ी थी, जिनकी उन पर अदटूट श्रद्धा थी | गाँधी 
जी से अधिक प्रभावशाली पुरुष कदाचित्‌ ही कभी हुआ हो । उनकी शक्ति 
अन्तर्निहित थी | 

अब हम गॉधीजी की पद्धति का अध्ययन कर, जिनके द्वारा उन्होंने 
महान्‌ बल प्राप्त किया । इसकी थोड़े ही शब्दों मे व्याख्या हो सकती है। 
उन्होंने बीस करोड़ से अधिक जनता के मन ओर शरीर में , ऐक्य की भावना 
भर दी । इसी भावना ने उन्हें शक्तिशाली बनाया | गाँधी जी का यही एक 
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अलोकिक चमत्कार था | यदि आप को शंका है कि यह चमत्कार नहीं है, 
तो कुछ व्यक्तियों को एकता को भावना में सहयोग करने के लिये प्रोत्साहन 
दीजिए. | प्रसिद्ध कहावत के अनुसार “एक और एक ग्यारह” होने के 
सिद्धाज्ञ को गाँवी जी ने प्रयोग मे लाकर दिस्वा दिया। 

प्रत्येक व्यक्ति जो व्यवसाय चलाता है, जानता है कि रेसे कमचारी 
का, जिसका मालिक से तादात्म्य सम्बन्ध हो, मिलना कितना कठिन है | 

मुल्य साधनों को सूची में, जिनसे शक्ति प्राम्त होती है, अनन्त ज्ञान 
ही का पहला स्थान है | यह ज्ञान अतीन्द्रिय है | जब दो या अधिक व्यक्ति 
एकता की भावना मे मिलकर, एक निर्दिष्ट उद्देश्य के हेतु काम करते है, तब 
उंस संधि द्वारा वे अनन्त ज्ञान के भण्डार से शक्ति को तुरन्त आत्मसात्‌ कर 
लेते है। शक्ति का उद्गम स्थान यहीं है। इसकी ओर प्रत्येक नेता अथवा 
मेधावी या प्रतिभाशाली व्यक्ति, जाने या अनजाने मे, आकर्षित होता है। 

शक्ति प्राप्त करने के लिए संचित श्रतुभव और श्रतुतंधान एवं प्रयोग, ये दो 
और मुख्य ख्ोत हैं, जो इन्द्रियजन्य हैं | इसी से ये पूण रूप से विश्वसनीय 
नहीं हैं | इन्द्रियाँ सदा विश्वासपात्र नहीं होतीं। अ्रनन्त ज्ञान में कभी भूल 
नहीं होतो | 

यह ग्रन्थ किसी संप्रदाय बिशेष का धर्मोपदेश नहीं है। इसमें वर्शित सभी 
सिद्धान्त मौलिक है, जो किसी भी धर्म पर परोक्ष अथवा प्रत्यक्ष रूप से आक्षेप 
नहीं करते | इसका लक्ष्य तो केबल पढ़ने वालों को उपदेश रूप में यह 
बताना है कि किस प्रकार इच्छा के निर्दिष्द उद्देश्य को विभूृति या संपत्तिें 
रूपान्तरित करें--अ्रथवा यों कहिये इसमे उस अगोचर मार्ग को गोचर कर 
दिया गया है, जिससे मनुष्य विभूतिमान बन सकता है| 

धन उतना ही लज्जाशील और छुलिया है, जितना कि एक अति सुन्दर 
युवर्ती । जैसे सुन्दरी युवती अपने निर्दिष्ट प्रेमी को आकर्षित करने के लिये 
छुल-छन्द, इन्द-फन्‍्द ओर हाव-भाव दिखाती है, वैसे ही विभूति को आक- 
िंत करने के लिए, शक्ति का प्रयोग करना चाहिए | वह शक्ति जब सफलता- 
पूवक धन या विभूति संचय मे लगाई जाय, तब वह श्रद्धा के साथ मिश्रित 
होनी चाहिए। साथ ही इच्छा और हढ़ाग्रह अर्थात्‌ श्रनवरत चेष्टा भी 
उसमें मिली होनी चाहिए और एक योजना द्वारा वह काय रूप में परिशणित 
होनी चाहिए | 

जैसे पहाड़ी से पानी ढलान में सरलता से बहता है, वैसे ही धन विपुल 


मात्रा में आता है अर्थात्‌ छुप्पर फाड कर आता है | वह उनकी ही ओर 
२७० 
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आता है, जो संचय करने में लगे हुए. हैं । जगत्‌ में शक्ति का महान प्रवाह 
बतमान है, जिसकी तुलना एक नदी से की जा सकती है। इसकी एक 
धारा एक दिशा को बह रही है। उस धारा में जो भी पडता है, उसे बह 
आगे सपत्ति की ओर बहा ले जाती है | दूसरी धारा, उसके विपरीत,दिशा 
में बह रही है | वह उन अकमर्यों को, जो उसकी लपेट मे आते है और 
जो अपने को उससे बाहर नहीं निकाल सकते, नीचे दुख और दरिद्रता 
की ओर बहा ले जाती है । 

प्रत्येक पुरुष जिसने महान्‌ संपदा संचित की है, जीवन के इस प्रवाह के 
अस्तित्व को स्वीकार तथा प्रमाणित किया है। वह व्यक्ति की निश्च- 
यात्मक प्रवृत्ति है। विचार की निर्दिष्ट भावनाएँ प्रवाह के लिए. उस पत्ष को 
रचती हैं जो व्यक्ति को संपदा की ओर ले जाती हैं। अनिश्चित भावनायें 
उस पक्षु को रचती है, जो व्यक्ति को नीचे दरिद्रता और दुःख की ओर ले 
जाती है :-- 

उध्च गच्छन्ति सत्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः | 
जघन्यगुणवृत्तिशथा श्रधो गच्छन्ति तामसा, ||१४-१८ 

सत्व अर्थात्‌ निश्चयात्मक बुद्धि वाले ऊँचे जाते हैं, रजोगुण वाले 
अर्थात्‌ जिनकी उभयात्मक बुद्धि है बीच मे ही रहते हैं, तामस श्रर्थात्‌ 
आस, कायरूप निद्रा वाले अधोगति को प्राप्त होते हैं कमण्य विभूतिमान 
बनते है | थोड़ा बहुत काम करने वाले मध्यमवर्ग में रहते हैं | अकमण्य दरि- 
द्रढा का दुःख भोगते हैं । (विशेष व्याख्या पृष्ठ ६५ पर देखिए |) 

प्रस्तुत सिद्धान्त उस व्यक्ति को जो इस निबन्ध का अनुवतन कर रहा है, 
विभूतिमान बनने की प्रेरणा देता है, क्योंकि एक आश्चयमय महत्ता का 
विचार, सम्पत्ति संचय को प्रोत्साइन देता है । | 

यदि आप शक्ति के प्रवाह के उस पन्ष मे हैं जो दरिद्रता की ओर बह 
रहा है तो हो सकता है, कि यह विचार आपको डॉड़ों के रूप मे सहायता करे। 
इसके द्वारा आप नदी के दूसरे किनारे पर, जहाँ विभूति है, खे कर लग सकते 
हैं | यह मार्ग आपकी सेवा उसी समय कर सकता है जब आप निर्देशित प्रयोगो 
आर उपयोगों को व्यवहार मे लाने का प्रयास करेंगे | मात्र पढ़ना और एक 
या दूसरे पक्ष में उस पर निशय करना, किसी भी रीति से आपको लाभ न 
पहुँचायेगा । 

दरिद्रता और संपदा बहुधा स्थान परिवर्तन करती हैं | हो सकता है कि 
दरिद्रता स्वतः सहसा सपदा का स्थान ले ले। जब संपूदा दरिद्रता का स्थान 
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लेतो है, तब वह प्रायः सुबोधित और सावधानी के साथ आचारित योजनाओं 
द्वारा ही लेतो है | दरिद्रता योजना की सहायता नहीं चाहती, क्योंकि वह 
निलंज्ज और निष्ठुर है, और संपदा लज्जावान और कातर । गीता सें मनीषीः 
मनोबल के विषय मे कहा है :-- 
यत्र योगेदवर: कृष्णों यत्र पार्थों धनुर्धर:। 
तन्न श्री वजयो भूतिध्र वानीतिमतिमेंम ॥ १८-४८ 
जहाँ योगेश्वर ( १६5६6०/ प्राफते ) श्राकुष्णु हे जहाँ गॉडीव धनुप्रधारी 
अजुन ( ज्वलन्त इच्छा और दढ़ाग्रही है ) वहीं पर श्री, विजय और विभृति 
है | ऐसा मेरा मत है। इसलिये यदि विभूति की उत्कठ इच्छा है तो 
तमेव दारण गच्छ  सर्वंभावेन भारत । 
तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्पस्पसि शाइवतं ||१८-६२ 
हे भारत ! सब प्रकार अपने इष्ट की ही शरण मे प्राप्त हो, उसकी 
कृपा से परम शान्ति तथा सनातन स्थान या सब कालीन सुख प्राप्त होगा 
अर्थात्‌ विभूति प्राप्त करो, जिससे सुख ही सुख होगा | 
विभूति कृष्ण के रूप मे कह रही हे-- 
सर्व॑ धर्मान्परित्यज्य मामेक॑ दरणांत्रज | 
झह' त्वां सर्वेपापेभ्यों सोक्षयिष्यासि साशुचः १८-६६ 
सब धर्मो अर्थात्‌ सभी प्रवृत्तियों को त्यागकर, मुझ विभूति की शरण मे 
आरा, अर्थात्‌ विभूतिमान बनने का प्रयत्न कर | में अर्थात्‌ विभूतिरूप से तेरे 
सब पापो को अथांत दरिद्रता को दूर कर दूँगा, शोक न कर। धमश्चाथ 
परिग्रह अर्थात्‌ धम सिद्ध होता है (अथ संग्रह से) अथवा धम का अनुष्ठान भ्री 
महान्‌ धन ही हो सकता है ( म० भा० वनपव ) 
धनसाहु: पर धर्म धने सर्वे प्रतिष्ठितस । 
जीवन्ति धनतो लोके मृता ये त्वधना नरा: ॥| २३ 
धन को उत्तम धर्म का साधक बताया गया है | धन में सब कुछ प्रति- 
ष्ठित है | संसार में धनी मनुष्य ही जीवन धारण करते है | जो निधन हैं, 
वे तो मरे हुए के ही समान हे । 
त॑ तदा भन्युरेवेति स भूयः सम्प्रमुहाति | 
स मोहवदधापन्न; क्ररं॑ कर्म निषेवते ॥३२॥ 
निधन अवस्था मे मनुष्य को केवल क्रोध आता है, जिससे वह पुन 
मोहाछुन्न हो जाता है--विवेक शक्ति खो बैठता है। मोह के वशीभूत होकर 
बह क्ररतापूर्ण कम करने लगता है। इसलियें :-- 
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भ्र्थाद' धर्भश्च कामदच स्वर्गंइचेव नराधिप | 

प्राणयात्रोपि लोकस्थ बिना ह्ायर्थ न सिद्धयति ॥ झशां. प. श्र. प्झलोक--१७ 
धन से ही धर्म, काम और स्वर्ग की सिद्धि होती है। 

लोगों का जीवन निर्वाह भी बिना धन के नहीं होता । 


तात्यय यह है कि, मन को इधर-उधर और दूसरे व्यथ के कामों मे न॑ लगा 
कर, विभूति देवता को प्राप्त करने में अनन्य भाव से लगा | विभूतिमान 
बनने से सब दुःख स्वय नष्ठ,हो जाते है कहा भी है ;--- 
धने निष्कुलीना: कुलीना भवन्ति | 
धने रापदं सानवा निस्‍्तरन्ति ॥ 
धनेभ्य, परो बान्धवों नास्ति लोके | 
धनान्यजंयध्व॑ धनास्यर्जयध्वं ||--भत्‌ हरि 
धन से अकुलीन भी कुलीन बन जाता है, धन से ही मनुष्य सब 
आपदाओ को पार कर जाता है। इस लोक में धन के समान कोई बन्धु 
नहीं हे | इसलिये घन ही संचय करो, धन ही संचय करो अर्थात्‌ विभूति- 
मान बना | 


इसका प्रत्यक्ष प्रमाण विभूतिवादी अमेरिका है, जो बतमान युग में 
उन्नति के शिखर पर पहुँच गया है। दूसरी ओर घम परायण (अ्रध्यात्मबादी) 
भारत हजार वपष से अधिक समय से दासता के बन्धन में पड़कर दरिद्रता 
भोगते हुये अभी तक अपने को दरिद्रता से मुक्त न कर सका और बिभूति- 
मान्न अमेरिका से आर्थिक सहायता की याचना करता रहता है। गिड़गिड़ाता 
रहता हे । 
यसय धर्मोहि धर्मार्थ क्लेश भाद न स परिडत: । 
नस धर्मस्थ वेदार्थ सूयस्यान्ध: प्रभासिव || स० बन० ३३०२३ 


जिसका घम केवल धम के लिये ही होता है, वह धर्म के नाम पर केवल 
क्लेश उठाने वाला मानव बुद्धिमान नहीं है| जैसे अ्रन्धा सूय की प्रभा 
को नहीं जानता, उसी प्रकार यह धम के अ्रथ को नहीं समझता । 

केवल धम मे ही लगे रहने वाले किसी भी नरेश ने आज तक न तो 
पृथ्वी पर विजय पायी है और न पृथ्वी तथा- लक्ष्मी को प्राप्त किया है ॥ 
(महाभारत बन पव अ्र० २३ श्लोक २३) 

धार्मिकवाद ( अध्यात्मवाद ) का यहाँ पर खंडन नहीं किया जा रहा है 
उसका अपना महत्व है, परन्तु सभी समय अध्यात्म उपयोग में नहीं 
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लाया जा सकता | अध्यात्मवाद का उपयोग केवल अनाशक्ति के लिये है । 
विभूतिमान बैनने के पश्चात्‌ ही अध्यात्मवाद उपयोगी है । 

पहले आप विभूतिमान बनिये, तब अध्यात्म को उपयोग मे लाइये | 
विभूति पाने पर जो गव होता है, उसको अध्यात्मबाद रोकेगा और अपना 
सुन्दर प्रभाव डालकर, आपको समष्टि के हित अपनी विभूति को सदूठपयोग 
में लगाने को प्रेरित करेगा । दरिद्रता के रहते अध्यात्म को प्रोत्साहन देना 
उतना ही प्रयोजन रखता है, जितना एक मनुष्य के गडढ़े मे गिरने की संभा- 
बना होने पर उसको और ढकेलना कि वह गिर ही जाय । कहा भी है :-- 
“भूखे भजन न होय गुपाला ।” दूसरी ओर अध्यात्म विभूतिमान की बुद्धि- 
साम्य रख कर, उसके योगज्षेम में दूना उत्साह बढ़ाता है। इसलिये पहले 
विभूतिमान बनिये, चाहे कोई भी विभाग हो । व्यवसाय, उद्योग, आविष्कार 
कला, ज्ञान, विज्ञान आदि सब में अपना प्रभु॒त्व स्थापित कीजिये तब 
अध्यात्म के सहयोग से परमानन्द प्राप्त कीजिये | 


.. ग्यारहवाँ अध्याय 
कॉम-शक्ति के रूपाम्तर का रहस्य 
विभूति की ओर दसवाँ सोपान 


रूपान्तर शब्द के ग्रथ, सरल भाषा मे “परिवर्तन” हैं | इसका आ्राशय 
है, एक तत्व या शक्ति के रूप को दूसरे में परिवर्तित या स्थानान्तरित करना । 

काम-भावना जीव के मन को, एक अनिवचनीय अ्रवस्था में ले 
जाती है| 

इस विपय की अ्रजश्ञानता के कारण मन की इस अवस्था को सामान्यतः 
शरीर से संसर्गित किया जाता है। काम-भावना का ज्ञान'प्राप्त करने मे लोग 
इसी भ्रम से प्रभावित होते हैं। मानसिक भावना को शारीरिक समभने के 
कारण. इसका विकृत रूप खड़ा कर दिया गया है। 


काम-भावना के प्रृष्ठ में तीन रचनात्मक ज्षमताय संभव है| वह--- 
१. जीव मात्र की परंपरा बनाये रखती है। 
२. स्वास्थ्य को सुरक्षित रखती है। 
३. सामान्य जन को प्रतिभाशाली व्यक्ति में रूपान्तरित करती है। 


काम-भावना का परिवर्तन सुगम है और सरलता से इसका निरूपण होता 
है । इसका उपाय यह है कि शारीरिक विपय की ओर ध्यान न देकर दूसरी 
ओर ध्यान बटा देने से काम-भावना दूसरे भाव मे परिवर्तित हो जाती है | 

कामेच्छा, मानव इच्छाओं में सबसे बलवान इच्छा है। जब मनुष्य 
इस इच्छा से प्रेरित होता है, तब उसमे कल्पना की तीक्षणता, साहस, 
इच्छा-शक्ति, दृढ़ाग्रह ( अनवरत चेष्टा ) और रचनात्मक योग्यता सहसा 
प्रस्कुटित हो जाती है | रति के लिये इतनी प्रबल और प्रोत्साहक इच्छा होती 
है कि मनुष्य, कामाशक्ति की अवस्था में, अपनी प्रतिष्ठा, यहाँ तक कि अपने 
प्राण भी, बलिवेदी पर चढ़ाने को तत्पर हो जाता है। जब यह आशक्ति 
दूसरी ओर नियोजित या निर्देशित की जाती है, तब यह प्रेरक शक्ति सभी 
उपयुक्त गुण, कल्पना की तीक्षणता साहस आदि को सुरक्षित रखती है, तथा 


मनीषी मनीबल--प्रैरक शक्ति श्प्द 


बलवान रचनात्मक शक्ति के रूप में साहित्य, कला, आविष्कार, उद्यम या 
कोई अन्य व्यापार, विभूति संचय आदि मे प्रयुक्त हो जाती है। 
निःसंशय होने के लिये काम-शक्ति के परिवतन मे इच्छाशक्ति के प्रयोग 
की आवड्डण्कता है, परन्तु फल चेष्टा पर निर्भर है। रति इच्छा का व्यक्त 
होना जन्मजात और प्राकृतिक है | इच्छा कभी नष्ट नहीं को जा सकती और 
करना भी नहीं चाहिये, परन्तु उसके निकलने के लिये एक ऐसा मांग भी देना 
चाहिये, जो शरीर, मन और मनष्य की भावना को समुद्ध करे | यदि यह 
माग न दिया गया, तो वह दूसरे माग को अर्थात्‌ शारीरिक सम्बन्ध को हूँढ़ेगी 
क्योकि उसे अवश्य निकलना है | ; 
किसी एक नदी का पानी, कुछ समय के लिये, बाँध निर्माण द्वारा 
रोका जा सकता है। किन्तु अन्त मे वह कहीं न कहीं फोड़ कर अपना निकास 
निकाल लेता है। काम मावना के लिये भी यह समान रूप से सत्य है। हो 
सकता है कि वह कुछ समय के लिये रोक दी जाय या वश में कर ली जाय, 
परन्तु उसका स्वभाव ही व्यक्त होने के माध्यमों को खोजते रहने का है | 
यदि वह क्रिसी रचनात्मक चेष्टा में विपरिणमित न की गई हो, तो बह 
अनुपयुक्त निकास द्वँढ़ लेगी । 
वही व्यक्ति भाग्यशाली है, जिसने काम भावनाके लिये किसी प्रकार 
का एक रचनात्मक चेष्टा के द्वारा, निकास खोज निकाला है, क्योंकि 
उसने खोज से अपनी आत्मा को प्रतिभाशाली पद से ऊँचा उठा लिया 
है | कहा भी है, “जिसने काम जीता, उसने जग जीता |” 
वैज्ञानिक अनुसंधान ने, इन अथयुक्त यथाथों को प्रगट कर दिया--"* 
१. सब्र से महान्‌ पराक्रमी युरुष वे ही हैं जिनकी काम भावना 
अति विकसित है अथवा जिन्होंने काम परिवतन की कला को 
सीख लिया है। | 
२. वे लोग, जिन्होंने महान्‌ विभूति संचित की है और उच्च प्रतिष्ठा 
के साथ साहित्य, कला, आविष्कार, उद्यम, शिल्पज्ञान और 
व्यवसाय में धन प्राप्त किया है, मुख्यतः किसी-न-किसी स्त्री के 
प्रभाव द्वारा प्रेरित हुये थे । 
उदाहरण के लिये रामचन्द्र ( सीता ), कृष्ण ( रुक्मिणी ), पारंडव 
गैपदी), सूरदास, तुलसीदास आदि या देवताओं में ब्रह्मा (सरस्वती) विष्णु 
क्वमी) और महेश (पावती), इनमें से चाहे जिसकी कथा लीजिये ये श्री 
अर्थात्‌ शक्ति द्वारा प्रेरित हुये हैं | 


१६० गीता तत्त्व प्रदीप 


यह अनुभव अनुसंधान, जिससे यह विस्मयकारी खोज पिछले हजारों 
वर्षों के इतिहास और जीवनियों के पढ़ने से उपलब्ध हुई है। जहाँ कहीं भी 
स्त्री-पुरुषों की महान्‌ उपलब्धि के सम्बन्ध में अन्वेषण किया गया, यह 
स्पष्ट हो गया कि मनुष्य का उत्थान सुविकसित कामशक्ति का ही 
फल था | 

काम-भीावना एक ऐसी दुर्निवार शक्ति है, जिसके प्रतिकूल कोई 
विरोधी “स्थावर पदाथ” नहीं ठहर सकता | जब व्यक्ति इस भावना से 
प्रेरित होता है, तब वह लक्ष्य प्राप्ति के लिए अतिशय शक्ति के कारण विशिष्ट 
हाता है। आप इस सत्य को अवगत्‌ कोजिए और उस वर्शान को चरिताथ 
कोजिये। आप को स्वयं लगेगा कि काम-भावना-परिवर्तन का परिणाम 
व्यक्ति को प्रतिभाशाली पद पर उठा लेना है | 

काम-भावना में रचनात्मक योग्यता का रहस्य भरा है । पुरुषत्व की 
काम-शक्ति वाली ग्रन्थि का नाश, चाहे वह मनुष्य हो या पशु, कर 
दीजिये, तो उसके प्रधान कम का ख्लोत ही नष्ठ हो जाता है। प्रमाण के 
लिए, पशुओं पर क्या बीतती है जब वे बधिया किये जाते हैं !? एक बैल 
उतना ही बिनीत या अधीन हो जाता है, जितनी कि एक गाय | पुरुपत्व- 
हीन होने से, चाहे मनष्य हो या पशु, सारी युद्ध करने की शक्ति उसमें से 
निकल जाती है| यही सिद्धान्त सत्रीत्व पर भी लागू है| 


मन के दस उत्तेजक भाव 


« मानव मन उत्तेजनशील है। वह तीत्र गति वाले स्फुरणों के साथ जोड़ा 
जा सकता है उत्साह, स्वनात्मक कल्पना, प्रचण्ड' इच्छा आदि मानव 
मन की उत्तेजनशीलता के परिचायक हैं जिनसे मन अति स्वच्छन्दता से 
उत्तर देता है (१०8००००५) | बे उत्तेजक भाव निम्न हैं-- 

(१) कामातुरता ( व्यक्त करने की इच्छा ) | 

(२) प्रेम । 

* (३) यश, बल और आर्थिक लाभ के लिए धन की इच्छा । 

(४) संगीत । 

(५) स््री या पुरुष अथवा एक ही जाति के बीच मित्रता । 

(६) एक मनीषी मनोबल सत्संग।या संधि जो दो या अधिक लोगों 
के साथ, ऐक्य की भावना पर आधारित है, जो अपनी पारिमार्थिक 
या सासारिक उन्नति के लिए; मिलते है| 


काम शक्ति के रूपान्तर का रहस्य १६१ 


(७) पारस्परिक समवेदन, जैसा कि उन लोगो ने अनुभव किया था 
जी पीड़ित हुए थे । 

(८) आत्म-प्रस्तावना । 

(६) भय | 

(१९) मादक द्रव्य और सुरा। 

कामातुरता उपयुक्त सूची में सबसे पहले आती है। यह संबसे अधिक 
बल के साथ मन के स्फुरणो को उद्वेलित कर, शारीरिक कम के पहियो को 
चला देती है। आठ उत्तेजक प्राकृतिक और रचनात्मक हैं, अन्त के दो 
विध्वंसक हैं | 

यह सूची आपके सामने इसलिये रखी गई है कि आप मन के 
उत्तेजनात्मक उद्गमो का आनुषागिक अध्ययन करे । न्यूनाधिक भावों द्वारा 
अध्ययन से देखा जा सकता है कि कामातुरता समस्त उत्तेजकों में सबसे 
प्रचएढ और वलिष्ठ है | 

यह तुलना यह समभने के लिये परम आवश्यक है कि कामातुरता 
मनुष्य को मेधावी के प्रतिष्ठित पद पर पहुँचा देती है और यह कैसे होता है 


इस पर मनन किया जाय | रे 
कुछ पढितों ने कहा है कि मेधावी एक पुरुष है, जिसके लम्बे-लम्बे 


वाल होते हैं, जिसका भोजन विलक्षण होता है। वह एकान्तसेवी और 
दूसरो के उपहास का पात्र होता है। मेवावी की इससे अच्छी व्याख्या यह है 
मेधावी ऐसा पुरुष हैं, जिसने यह ज्ञान प्राप्त कर लिया है कि किस प्रकार 
विचार के स्पनदनों को प्रकृति के उस विन्दु तक पहुँचाया जाय, जहाँ वह 
स्वेच्छा से ज्ञान के स्नोतो के साथ सम्पक स्थापित कर सके | इस बिन्दु तक 
सामान्य विचार के स्पन्दनों की पहुँच नहीं है | 

मेध्षावी की इस व्याख्या के सम्बन्ध मे विचारशील व्यक्ति के मन मे प्रश्न 
उठेगा। उसका पहला प्रश्न यह होगा कि व्यक्ति ज्ञान के स्रोतों के साथ 
किस प्रकार उस बिन्दु से सम्पक स्थापित कर सकता है, जहाँ सामान्य गति के 
विचार स्पन्दनों की पहुँच नहीं हो पाती । दूसरा प्रश्न यह होगा--“क्या वे 
ज्ञान के खोत जाने हुये हैं, जो केवल मेधावी को ही प्राप्य हैं ? यदि ऐसा 
है तो यह स्रोत क्या है और तत्वतः उस तक कैसे पहुँच हो सकती है ?”? 

हम कुछ महत्वपूण वरणनों का, जो इस पुस्तक मे किये गये हैं, प्रमाण 
प्रस्तुत करेगे--या कम-सें-कम ऐसा साक्षी प्रस्तुत करेगे, जो अनुसन्धान और 
प्रयोग तो होगा ही साथ ही दोनों प्रश्नों का उत्तर भी होगा | 

२१ 


१६२ गोता तत्त्व प्रदोप 


मेधा छठी इन्द्रिय हरा विकसित होती है. 
छुठी इन्द्रिय की वास्तविकता भली भॉँति प्रतिष्ठित हो गई है। यह छठी 

इन्द्रिय रचनात्मक कल्पना है। रचनात्मक कल्पना की क्षुमता (7६००४०) 

एक महत्वपूण योग्यता है, जिसका उपयोग अधिकाश लोग अपने जीवन- 

काल में कभी नहीं करते | यदि करते भी हैं तो केवल आकस्मिक घटना के 
रूप में | बहुत थोड़े मनुष्य जानबूक ओर सोच विचार कर किसी उहू ध्य से 
रचनात्मक कश्पना का उपयोग करते हैं। जो इस कल्पना की गतिविधि 
समभते हैं और इसका उपयोग करते हैं, वे ही सेधावी हैं । 

रचनात्मक कल्पना की क्षमता (७८०६३) मंनुष्य के सीमित मन के 
और अनन्त ज्ञान के बीच सीधी कड़ी है। सभी प्रकाशन (२०ए७७४००७) 
कहलाने वाले तत्व, जो धार्मिक लोक में प्रदर्शित किये गये हैं, ओर अविष्कार 
क्षेत्र मे नये सिद्धान्त वा मौलिक अनुसंधान के रूप में आविष्कृत हुए हैं, 
उनका उद्गम रचनात्मक कल्पना ही है। जो विचार या सूक अथवा बोध 
किसी मन मे सहसा प्रकाशित या आभासित होता है, वह साधारणतः “तरंग”! 
या “प्ण्प००” के नाम से कहा जाता है। यह एक या अधिक खोतो से 
आता है-- 

१. अनन्त ज्ञान। 

२. व्यक्ति का अचेतन मन, जहाँ प्रत्येक इन्द्रियगत संस्कार और 
विचार संवेग सचित होते हैं, जो पाँचो इन्द्रियों द।रा कभी भी 
मस्तिष्क मे पहुँचाये गये हैं । 

३. किसी दूसरे व्यक्ति के मन से, जिसने अपने विचार प्रगट किया हो, 
या सूक का चित्रण किया हो (८पा6 ० १0०9) | 

४. दुूररे व्यक्ति के अचेतन मन के भाण्डार से । 

कोई जाना हुआ ख्लोत नहीं है, जिससे “आभास या तरंग” प्राप्त हो 

सकती हो । 

रचनात्मक कल्पना सबसे अच्छा काय तब करती है, जब मन किसी 
प्रकार की उत्तेजना के कारण अति तीत्रगति से स्कुरण कर रहा हो; अर्थात्‌ 
जब मन अपनी प्राकृतिक स्थिति को छोड़कर उत्तेजनात्मक स्पन्दनों मे 
बिहरता है तभी रचनात्मक कल्पना उत्तम रूप में क्रियाशील होती है। 

जब मस्तिष्क की क्रियाशीलता मन की १० उत्तेजनाओं में से एक या 
अधिक उत्तेजनाओ से उत्तेजित होती है, तब इसका प्रभाव यह होता है कि 


हो 
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चिन्तक साधारण विचार के जक्षितिज से ऊँचा उठकर चिन्तन करने लगता 
है। व्यवसाय सम्बन्धी समस्याओं को सुल्लऋना, किसी धन्धे की प्रवृत्ति पर 
विचार करना आदि निम्नस्तर का चिन्तन है। इस साधारण चिन्तन मे 
उपयुक्त उच्चस्तर का परिणाम देखने को नहीं मिलता | 

जब व्यक्ति साधारण विचार के स्तर से ऊँचा उठ जाता है, तब वह 
उस वायुयान चालक के समान हो जाता है, जिसके सामने ज्षितिज का 
अस्तित्व रहता ही नहीं। अतः उसे ज्षितिज के बाहर का वस्तुण भा 

प्टिगोचर होती है | जब चालक पृथ्वी पर था तब यह वात न थी, क्योंकि 

उसकी दृष्टि छ्षितिज पर ही सीमित थी | ऊँचा उठने पर सीमा को बाधा 
दूर हो गई। साधारण स्तर के लोगो के विचार भोजन, बसन, छाजन 
अगदि मे ही सीमित रहते हैं, अतः वे उसके बाहर चिन्तन कर ही नहीं 
सकते | वायुयान चालक जब घाटी, पहाड़ियो आदि से ऊँचा उठता है, 
तभी उसकी दृष्टि व्यापक होती है । इसी प्रकार व्यक्ति जब सासारिक चिन्तनों 
से ऊँचा उठकर चिन्तन करने लगता है, तब उसका चिन्तन उच्चकोटि का 
हो जाता है | 

जब- व्यक्ति उच्च स्तर पर विचार करता है, तब मन को क्रियाशील होने 
के लिये स्वतन्त्रता मिल जाती है| छुठी इन्द्रिय के कम करने का मांग 
खुल जाता है, वह सुझावों को ग्रहण करने लगती है। किसी भी परिस्थिति में 
में इस सूझ तक साधारण व्यक्ति की पहुँच नहीं हों सकती । साधारण व्यक्ति 
ओर मेधावी (0७०५७) के बीच मे यही अन्तर है कि, मेधावी की “छुटी 
इन्द्रिय” क्रियाशील है, साधारण मनुष्य की नहीं । गीता में भी कहा हे १--- 

यतन्तो योगिनदचेनं परद्यन्त्यात्मन्यवस्थितस्‌ | 
यतन्तो5प्यक्रतात्मानों नेन॑ पदयस्त्यचेतसः ।। १४-११ 

मेधावी (कमयोगी) अपने हृदय मे स्थित हुए. इंसको |यत्न करते हुए. 
ही तत्व से जानते हैं, और साधारण मनुष्य (अक्ृतात्म) और अज्ञानी यत्न 
करते हुए भी इसको नहीं जानते। 

रचनात्मक क्षमता उन स्फुरणों को ग्रहण करने के लिये अधिक ग्राही 
ओर सचेत बन जाती है, जो अज्ञात चेतन मन के वहिप्रदेश से उत्पन्न 
होते हैं| जितना ही अधिक इस क्षमता का उपयोग होता है, उतना ही 
अधिक व्यक्ति उस पर विश्वास करता है और विचार-संवेगों के लिये उस 
पर जिज्ञासा करता है। यह क्षमता केवल उपयोग द्वारा उत्पन्न और विक- 
सित की जा सकती है। 


१६४ गीता तत्त्व प्रदीप 


वह तत्व जो “अन्तःकरण”, या बोल चाल में कभी “ब्रह्म बोलता है” 
के नाम से, कहा जाता है, पूर्णतः छुठी इन्द्रिय की क्षमता द्वारा कार 
करता है। 

बड़े-बड़े चित्रकार, लेखक, संगीतश, कविगण और आविष्कारक महान्‌ 
बन गये, क्योंकि उन्होंने अनहृद' शब्दों पर श्रद्धा करना स्वभावर्गत कर 
लिया था | यह अनह॒द स्वर रचनात्मक शक्ति ( क्षमता ) द्वारा ही प्रगट होते 
हैं, जिसके कारण वे अन्तःकरण से बोले जाते थे। इस तथ्य से लोग भली 
भाँति परिचित है। उनमे “तीक्षण ?! कल्पनाय हैं | उनकी सबसे अ्रच्छी सूझे 
उन “आमासों या तरंगों” द्वारा ही आती है | 

साधारणतया एक महान-वक्ता, उस विशिष्टता को उस समय तक प्राप्त 
नहीं कर पाता जब तक वह अपनी आँखे बन्द करके अपनी रचनात्मक शक्ति 
' पर श्रद्धा करना प्रारम्भ न करे। यदि उससे पूछा जाय कि आप अपनी अ्रॉखे 
क्‍यों बन्द कर लेते है ! वह उत्तर देगा, “कि मैं इसलिये बन्द कर लेता हैँ 
कि उसके द्वारा विचार आते है और मेरे अ्रन्तजंगत्‌ की दृष्टि खुल 
जाती है |” 

एक अमेरिका के महान्‌ सफल और सुविख्यात महापुरुष कोई निश्चय 
या निर्णय करने के पहले अपनी आँखे ५-७ पल के लिये के बन्द कर लेने 
के स्वभाव का अनुसरण करते हे। जब उनसे पूछा गया कि ऐसा क्यो 
करते हैं, उन्होंने उत्तर दिया कि अपनी आँखें बन्द करके में विशिष्ट ज्ञान 
ग्रहण करने योग्य हो जाता हूँ । 

* स्वर्गीय डाक्टर एल्मर गेट्स ने दो सो से अधिक लाभप्रद आविष्कार 
किये | इन आविष्कारों में अनेक मोलिक थे | वे सब रचनात्मक शक्ति के 
उत्पादन और प्रयोग में लाने की प्रणाली द्वारा सिद्ध हुये थे | उनकी प्रयोग- 
शाला में उनके निजी संसग ( व्यवहार ) का एक अलग कमरा था |"इस 
कमरे मे कोई वाह्म शब्द प्रवेश नहीं कर सकता था और सभी प्रकाशो का 
आना बन्द किया जा सकता था । उसमे एक छोटी मेज पड़ी रहती थी 
जिस पर लिखने के लिये कागज रखे रहते थे | उस मेज के सामने दीवाल 
पर एक बिजली का स्विच प्रकाश करते के लिये था। जब उनको अपनी 
रचनात्मक कल्पना के द्वारा कुछ ग्रहण करने की इच्छा होती थी, वे इस 
कमरे में जाकर मेज के पास बैठकर सभी प्रकाशों को बन्द कर एकाग्रता 
से उस आविष्कार के लिये ज्ञात अंशों ओर कणों पर ध्यानावस्थित हो जाते 


क्ः 
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थे। वे उस अवस्था में उस समय तक रहते थे; जब तक कि उनको उस 
आविष्कार के श्रज्ञात श्रंग के विषय में स्फुरण न हो जाता था | 

एक समय विचार और सूकों का प्रवाह इतनी द्भरुत गति से आ रहा था 
कि वह तीन धन्टे तक उसको लिखने मे व्यस्त रहे । जब उन विचारों का 
प्रवाह रुक गया, तब उन्होंने अपने टीपन का निरूपण किया । उसमे उन्होंने 
सिद्धान्तों का इतना गंभीर विवरण पाया कि उसके सन्तुलन मे, वेशानिक 
जगत्‌ में जाने हुए तत्वों मे, कोई नहीं था। इस तथ्य का प्रमाण व वर्णन 
अमेरिका राज्य के विशेषाधिकार कार्यालय (०0०० ०४००) मे है। डाक्टर 
गेट्स अपनी आजीविका इन्ही सूक्ो के लिये बैठकर कमाते थे। कुछ अ्रमेरिका 
की बड़ी कम्पनियाँ उनकी इस बैठक पर घण्टों के हिसाब से भारी रकम 
देती थीं | 

यह भारत की प्राचीन प्रणाली है। महात्मा लोग पवतों की अंधेरी 
गुफाओं और कन्दराओ मे बैठकर, इसी तत्व की उपलब्धि के लिये वर्षों 
ध्यानमग्न रहते थे | उनके चिन्तन का परिणाम शास्त्र, विज्ञान, रसायन, 
ज्योतिष आदि हैं, जिनका लोहा आज-कल का संसार भी मानता है। 
यही ध्यानयोश रचनात्मक क्रियाशक्ति है, जो पप्ठेन्द्रिय के नाम से व्यवह्दनत 
की गई है | 

बुद्धि या चिच्छुक्ति बहुधा सदोप भी होती है, क्योंकि वह व्यक्ति के 
संचित अनुभव द्वारा अधिकतर अनुशासित रहती है | सभी ज्ञान जो अनुभव 
से सचित होते हे, यथाथ सत्य नहीं होते। तक या बुद्धि से उपलब्ध 
विचारों की अपेज्षा रचनात्मक शक्ति द्वारा प्राप्त विचार अधिक विश्वसनीय 
होते हैं । 

मेधावी ओर साधारण वक्रमार्गी आविष्कारक के बीच मे मुख्य भेद यह 

* पाया जी सकता है, कि (ज्ञानी) मेधावी तो अपनी रचनात्मक कल्पना की 
क्षमता द्वारा कर्म करता है, किन्तु साधारण वक्रमार्गी उस क्षमता के विषय 
में कुछ मी नहीं जानता । जहाँ मेधावों प्रकृति का कार्य समझता है, वहाँ 
वक्रमार्गी अहंभमाववश अपना काम समभता है :-- 
प्रकृते:क्रियमारयानि गुरो: कर्माणि सवदाः । 
शअ्रहडूधर विमूढात्मा कर्ताइहुमिति मन्यते ॥। ३-२७ 
+ शः 6 
संपूर्ण कम प्रकृति के द्वारा किये जाते हैं, तो भी अहकार से मोहित 


हुआ मूढ़, में कर्ता हूँ ऐसा मान लेता है । उसे रचनात्मक शक्ति का ज्ञान 
भी नहीं है । 


१६६ गीता तत्त्व प्रदीप 


गीता में तत्ववेत्ता अर्थात्‌ मेधावी का लक्ष्ण यह है--- 
तत्ववित्त महाबाहोी गुशक् विसागयों! । 
गुणा गुशोषु वर्तन्ते इति मत्वा न सज्जते ३-२८ 
परन्तु हे महाबाहो ! गुण और कम के विभाग को जानने वाला, संपूर्ा 
गुण का गुणो मे वतते है ऐसा मान कर, आसक्त नहीं होता | वह रचनात्मक 
क्रियाशक्ति पर विश्वस्त है। 
वैज्ञानिक आविष्कारक एडीसन और गेट्स दोनो संगोगिक और रच- 
नात्मक शक्तियों से लाभ उठाते थे । 
उदाहरण के लिये वैज्ञानिक आविष्कारक या मेधावी को लीजिये। बह 
अनुभव द्वारा संचित किये हुए, सिद्धान्तो ओर परिचित सूकों को व्यवस्थित 
«और संयुक्त कर, संयोंगिक क्षमता द्वारा एक आविष्कार आरम्भ करता है | 
यदि वह इस संचित ज्ञान को अपने आ्रविष्कारों की पूर्ति के लिये कम पाता 
है, तब वह उन ज्ञान के स्रोतों से सहायता लेता है जो उसकी रचनात्मक 
क्षमता को प्राप्य है| यद्यपि व्यक्तियों की भिन्न-भिन्न प्रणाली होती है, परन्तु 
सबका साराश यही है :--- 
१--वबहु श्रपने मन को उत्तेजित करता है जिससे उसमें सामान्‍य स्तर की 
भ्रपेक्षा उँचे स्तर पर सफुरण हो सके । बह काय के लिये मन की दस उत्ते- 
जनाओं से एक या अधिक को प्रयोग में लाता है, अथवा कोई दूसरी उत्ते- 
जना प्रणाली प्रयुक्त करता'है। 

«. २--वह अपने आविष्कार के परिचित अंगों ( ४००४०४७ ) पर एकाग्र 
होता है और मन मे अपने आविष्कार के अज्ञात अंगों का अशेष चित्र था 
सम्पन्न चित्र रचता है। वह इस चित्र को उस समय तक मन मे रखे रहता 
है, जब तक वह अज्ञात चेतन द्वारा अहण नहीं किया जाता । ऐसा हो जाने 
पर वह अपने मन को सभी प्रकार के चिन्तन से मुक्त कर लेता है और अपने 
उत्तर के लिये मन में जो “आभास” होगा, उसकी प्रतीक्षा करता है । 

कभी-कभी तो परिणाम निश्चित होने के साथ-साथ शीघ्रतम गति से 
आता है, दूसरे समय में परिणाम निषेधार्थक रूप में होते हैं | ये परिणाम 
छुठी इन्द्रिय या रचनात्मक क्षमता के विकास के आधार पर निभर रहते हैं । 
एडीसन ने अपनी रचनात्मक शक्ति लगाने के पूई, जब दस हजार से 
अधिक सूकों की सहायता से संयोगात्मक शक्ति द्वारा प्रयत्न कर ( प्रयोग 
ओर अनुसन्धान ) लिये थे, तब कहीं परिणाम मे बिजली के दौैम्प का 


क्त 


हा 
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आविष्कार सिद्ध कर पाया था। इस प्रयोग की प्रक्रिया ग्रामोफोन के आवि- 
ध्कार के समौन ही घटित हुई थी । 

र्वनात्मक कल्पना की क्षमता या शक्ति के अस्तित्व सम्बन्धी बहुत से 
विश्वसनीय प्रमाण मौजूद है। ऐसे प्रमाण उन व्यक्तियों के जीवन के सूछ्ुम 
अन्वेषणन्से मिलते हैं, जिन्होने कोई उच्च शिक्षा प्राप्त नहीं की, फिर भी 
अपनी रचनात्मक शक्ति तथा क्षमता द्वारा अपने-अपने काय अथदा व्यवसाय 
में नेतृत्व प्राप्त करने मे सफल हुये | इनमे लिकन का नाम उल्लेखनीय हे, 
जिसने महत्ता प्राप्त की । उसने अनुसन्धान द्वारा प्राप्त रचनात्मक कल्पना 
की क्रिया-शक्ति की क्षमता का उपयोग ऐनी रूटलेज से मिलने के पश्चात्‌ , 
प्रेम की उत्तेजना के परिमाण में प्रास्म्म किया | मेधावी बनने के खोत अध्य- 
यन करने के सम्बन्ध में यह तथ्य बड़े महत्व का है। 

इतिहास के पन्‍ने महान्‌ नेताओ के चरित्र से भरे पडे हैं। इन सब के 
जीवन मे निष्पत्ति या पराक्रम ख्तरियो के प्रभाव से प्रस्फुटित हुआ है। स्त्रियों 
ने ही कामोत्तेजना द्वारा उनके मन की रचनात्मक शक्ति को जाग्रत कर दिया 
था | नेपोलियन बोनापाठ, इसी प्रकार के व्यक्तियों में से एक था | जब तक 
वह अपनी पहली स्त्री जोसेफाइन के प्रणय मे अनुरक्त था, तब तक वह 
दुर्निवार और अजेय रहा | ज्यों ही उसको बुद्धि ने जोसेफाइन को त्यागने 
के लिये प्रेरित किया, त्यों ही उसका पतन प्रारम्म हुआ | वह पराजित हुआ 
ओर बन्दी बना कर सेन्ट हेलेना ठापू मे भेज दिया गया | 

यदि शिष्टाचार अनुजशा दे तो हम सरलता से बहुत से सुपरिचित अम- 
रीकन पुरुषों के नाम गिना सकते हैं, जो अपनी-अपनी स्त्रियो के उत्तेजक 
प्रभाव से अपने पराक्रम में बहुत ऊँचे उठ गये थे | जब उनके पास अपरिमित 
धन हो गया, “प्रभुता पाइ काहि मद नाहीं” सिद्धान्त के आधार पर ये मदो- 
न्‍्मत्त द्वो गये । उन्होने पहिली पत्नियों को जो उनकी शक्ति काखोत थीं, त्याग 
कर नयी पत्नियाँ कर लीं। इन पत्नियों में शक्ति उत्तेजित करने की क्षमता थी 
- ही नहीं | परिणाम यह हुआ कि उनका पतन हो गया, वे धराशायी हो गये । 
नेपोलियन ही ऐसा अकेला व्यक्ति न था जो यह जानता था कि सुपात्र से 
प्राप्त कामोत्तेजना मे जो रचनात्मक शक्ति होती है उसका स्थान कोई- भी 
तार्किक बुद्धि नहीं ले सकती है । 

खेद है कि केवल मेधावियो अर्थात्‌ तत्ववेत्ताओं ने ही इसका ज्ञान प्राप्त 
किया है | दूंसरो ने तो केवल कामेपणा का ही अनुभव किया है। ऐसे लोगों 
की सख्या बहुत है। इन्हीं लोगो के लिये गीता में यह उपदेश है $--- 


श्द्द गीता तच्तव प्रदीप 


काम एव क्रोध एब रजोगुणसमुद्भधवः | 
महाद्नों महापाप्मा विद्धयेनमिह बे रिएस ॥ ३-३७ 
यह काम है, यह ही क्रोध है, जो रजोगुण से उत्पन्न हुआ कभी न तृप्त 
होने वाला महापापी है ।इसको बैरी जान । 
फिर अगले श्लोक में इसके वासस्थानों को इस प्रकार कहा है«--- 
इन्द्रियारिंण मनो बुद्धिरस्यथाधिष्ठान सुच्यते । 
एतेविभोहयत्येष ज्ञानसावृत्य देहिनसम्‌ |। ३-४० 
इन्द्रिया, मन और बुद्धि इसके वासस्थान कहे जाते हैं, यह इनके द्वारा 
ज्ञान को आच्छादित कर जीवात्मा को मोहता है | 
फिर अ्रगले श्लोक में ;-- 
इन्द्रियारिण पराश्याहुरिन्द्रियेश्यः पर सनः | 
सनसस्तु परा बुद्धियोँ बुद्ध: परतस्तु सः।| ३०४२ 
इन्द्रियों को परे कहते हैं, इन्द्रियों से परे मन है और मन से परे बुद्धि 
है, और जो बुद्धि से अत्यन्त परे है, बह है । 
जब शास्त्रों मे कहा गया है कि काम का शुद्ध रूप ही प्रेम है, तब उपर्यक्त 
विवरण से आभास मिलता है कि काम के दो रूप हैं--एक मलिन रजोगुण 
विशिष्ठ, दूसरा शुद्ध सत्त्वगुण विशिष्ट | 
इन्द्रिय, मन और बुद्धि में जब काम का प्रभाव होता है, तब वह मलिन 
रूप धारण कर लेता है (श्लोक ३-४०) अर्थात्‌ शरीर सम्बन्धी व्यवहार 
करता है | 
» जब वह बुद्धि से परे का अ्रथोत्‌ छुठी इन्द्रिय से सम्बन्धित हो जाता है 
तब शुद्ध प्रेम का रूप धारण कर लेता है और ऐसी प्रेरक शक्ति बन जाता है 
जो मनुष्य को उठाकर मेघावी पद की ओर ले जाता है। यही देवताओं की 
शक्ति अथवा अंश रूप मे मनष्यों की शक्ति का रहस्य है---“काम भावना 
में रचनात्मक विधान का रहस्य है”। “वे लोग, जिन्होंने महान्‌ विभूति संचित 
की है, एक स्त्री के अथांत्‌ शक्ति के प्रभाव द्वारा प्रेरित हुये थे ।” यही काम 
का सत्त्वगुण-विशिष्ट रूप है, जो व्यक्ति को भारतीय प्रथा में ब्रह्मचय द्वारा 
रूपान्त्र प्रणाली से ऐश्वय की ओर ले जाता है । 
उपयुक्त श्लोकों में “बुद्धि से परे जानकर” शब्द सारभूत हैं । जैसा 
ऊपर कहा गया है, छुठी इन्द्रिय को ही जिसने जान लिया है, वही प्रति 
भावना अथवा मेधावी इसलिये है कि वह काम शक्ति को शारीरिक सम्पर्क 
प्रवृत्ति से हटाकर, अन्य लाभदायी उपयोगों में लाता है। काम वासना स्वत: 


ह्ण तो 
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बुरी चीज हो सकती है; परन्तु उन्नमित काम कवि की लेखनी में चमत्कार 
ला देता है ओर मीरा जैसे भक्त और गिरधरनागर के बीच सम्बन्धसूत्र बनता 
है | इसलिये &ंगार को “ब्रह्मानन्द सहोदर” कहा जाता है । 

मेधावी और प्रतिभाशाली पुरुषों की निम्नलिखित सूची है, जिन्होंने 
कामशक्ति को रूपातरित किया था :--- 


महात्मा गाँधी श्री शंकराचाय जी * 
डा० राधाकृष्णन स्वामी रामकृष्णु परमहंस देव 
पं० जवाहर लाल स्वामी विवेकानन्द 

सर जे० सी० बोस महर्षि दयानन्द सरस्वती 
सर सी० बी० रमन महात्मा कबीरदासजी 
जाज वाशिंगठन महात्मा सूरदासजी 
नेपोलियन बोनापाट गोस्वामी तठुलसीदासजी 
विलियम शेक्सपियर गुरु नानकदेवजी 
लिकन--ठटामस जेफरसन गुरु गोविंद सिंहजी 
राल्फवाल्डो इमसन महाराणा प्रतापसिंह 

उडरो [विल्सन--इल्बट हब्बड महाराज छुत्रसाल 

राबट बन्स--इब्बट गेरी महाराज शिवाजी 


आस्करवाइल्ड--जानपेट्सन .तथा भारत के प्रसिद्ध सतजन 

ये सब उच्च काम वासना के लोग ये जो छुठी इन्द्रिय से सम्बन्धित थे । 
कामशक्ति ही सभी प्रतिमाशालियों की रचनात्मक शक्ति है। कोई भी महान्‌ 
नेता, निर्माता, आविष्कारक अथवा कलाकार न होगा, जो इस प्रेरक शक्ति 
से रहित हो । 

निसन्देह कोई भी इस प्रसंग को इस अथ में नहीं स्वीकार करेगा कि 
सभी, “जो अतीबव कामातुर होते हैं, मेधावी या ग्रतिमाशील है। मनुष्य 
मेधावी या प्रतिमावान का पद तभी प्राप्त करता है, जब वह अपने मन को 
कल्पना की रचनात्मक क्षमता द्वारा प्राप्तव्य शक्ति के आकषण के लिये उत्तें- 
जित करता है । इन्हीं के माध्यम से स्फुरणो का उत्थान होता है, अथांत्‌ गति 
तीव्र हो जाती है । इन माध्यमों का जन्म-स्थान शक्ति ही है। केवल भाज्र 
क्रामशक्ति का होना ही प्रतिभाशील बनने के लिये । पर्याप्त नहीं है | शारीरिक 
सम्पक के इच्छा की शक्ति को किसी दूसरे रूप की इच्छा या कम में अवश्य 
रूपान्तरित होना चाहिये, तब कहीं वह मेघा शक्ति उपलब्ध कर सकता है। 

मेधावी या प्रतिमावान बनना तो दूर रहा । इसका उल्लद्म कामेच्छा के 


१७० गीता तत्त्व प्रदीप 


कारण अधिकांश लोग, इस महान्‌ शक्ति को तमोगुण विशिष्ट समझ कर 
दुरुपयोग द्वारा स्वयं अपना पतन नीच पशु जैसी अवस्था में कर लेते है । 
इसीलिये भगवान ने इसे महाबेरी महापाप्मा! कहा है। उच्च कोष्टि की 
कामेच्छा का चरम सीमा पर पहुँचने «पर जो शुद्ध प्रेम बन जाता है उसे 
अपना ही रूप माना है--धरमाविरुद्धों कामोइस्मि' | उससे मनष्य प्रतिमा 
या ऐश्वय प्राप्त करता है और रचनात्मक कल्पना शक्ति को पष्ठ इन्द्रिय के 
रूप में जानता है। 


डाक्टर फ्राइड ने प्रतिपादन किया है कि जगत्‌ काममय है। ठीक ही 
है | काम ही जगत्‌ है अर्थात्‌ कम बिना किसी उत्तेजना के हो नहीं सकता | 
उत्तेजना में कामेच्छा प्रधान है। इसी से उन्होंने अपना मत सिद्ध किया है, 
क्योंकि जगग्‌ के लगभग सभी मनुष्य इसके वशीभूत हैं। 
भारत में इस तत्व को पहचानने बाले हजारों बप पहले ही से जन्म लेते 
आ! रहे है और ब्रह्मचय की महिमा गा रहे है | कम से कम पच्चीस वर्ष 
तक तो ब्रह्मचय मे अवश्य रहना पहला गुरु मंत्र है, क्योकि इस काम प्रद्ृत्त 
होते हुये मन कभी भी एकाग्र नहीं होता । इसलिये ब्रह्मचारियों को ईश्वर 
तंत्व की ओर लगाकर ही गुरु अपने शिष्यों को साम्बावस्था में रुख पाता था 
अथवा और फिसी कम में नियोजित करता था। अन्यथा साधारण व्यक्ति को 
चालीस वष से पहले इस तत्त्व के दुगुण समझ मे ही नहीं आते | 


क्यों बिरला ही चालीस वर्ष के पूर्व सफलता पाता है 


“  प्रच्चीस हजार से ऊपर लोगों के निरूपण और व्यवच्छेद से यह पता 
लगा है कि जो मनुष्य विशिष्ट रीति से सफल होते हैं, कदाचित ही चालीस 
वध की अवस्था से पहले ऐसा कर पाते है | बहुत बार तो वे अपनी वास्तविक 


चाल को तब तक पकड़ ही नहीं पाते, जब तक पचास वर्ष को पार नहीं कर 
जाते । 


इस अध्ययन ने इस तथ्य को प्रकाशित किया कि क्‍यों अधिकाश लोग 
'चालींस या पचास वध से पहले सफलता नहीं पते। इसका मुख्य कारण 
यह है कि वे अपने शक्तियों को क्षीण करने वाले शारीरिक भोगों में अतीब 
आसक्ति रखते हैं | अधिकांश लोग कभी सीखते ही नहीं कि कामेषणा 
का दूसरा पक्ष भी है, जो संभोग की अपेक्षा कहीं अधिक महत्वपूण है । 
बहुत से मनुष्य ऐसे है, जो अपनी प्रबल पराकाष्ठा पर पहुँची हुईं काम- 
शक्ति का शारीरिक सम्बन्ध से अपव्यय करते हैं | जम्न वे ४०-४० वर्ष के होते 


हर 
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हैं, तव उनकी आखें खुलती है | अब पश्चात्ताप के अतिरिक्त धरा ही 
क्या रहता है ! 
“मरणां बिन्दु पातेन, जीवन बिन्दु धांररां”, 

सिद्धान्त की उपेक्षा का फल विनाश ही है। 

अनेक मनुष्यों का जीवन, चालीस वध की वय तक या उसके और 
आगे तक, एक अनवरत शक्ति के क्षय मे नष्ट होता है। यदि यह दूसरी 
ओर मोड़ दिया जाता तो बहुत लामंकारी होता? उनकी उत्तम और 
अधिक बलवती भावनाये कीचड़ में फेंक दी गई थीं, काँटे बोने में व्यय 
हुई थी :-- 

इक भीजें चहले परें, बूड़े बहें हजार | 
किते न ओगुन जग करें, वय नय चढ़ती बार |[--(बिहारी) 

जो लोग काम के दूसरे पक्ष को प्रकाश में ले आये हैं उन्होंने अपनी 
युवावस्था के अनेक वर्षों को तमोगुण विशिष्ठ बनाकर व्यथ गँवाये थे। गज 
खोकर बनिया सयाना' सूक्ति के अनुसार जब वे ४५-५० वष की अवस्था 
मे पहुँचे, तब उनकी आँखें खुली, उन्होने देखा कि शक्ति का बड़ा दुरुपयोग 
हुआ।, “काच किरच बदले ते लेहीं, करते डारि परसमनि देहीं” चरिताथ 
हुआ । इसके अन्तर उनमे यह परिवतन हुआ कि उन्होंने कामशक्ति का 
सद्‌ उपयोग किया, उसे सत्वगुण विशिष्ट बनाया और सफलता प्राप्त की | 

कामेच्छा सभी मानवीय भावनाश्रों में या प्रद्ृत्तियों मे सबसे अधिक बल- 
वान और अतिपग्रेरक है, इसी कारण यह इच्छा जब शारीरिक व्यंजना की 
अपेक्षा दूसरी ओर कर्म मे लगाई जाती है अथवा रूपान्तरित की जाती है, 
तब व्यक्ति को उत्थान की ओर अग्रसर कर देती है । 

इसिहास मे मनुष्यों के उदाहरणों में, इस तथ्य की मी कमी नहीं है। 
कुछ लोगो ने कृत्रिम उत्तेजकों, मद्य था मादक वस्तुओं, का उपयोग कर 
भी प्रतिभाशाली की पदवी पाई थी । किन्तु यह स्मरण रहे कि उनमें से अनेक 
ने अन्त मे स्वयं अपना ही नाश कर लिया | प्रकृति ने स्वयं अपने अगद या 
पानौषधि स्वयं बनाई है जिससे मनुष्य निर्बाध अपने को उत्तेजित कर सकता 
है | इसी उत्तेजना से ऐसे ऊँचे स्तर पर स्फुसण होता है, ऐसे-ऐसे दुलभ 
एबम उच्चतम विचारों का प्रादुर्भाव होता है, कि साधारणतया यह जानना 
असंभव है कि वे विचार कहाँ से आते है [ प्रकृति की उत्तेजना की तुलना 
में अमी तक कोई ऐसा काम का स्थानापन्न तत्त्व नहीं पाया गया है। 
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कामेच्छा के अ्रति प्रेरक प्रवृत्ति का रूप, गोस्वामी तुलसीद्वास जी ने 
रामायण के धनुप्रयक्ष प्रसंग में सुन्दर रूप से दिखाया है। जानकी जी की 
सुन्दरता की ख्याति को सुनकर सेकड़ो राजा सीता जी के स्वयंवर मे 
आये। सबने उनको वरने के लिये अपनी-अपनी बल-पराकाष्ठा प्रदर्शित 
की, किन्तु किसी से धघनुप उठ न सका । तब जानकी जी की प्रेरक शक्ति 
ने श्री रामचन्द्र को उत्तेजित कर बल दिखाने।को विवश किया, और उनसे 
धनुष तुड़वाया | 

श्री जानकी जी की सुन्दर शक्ति को ही धनुष तोड़ने का श्रेय प्राप्त है, 
अर्थात्‌ धनुष तोड़ने मे उनकी ही शक्ति का सफल योग था। 

मनोवैज्ञानिकों को यह तथ्य सुपरिचित है कि कामेच्छा ओर भक्ति के 
मार्ग में बहुत घनिष्ट सम्बन्ध है | बस्तुतः कामेच्छा का यथाथ उन लोगों 
के लिए अ्रसामान्य आचरण का निमित्त है, जो उत्सवों में धार्मिक भावना 
से सम्मिलित होते हैं। यह प्रथा आदिबासियों और पुरानी चाल के लोगों 
में साधारण है । [ यह सभी देशों में हे--भारत के वैष्णव सम्प्रदाय और 
शाक्तों में, इग्ली के फैथोलिकों में, इंगलैणड' और अमेरिका के धार्मिक मेलों 
में, जमनी, फ्रांस और रूस आदि मे | 

यहाँ पर यह वशन कर देना अयुक्त न होगा कि ईश्वर-भक्ति कामेच्छा 
की चरम अवस्था है, जो शुद्ध प्रेम का रूप धारण कर लेती है। कामेच्छा 
में भी प्रेम का व्यवहार होता है और भक्ति भी प्रेम लक्षण' है। इन दानों 
का मार्ग एक ही है। जैसे प्रेमी अपने पात्र को सभी प्रकार अनुनय, विनय 
आदि द्वारा रिकाता है, वैसे ही भक्त भी अपने इष्ट के प्रति सभी प्रकार की 
भक्ति दिखाता है, परन्तु इस माग का अनुसरण करने पर एक सीमा के 
बाद ऐसा बिन्दु आता है, जहाँ यह भावना शुद्ध प्रेम की ओर हो जाती है । 
( यह मेरे अपने विचार हैं, जिनका प्रमाणं मुझे मीराबाई के इन शब्दों से” 
ध्वनित अथ संदर्भ में प्राप्त हुये हैं--पिया के पलंगवा जा पहुँचूँगी, मीरा 
हरि रंग रांचूँगी ) 

. एक मानसिक उत्तेजना किसी भी प्रभाव मे, चाहे वह क्षणिक हो या 
स्थायी, विचार के स्फुरणु को बढ़ा देता है। जिन दस प्रधान उत्तेजकों का 
वणन किया गया है, वे ही अधिकाश रूप से प्रयोग मे लाये जाते हैं। हो 
सकता है कि व्यक्ति इन स्रोतों द्वारा अनन्त शान से संसर्ग स्थापित करूले या 
स्वेच्छा से अपने अवचेतन मन या दूसरे के मन मे प्रविष्ट हो जाय । यही 
मेधावी की प्रणाली है । 
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काम-भावना का रूपान्तर सामान्य व्यक्ति उपयोग करने मे करता है। 
उसकी अपेत्षा इच्छा शक्ति के उपयोग को अधिक आवश्यकता है| वे लोग 
जो रूपान्तर के लिये पर्याप्त इच्छा शक्ति के आवाहन करने मे कठिनाई पाते 
है, क्र--क्रम से इसकी क्षमता प्रामत कर सकते है । 

करोड़ो मनुष्य इस प्रबुद्ध युग मे भी हीन भावना से ग्रस्त हैं | वे समझते 
हैं कि काम भावना एक अभिशाप है | यह धारणा भ्रम के कारण बन गई 
है। काम भावना के गुयो का उल्लेख करने का उद्देश्य यह नहीं है कि 
कामातुर तथा लम्पटों को प्रश्रय मिले | काम भावता केवल तभी धर्माचरण 
या गुण है, जब वह बुद्धिनत्ता और विव्रेक के साथ उपयोग में लाई जाती है। 
काम भावना का दुरुपयोग किया जा सकता है और बहुधा होता भी है, 
इतने अधिक परिमाण मे होता है कि यह मनुष्य के उत्थान की ओर न 
ले जाकर पतन की ओर ले जाती है और शरीर और मन को अधोगति में 
पहुँचा देती है । 

त्रिविध। नरकस्पेद॑ं द्वारं नाशनसात्मन: । 
कामः  क्रोधस्तथवा लोभस्तस्मादेतत्त्रयंस्पजेतू ॥| १६-२२ 

काम, क्रोध और लोभ ये तीनों नरक के द्वार है, आत्मा का नाश 
करने वाले हैं, इससे इन तीनो को त्याग दे । 

इसका सदुपयोग ही इस श्रध्याय का सुरूष ध्येय है। 

काम-भावना के वशीमभूत होकर स्वभाव मे अजितेन्द्रिय होना उतना ही 
हानिकारक है जितना मद्य पीना और भोजन मे असंयमी होना | इस युग 
में, जिसमें हम रह रहे हैं, विश्वव्यापी युद्ध के कारण, काम भावना में असं- 
यम का स्वभाव सावलौकिक हो गया है। इसको मनोरंजन का साधन बनाने 
से ही महान नेताओं की कमी हो गयी है। 

* कोई मनुष्य अपनी रचनात्मक कल्पना शक्तियों का लाभ कृत्रिम काम- 
इच्छा के कारण स्वयं नहीं उठा सकता। मनुष्य ही केवल एस! जीव प्रथ्वी 
पर है, जो इस सम्बन्ध मे प्रकृति के नियमों का उल्लंघन कर रहा है | दूसरे 
पशु-पक्षी तो काम-मावना का उपयोग प्रकृति के अनुसार करते हैं, किन्तु 
मनुष्य ने अपने को खुली छूट दे रखी है । * 

प्रत्येक बुद्धिमान जानता है कि मद्य और मादक द्रव्यो द्वारा उत्तेजन 
एक अतिशय अजितेन्द्रियता का रूप है | ये समस्त उत्तेजक तत्व मस्तिष्क 
और शरीर की कर्मेन्द्रियों को नष्थ कर देते है | फिर भी प्रायः प्रत्येक व्यक्ति 
यह नहीं जानता कि कामभावना मे अतिनिरत होना ओर उसका स्वभावगत 


शा 
था 
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हो जाना, रचनात्मक चेष्टा के लिये उतना ही हानिकारक है, जितना मादक 
द्र्व्य। 

एक कामोन्मादी तत्वतः मादकोन्मादी से भिन्न नहीं है | दोनों अपनी 
बुद्धि और इच्छा की शक्तियों को तथा उन पर नियन्त्रण को खो बैठते हैं । 
अंति कामाशक्ति केवल बुद्धि और इच्छा-शक्ति ही का नाश नहीं करती, 
अपितु यह अस्थायी या स्थायी पागलपन की ओर भी ले जा सकती है। 
पित्तोन्माद के अनेक रोगी काम-मावना के उपयुक्त व्यवहार न करने के स्व- 
भाव के कारण ही पीड़ित हैं । ु 

इस विषय के विश्लेषण से यह स्पष्ठ देखा गया है कि कामभावना के 
रूपान्तर मे अज्ञान, मनुष्य को दुहरा दंड देता है--एक तो उसे घ॒णित बत्ता 
देता है, दूसरा रूपान्तरित लाभों से वंचित रखता है। 

काम भावना के विपय की अशानता इस तथ्य के कारण ।है कि यह 
दिधय रहस्यपूणा और गूढ़ बना दिया गया है| इस विप्रथ' पर कोई किसी 
से खुली चर्चा नहीं करता | इस रहस्य और मौन की कुमंत्रणा ने युवकजनों 
के मनों पर वैसा ही प्रभाव डाल है, जैसा निषेधात्मक मनोविशान ने। उसका 
परिणाम असाधारण उत्सुकता मे प्रस्कुटित होता है। उस विपमय पर ज्ञान 
उपाजना की प्रवृत्ति तीब्र गति से जागत होती है। विधायकों तथां अ्रधिकांश' 
मिष्रगजनो क्री लज्जाशीलता के कारण यह ज्ञान सरलता से प्राप्त नहीं हो 
पाता | 

व्यक्ति कदाखित्‌ ही किसी रचनात्मक उद्यम केक्षेत्र में भालीस बष के 
पहले प्रवेश करता है| साधारण मनुष्य निर्माण करने के लिये चालीस श्ौर 
साठ वध के बीच परम उत्कृष्ट योग्यता के काल पर पहुँचता है। यह निष्कष 
हजारों स्ली और पुरुषों के अनुसन्धान पर आधारित है। उन्होंने इस पर 
सावधानी के साथ निरूपण किया है। युह उन लोगों के लिए उत्साहप्रद 
होना चाहिये, जो चालीस वष पहुँचने के पहले ही असफल हो जाते हैं, 
अथ जो चालीस वर्ष पहुँचने के लगभग बुढ़ापा आने का भय खाते हैं । 
चालीस और पचास के बीच के वष प्रायः सबसे अधिक फलदायी होने 
चाहिये९ मनुष्य की इस बय में भय खाते और काँपते हुये न पहुँचना चाहिये, 
अपितु आशा ओर उत्सुकता की प्रतीक्षा में रहना चाहिए, | 

यदि आपको प्रमाण चाहिए; कि मनुष्य चालीस साल की वयस के पहले 
अपना सबसे अच्छा काम प्रारम्म नहीं करते, तो सबसे सफल व्यक्तियों की 


. कब्ियों के लेख-प्रमाए रूप मे अध्ययन कीजिए;। देमरी फोर्ड अपनी सिद्धि 
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पर चालीस के पार होने पर पहुँचा | एन्ड्र कारनेगी ने चालीस के कहीं दूर 
अपने प्रयत्नों का फल पाया । जेम्स हिल अब तक तार खटठ-खटाने का यंत्र 
हाथ मे लिये हुये था उसको विशाल सिद्धि चालीस के बाद मिली । गोस्वामी 
तुलसीदास जी ने अपनी रामायण की रचना ६० वर्ष पार करने पर आरम्भ 
को । महात्मा गाँधी ने ५०-६० वष पार कर ही स्व॒राज्य आन्दोलन सफलता- 
पूवक चलाया | 

लोकमान्य तिलक ने ५०-६० पार कर ही प्रसिद्ध ग॑ता रहस्य की 
रचना की, स्वामी दयानन्द ने ५० वर्ष पार कर ही आयसमाज की स्थापना 
की। महामना मालवीय जी ने ५०-६० वर्ष पार कर हो काशी विश्वविद्यालय 
की स्थापना की। प्रधान मन्त्री श्री नेहरू ४० व्ष के पश्चात्‌ उत्तरोत्तर 
तेजस्वी होते जा रहे है । 

तीस और चालीस वर्ष की वयसों के बीच, सनुष्य काम-भावना रूपान्तर 
कला को ( यदि वह कभी सीखता है ) सीखना प्रारम्भ करता है। यह उप- 
लब्धि प्रायः आकस्मिक है | जो पुरुष इसको उपलब्ध करता है, वह पूछ रूप 
से अपनी उपलब्धि के प्रति अचेत रहता है । वह देखता है कि उसकी उप- 

ब्घि शक्ति पेतीस से चालीस वष के भीतरबढ़ गई है। परन्तु बहुत सी स्थितियों 

मे वह इसके कारण से परिचित नहीं होता | तीस चालीस के बीच की यह 
अवस्था प्रेकृति, प्रेम और यौन भावनाओं की अमिव्यक्ति मे, एकरसता लाना 
प्रार्म्म करती है, जिससे व्यक्ति इन महान्‌ शक्तियों से शक्ति उपलब्ध कर 
सकता है और उसको सयुक्त कम के निर्माण मे लगा सकता है। 

अकेली कामभावना स्वरय॑ कम करने के लिए. प्रबल प्रवृत्ति है, किन्तु 
उसकी शक्तियाँ एक बवंडर के समान हैं--वे बहुधा अदम्य होती है। 
जब प्रेम-मावना काम-भावना के साथ मिलना-जुलना प्रारम्भ करती है, तब 
उसकी परिणाम यह होता कि हृदय की भावना में शान्ति, गम्भीरतां, विवेक 
और समता आ जाती है । कौन ऐसा अभागा होगा जिसने चालीस वष 
की अवस्था प्राप्त तो कर ली है, किन्तु उन व्यक्तियों का विश्लेषंण नहीं 
कर सकता अथवा अपने मित्र के अनभवों दारा उसको अनुमोदित नहीं कर 
सकता | 

जब पुरुष केवल कामवासना पर ही आधारित एक कामिनी को प्रसन्न 
करने के लिये इच्छा में उत्तेजना प्रणट करता है, तब हो सकता है और बहुघा 
होता है किउसमें बहुत बडा काय करने की योग्यता आ जाती है, परन्तु 
उसके कम अव्यवस्थित, बिकृत और विनाशकारी होते हैं | वासना को तृत्त 
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करने के लिए, कामिनी को आकर्षित करने के उद्देश्य से, मनुष्य चोरी कर 
सकता है, ठगी कर सकता है, यहाँ तक कि हत्या भी कर सकता है, परन्तु 
जब प्रेम की भावना काम भावना के साथ मिश्रित हो जाती है, तब व्यक्ति 
की क्रियाये मृदुता, गम्भीरता और समता से नियन्त्रित हो जाती हैं । 

अपराध विशेषज्ञों ने खोज निकाला है कि क्रूर से क्रूर अपराधी एक स्त्री 
के प्रेम द्वारा'सुधर सकता है, किन्तु इसका प्रमाण नहीं मिलता कि कोई 
अपराधी केवल कोरी काम भावना के द्वारा सुधर गया हो । यह तथ्य सुवि- 
ज्ञात है, परन्तु उसका कारण विज्ञात नहीं है । सुधार यदि आता है तो मनुष्य 
की भावना पक्ष से ही आता है, न कि मस्तिष्क या विचार पक्ष से। सुधार 
या दोष निवत्त का अथ हृदय परिवतन है। मस्तिष्क के परिवतन से इसका 
कोई सम्बन्ध -नहीं है | हो सकता है कि एक पुरुष विचार के कारण अश्रेयस 
प्रभावों के परिणामों का परिहार करने के लिये अपने चरित्र में कुछ परिवतन 
कर ले, परन्तु सच्चा सुधार तो केवल द्वदय परिवतन द्वारा ही शआ्राता है, 
अर्थात्‌ परिवतन करने की इच्छा द्वारा । 

प्रेम, रसोल्लास ( २०7४०0०७ ) और काम भावना आदि सभी भावनाये 
या प्रवृत्तियोँ सनुष्य को परम लक्ष्य उपलब्धि के शिखर पर पहुँचाने में समथ 
हैं | प्रेम एक भावना है, जो रक्तायंत्र (3७/०७५ ५७४८) का काम करता है, 
ओर समता, गम्मीरता, तथा रचनात्मक चेध्टाश्रों की रक्षा करता है । जब ये 
तीनों मावनायें संयुक्त हो जाती हैं, तब साधक की प्रतिभा को चरम सीमा पर 
पहुँचा देती है। ऐसे भी प्रतिभावान हैं जो प्रेम भावना के विपय में बहुत 
थोड़ा जानते हैं । उनमे से अधिकाश ऐसे कभ के किसी रूप में व्यस्त पाये 
जा सकते हैं जो विध्वंसकारी, अनेतिक तथा हानिकारक हों। आवश्यकता 
पड़े तो ऐसे बहुत से प्रतिभावानों के नाम गिनाये जा सकते हैं, जो व्यवसाय 
क्षेत्र में है, अपने साथियों के स्व॒त्यों को निदंबतापूवक, कुचल कर चलते हैं । 
मालूम देता है, वे पूर्णतः अन्तःकरण या सद्दविचार शक्ति से रहित हैं | पाठक 
स्वयं ऐसे व्यक्तियों की सूची बना लें । 

भावनाये मन की अवस्थायें हैं | प्रकृति ने मनुष्य को रासायनिक क्रिया- 
युक्त भन दिया है जो उसी प्रकार समान रूप से काय करता है, जिस प्रकार 
रासायनिक रसायन-शार्र की सहायता द्वारा मौतिक पदार्थों पर प्रयोग करता 
है। एक रसज्ञ कुछ द्रव्यों को मिलाकर एक प्राणनाशक विष बना सकता 
है। वैसे अलग-अलग देखने से उनमें से किसी भी द्रव्य में स्वयं कोई भी 
हानिकारक वस्तु नहीं हो सकती, किन्तु उनका संयोग वह प्रभाव पैदा कर 
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सकता है, उसी प्रकार भावनाये भी प्राण घातक विष बनाने के लिये संयुक्त 
की जा सकती हैं | काम और द्वप की भावनायें जब मिश्रित होती हैं, तब 
व्यक्ति को एक उन्मत्त पशु बना देती हैं । 
मानव सन में किसी भी एक या अधिक ध्वंसकारी भावना की उपस्थिति 
मन की रासायनिक क्रिया द्वारा एक विपष्र उत्पन्न करती है, जो संभव है कि 
व्यक्ति की न्याय और शुचिता की बुद्धि का नाश कर दे | मन में दुर्भावनाओं 
का कोई भी मिश्रण बुद्धि का नाश कर देता है। यही गीता का उपदेश दूसरे 
अध्याय के ६२-६ ३व श्लोकों के मूल मे इस पुस्तक में आ चुका है| विषयो 
का चिन्तन करने वाले पुरुष की विषयो में आसक्ति हो जाती दे | आसक्ति 
से कामना उत्पन्न होती है। कामना से क्रोध, क्रोध से अविवेक, अविवेक से 
स्मृति भ्रंश और उससे बुद्धि नाश और बुद्धि नाश से पतन अर्थात्‌ पशु आदि 
योनि होती है । गीता के अ० १६ श्लोक १६ का भाव यह है कि अनेकचित 
विकार से भ्रमित व्यक्ति मोह जाल में फँसकर विपय[सक्त हो महान्‌ नरक में 
गिरता है। 
संवर्धन, विकास, नियन्त्रण और प्रेम, काम तथा रसोल्लास ही मेधावी 
होने का कारुए हैं | संक्षेप में इसकी विधि इस प्रकार है-- 
मन में उपरोक्त भावनाओं की उपस्थिति को मुख्य विचार के रूप में 
प्रोत्साहन दीजिये और किसी ध्वंसात्मक भावना को न आने दीजिये। 
मन को प्रवृत्ति का स्वभाव रचनात्मक है| वह शासित विचारों द्वारा भोजन 
पाकर फूलता-फलता है । इच्छाशक्ति की क्षमता द्वारा व्यक्ति किसी भी भाव 
या प्रद्गत्ति की उपस्थिति को निरुत्साहित कर सकता है, अथवा किसी दूसरी' 
वृत्ति या भाव की उपस्थिति को प्रोत्साहन दे सकता है| इच्छाशक्ति द्वारा 
मंन पर नियन्त्रण कठिन नहीं है । नियन्त्रण अनवरत चेष्टा ओर स्वभाव 
“टूगरा आँता है। नियन्त्रण का रहस्य तथा रूपान्तर करने की विधि समझ पर 
निर्भर है| जब कोई निषेघाथक भाव मन में प्रवेश करे, तो वह एक रचना- 
त्मक भाव में रूपान्तरित किया जा सकता है। व्यक्ति के विचारों को परि- 
वर्तित करने की यह सरल विधि है । ॥ 
स्वेच्छुया भ्रपनी चेष्टा करने की अ्रपेक्षा मेधावी में पद प्राप्त करने के लिये 
और कोई दूसरी द्ाक्ति नहीं है। केवल कामशक्ति प्रेरक बल द्वारा ही, एक 
पुरुष आर्थिक सफलता या व्यवसायिक उपलब्धि की ऊंची चोटी प्राप्त कर 
सकता है | इतिहास इस तथ्य की पुष्टि के लिये अनेक प्रमाणों से भरा पड़ा 
है | बस्तुतः मनुष्य अपने साथ चरित्र के कुछ ऐसे तत्व लिये रहता है, जिनके 
दुरुपयोग से उसकी योग्यता और धन के भोगों का अपहरण हो जाता है 
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ओर जिनके सदुपयोग से वह भाग्यशाली हो जाता है और अपने ऐश्वय के 
भोगता है। 
“सुभति कुमति सब के उर रहुई। 
ताथ पुराण बेद श्रस कहई । 
जहाँ सुमति तह संपति नाना। 
जहाँ कुमति तहूँ विपत्ति निधाना ॥” 
यह तथ्य विचार और ध्यान करने योग्य है, क्योकि यह एक शाश्वत 
सत्य व्यक्त कर रहा है; जिसका ज्ञान, हो सकता है, स्त्रियों और साथ ही 
साथ पुरुषों के लिये भी, लाभदायक हो । इस तथ्य की अज्ञानता ने संपत्ति 
होने पर भी हज़ारों व्यक्तियों को सुख के लाभ से वंचित कर रखा है। 
प्रेम-भावना और काम-भावना असंदिः्ध रूप से अपने चिह्न आरकृतियों 
में छोड़ जाती है | इसके अतिरिक्त ये चिह्न इतने प्रत्यक्ष होते' हैं. कि प्रत्येक 
उनको पहिचान सकता है। वह पुरुष, जो विकार के भंझावात द्वारा प्रेरित 
होता है, केवल कामविकार पर ही आधारित रहता है स्पष्टता से इस तथ्य को 
नेत्रों के प्रदर्शन तथा मुखाकृति की रेखाओं 'द्वासा अपने जगत्‌ में विज्ञापित 
करता है। प्रेम की भावना जब कामभावना से मिश्रित होती*है, तब मदु- 
लता आकष्टता की कलक मुख-मण्डल पर ऋलकती है। इसको और ,किसी 
से समझने की आवश्यकता नहीं, आष स्वयं देख सकते हैं | 
प्रेम भावना मनुष्य की कलात्मक और सौन्दय-प्रकृति को प्रगटित और 
विकसित करती है । समय और परिस्थिति द्वार उसकी भलक मन्द पड़ जाने 
पर भी वह अ्रपनी छाप मनुष्य की आत्मा पर छोड़ जाती है । 
यह अमिट तथ्य है कि प्रेम की मधुर स्मृतियाँ कभी मिटती नहीं । वे 
उत्तेजन खोत के सूख जाने के पश्चात्‌ भी बहुत समय तक बनी रहती हैं 
और उनका प्रभाव जीवन पर पड़ता रहता है | इसमे कोई नयी बीत नहीं” 
है । प्रत्येक व्यक्ति, जो रुच्चे प्रेम द्वारा चालित अथवा द्रवीभूत होता है, 
जानता है कि मानव हृदय पर इसका चिरस्थायी,चिह्न रहता है। प्रेम का 
प्रभाव स्थायी है, क्योंकि प्रेम स्वभाव में आध्यात्मिक है। वे पुरुष, जो प्रेम 
द्वारी पयक्रम के उच्च स्थान प्राप्त करने के लिए, उत्तेज़ित नहीं किये जा 
सकते, आशाहीन हैँ--वे देखने भर को जीवित हैं, पर घास्तव में मत हैं । 
प्रेम की स्मृतयाँ ही मनुष्य को रचनात्मक चेष्टा के ऊँचे स्तर पर उठाने 
के लिये प्रयास हैं । प्रेम को प्रधान शक्ति, हो सकता है, स्व्रयं ही क्षीण होकर 
छुत हो जाय, पर वह उस अग्नि के समान है, जिसने अपने को जला डाला 


श 


काम-शक्ति के रूपान्तर का रहस्य १७६ 


और बुक सी गई, परन्तु अपने पीछे अक्षय चिह्न प्रयाण रूप में छोड़ गयी 
कि यहाँ अ्रग्नि प्रज्वलित हुईं थी। प्रेम का प्रयाण ही, बहुधा मानव हृदय 
को और अधिक प्रेम करने के लिये उद्यत करता है। 

कभी अपने भूतकाल की ओर लौटिये, अपने मन को बीते हुए प्रेम की 
सुन्दर स्मृति की धाराओं मे स्नान कराइये, वे वतमान चिन्ताओं और कष्टों 
के प्रभाव को कोमल बना देंगी | वें आपको जीवन की अरुचिकर वास्तविक- 
ताओ से बचने का साधन देगी और संभव है कि आपका मन आपके अनुरूप 
हो जायेगा | इस अस्थायी आश्रय-स्थान के बीच कामना, सूक या विचार 
तथा योजना के जगत्‌ मे, ये मधुर स्म्रृतियाँ आपके संपू्रा आर्थिक या 
आध्यात्मिक।जीवन मे परिवतन कर देंगी | 

आपने प्रेम किया था और खो दिया, इससे यदि आप अपने को-श्रभागा 
समभते हैं तो इस विवार को नष्ठ कर दोजिये | जिसने सत्यता से वास्तविक 


प्रेम किया है, बह उसको कभी पूरातः खो ही नहीं सकता प्रेम चपल, अनव- 


स्थित और मावनामय है । 

प्रेम का स्वभाव ही एकाहिक और अचिरस्थायी है | जब उसकी खुशी 
होती है आता है, और बिना -चिताये-बताये चला जाता है। जब तक वह 
रहे, उसे स्वीकार करो ओर उसका उपभोग करो, किन्तु कोई छण उसके 
प्रयाणु के विषय की चिन्ता से व्यय मत करो | चिन्ता उसे लौठाकर कभो न 
लायेगी । 

इस विचार को भी त्याग दो कि प्रेंम केवल एक बार आता है, फिर 
कभी नहीं आता। प्रेम आ सकता है ओर जा सकता है, किन्तु प्रेम को 
अनुभूति दो नहीं है, जो व्यक्ति पर समान रीति से प्रमाव डाले । ऐसा हो 
सकता है और प्रायः होता है| सभी प्रेम अनुभूतियाँ मधुर तथा सुखप्रद हैं 
पर वह अनुभूति जो हृदय पर गहरी छाप छोड़ जाती है, सबसे मधुर है। 
इस मधुर अनुभूति -से वे वंचित रहते हैं. जो प्रेम के श्रभाव में क्रोधी, द्रोही 
या विद्देषी बन जाते हैं । 

प्रेम से कभी निराश न होना चाहिये | यदि लोग प्रेम और कामभावना 
के बीच भेद को समझ जाये, तो कोई निराश हो ही नहीं सकता ।तथ्य 
यह है कि प्रेम आध्यात्मिक तत्व है और काममावना शारीरिक | कोई अनु- 
भूति, जो हृदय पर आध्यात्मिक बल से संसग स्थापित करती है, सम्भव नहीं 
है कि हानिकर हो । किन्तु यदि अज्ञान और द्वेष ने हृदय पटल पर आवशस्ण 
डाल रखा हो, तो दूसरी बात है । 
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प्रेम, बिना किसी प्रश्न के, जीवन की महान अनुभूति है | वह व्यक्ति 
को शअ्रनन्त ज्ञान के संसर्ग मे लाता है। जब कामभावना रसोल्लास 
(0207787८८) की भावनाश्रों के साथ मिश्रित की जाती है, तब हो सकता है, 
कि वह व्यक्ति को रचनात्मक प्रयास की सीढ़ी पर बहुत ऊपर ले जाय । प्रेम, 
काम और रसोल्लास की भावना सिद्धि का शाश्वत त्रिकोण है, प्रकृति किसी 
दूसरी शक्ति द्वारा प्रतिमा का निर्माण नहीं करती । उपयुक्त त्रिकोण ही प्रतिभा 
के निर्माण का साधन है। 

प्रेम एक ऐसी भावना ( वृत्तियाँ या संवेग ) है, जिसके अनेक पक्त, 
श्राभास, ओर रंग हैं। जो प्रेममावना माता-पिता के प्रति या पुत्र-कलत् 
के प्रति होती है, उससे नितान्त भिन्न भावना कामी की कामिनी के प्रति 
होती है । 

जिस प्रेम की अनुभूति सच्ची मित्रता में होती है, वह वह प्रेम नहीं है 
जो माता-पिता, माई-बन्धु, पति-पत्नी के बीच होता है, पर वह भी प्रेम का 
एकरूप है | 

धनात्‌ स्रवति धर्मों हि धारणात्‌ वेति नि४चयः । 

झकार्याणां मनुष्येद्ध स सीसान्तकर: स्मृतः ।।१८।| भोष्स पर्व, श्र० ६० 

नरेन्द्र ! धन से घम की उत्पत्ति होती है। सबको धारण करने के कारंण 
बह निश्चित रूप से धम, कहा गया है| वह धर्म अकत्तव्य ( पाप ) की सीमा 
का अन्त करने बाला माना गया है। 


“ जड़ वस्तुओ्रों के प्रति भी प्रेम की भावना होती है। जैसे प्रकृति-झत कर्मों 
के लिये प्रेम, परन्तु सबसे अधिक प्रचएडः और दाहक प्रेम अनेक प्रकारों 
में से वह प्रेम है, जो काम भावनाओं से सम्मिश्रित अनुभव किया जाता है। 
वह विवाह जो शाश्वत प्रेम से संयुक्त नहीं है और कामभावना से-मिश्रित » 
नहीं है, कभी सुखदायी नहीं हो सकता । वह सहिष्णु या चिरस्थायी तो हो ही 
नहीं सकता । केवल प्रेम विवाह सम्बन्ध में सुख नहीं ला सकता और न केवल 
कामभावना ही सुख ला सकती है | जब ये दोनों दत्तियाँ संयुक्त होती हैं, तब 
विकाह सम्बन्ध मन की एक ऐसी अवस्था ला सकता है, जो आत्मा के अति 
निकट पहुँच जाती हे, जिसे इस संसार ने कभी नहीं जाना । 

जब रसोल्लास ( 72००००४०० ) की भावना प्रेम और काम भावना के 
साथ संयुक्त हो जाती है, तब पुरुष के सीमित मन और श्रसीम ज्ञान के बीच 
का प्रतिबन्ध हट जाता है और प्रतिभा का जन्म होता है | 


शशि 
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केवल कामभावना से यह मिश्रित मावना कितनी विलक्ुण है ! यहाँ 
एक भावना की व्यास्या है, जो सामान्य श्रेणी से ऊपर उठा लेती है और 
ईश्वर के हाथ कुम्हार की मिट्टी सौप देती है, जिससे वह सुन्दर और भावुक 
रचना रचता है। यह तथ्य तभी हृदयंगम हो सकता है जब समझ में आा 
जाय | स्वभाव को वक्रता, ऋरता या वैषम्य, जो बहुधा क्लेश के रूप में परिणत 
होता है, प्रायः कामभावना के विषय मे अज्ञानता से ही होता है । जहाँ प्रेम, 
रसोललास और काममावना का उपयुक्त ज्ञान और व्यवहार है, वहीं विवाहित 
जोड़े में सरखता, समता और एकता आती है | 

वह पति भाग्यशाली हैं, जिसकी पत्नी प्रेम, काममावना और रसोल्लास 
के बीच सत्य सम्बन्ध को समझती है। जब इस पत्ित्र त्रिपुटी से श्रम प्रेरित 
होता है, तब उसका कोई भी रूप भारभूत नहीं भान होता, क्योंकि चेष्टा 
का सबसे अनुद्धत रूप प्रेम के एक श्रम के स्वभाव को ग्रहण करता है।. * 

यह पुरानी कहावत है, “पुरुष को र्री चाहे तो बना दे चाहे मिटा दे?। . 
इसका कारण सदा समझा नहीं जाता । “बनाना और मिटाना” पत्नी के 
बोध का ही परिणाम है या प्रेम, कामभावना और रसोल्लास की द्वत्तियों 
का शान बनाना! है और इनका अज्ञान 'मिटाना' है । 

यह यथाथ है कि मनुष्य. बहुपत्नी-मोगभावना से ग्रस्त रहता है| यह 
भी सत्य है कि दूसरा इतना प्रभाव पुरुष पर नहीं डाल सकता, जितना उस 
की स्त्री । यदि वह एक ऐसी स्त्री से न ब्याहा हो, जो पूर्णतः उसके स्वभाव 
के उपयुक्त हो, तो मेल नहीं मिलता | यदि कोई पत्नी अपने पति का प्रणय 
खो बैठती है, तो वह दूसरी स्त्रियों मे अधिक रुचि रखने लगता है । यह 
बहुधा पत्नी के प्रेम, काममावना, रसोल्लास या रसिकता के प्रति अशानता के 
कारण होता है। यह तथ्य समान रूप से में पुरुषों पर भी लागू है। 

* विवाहित जन आपस मे बहुत सी तुच्छु बातों पर कलह कर बैठते है | 
यदि इनका झीक-ठीक निरूपण किया जाय, तो क्लेश का वास्तविक कारण 
उनकी अज्ञानता या इन विषयों पर उदासीनता मे पाया जा सकता है। 

पुरुष में सबसे बड़ी प्रेरक-शक्ति स्त्री को प्रसन्न करने की है। आखेटक, 
जो इतिहास के पूवकाल में ल्ब्ध प्रतिष्ठित थे, सभ्यता के उदय के पूब, ऐसा 
करते थे | उनकी इच्छा, स्त्रियों की आँखों मे, महानता पाने की रहती थी | 
इस विध्रय में पुरुष के स्वभाव में परिवतन नहीं हुआ है। आजकल का 
“गखेंटक” जंगली पशुओ्रों की खाले नहीं लाता, परन्तु वह नारी का प्रणय 
पाने के लिये सुन्दर वस्त्र, मोटरगाड़ी और घन जुटा कर अपनी महत्ता 
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प्रदर्शित करता है। पुरुष की आज भी वही इच्छा है जो सम्यता के 'उदय- 
काल के पूर्व थी। केवल कला में परिबतन हुआ है । 

पुरुष जो महान-सम्पत्ति संचित करते हैं और बल तथा यश के उच्च- 
शिखर को प्राप्त करते हैं, मुख्यतः नारी के हृदय मे स्थान प्राप्त करने के लिये 
ही करते है | उनके जीवन से स्त्रियो को अलग कर दीजिये, अधिकाश लोगों 
का अदट्टूट धन निरथंक हो जायगा। पुरुष की यही जन्मजात इच्छा स्री को 
प्रसक्ष करने की है, जो उसमें पुरुष को बनाने और सिठाने का बल भर 
देती है। 

उस नारी को जो पुरुष के स्वभाव को समझती है और चातुरी से उसे 
आकर्षित करती है, यह आशंका अथवा मय नहीं रहता कि .उसका पुरुष 
किसी दूसरी स्री के जाल में फेंस जायगा | पुरुष जब दूसरे पुरुषों के साथ 
व्यवहार करता है, दुदम इच्छाशक्ति से दानव” हो सकता है, किन्तु जब 
बह अपनी चहेती के संसग मे आता है, तब बड़ी सुगमता से बश में हो जाता 
है--मेड़िया से भेड़ बन जाता है। 

अधिकाश पुरुष इसे अंगीकार नहीं करेगे कि वह सरलता से उन स्त्रियों 
द्वारा प्रभावित हो जाते है, जिनको वे मानते है, क्‍योंकि यह तो नर के 
स्वभाव मे है कि बह जाति मे बली माना जाय । बुद्धिमती स्त्री इस “पौरुप 
लक्षण” को जानती है और बुद्धिमत्ता से इस विषय को बरा जाती है । 

कुछ पुरुष जानते हैं कि वे अ्रपनी रुचि की कुछ स््रियों द्वारा प्रभावित 
हुये हैं--ये स्तियाँ चाहे प्रेमिकाएँ हों या माता या बहने, किन्तु वे चतुराई 
से इस प्रभाव को बरा जाते हैं, क्‍योंकि उनमें यह जानने की पर्यात चतुरता 
है कि बिना मनचाही स्त्री के प्रभाव के वे सुखी या पूर्ण नहीं रह सकते । 
वे पुरुष, जो इस तथ्य को अंगीकार नहीं करते, अपने को उस शक्ति से बंचित 
रखते हैं, जिसने उन सब सम्मिलित शक्तियों की अपेक्षा मनष्य की सफलता 
उपलब्धि में सबसे अधिक महत्वपू्ा योग दिया है। 


ग्रध्याय बारहवाँ 
अवचेतन मन 


(अर्थात्‌ संयुक्त करने वाली श्व्‌ू खला 
अथवा अज्ञात चेतना) 
विभूति की ओर भ्यारह॒वाँ सोपान 


श्रवचेतन मन॒( 809-207डटंगपड प्मांघत ) एक चेतनात्मक ज्षेत्र है, 5 
जिसमे प्रत्येक विचार के संवेग, जो किसी भी पंचेन्द्रिय द्वारा विपयाश्रित मन 
तक पहुँचते हैं, वर्गोकृत और लिखित होते हैं | इस प्रवृत्ति द्वारा विचारों का 
शआवाहन या संहरण फिर से बुलाया या निकाल दिया जा सकता है। जैसे 
चिद्दियाँ किसी मिसिल मे लगाई या निकाली जा सकती हैं वैसे ही अवचेतन 
मन में मानव व्यवहार का भी स्थान है | 

वह इन्द्रियों के स्वभाव की उपेज्ञा कर इन्द्रियजन्य संस्कारो या विचारों 
को ग्रहण कर संचित करता है। आप स्वेक्षापूर्वक्क अपने अवचेतन मन 
में कोई भी योजना, विचार या अभिप्राय जिसको आप मौतिक या द्रव्य 
अनुपात मे 'परिवबतन! करने की इच्छा करते है रोप सकते है, अवचेतना 
मुख्यतः श्रद्धा जैसी भाव विशिष्ट संवेदना से उन प्रकृष्ट इच्छाओं पर काय 
करती है, जो माव विशिष्ट संवेदनों से मिश्रित होती है। 

» इसपर उन निदंशों के सम्बन्ध के साथ विचार कीजिये, जो इच्छा के 
अध्याय ( पृष्ठ २२ ) मे छः नियमों या क्रम पालन के लिये दिये गये हैं और 
जो निर्देश व्यवस्थित योजना ( प्रष्ठ ४२) के अध्याय में कहे गये हैं । 
तब आप योजनाओं के निर्माण और व्यवहार मे लाने के लिए, उस अध्याय 
के निर्दिष्ट विचारों के महत्व को समझ पायेंगे । । रे 

प्रवचेतन मन एक काय-प्रणाली द्वारा रात-दिन कर्म करता रहता है | 
अवचेतन मन बल प्राप्त करने लिये अनन्त शान की शक्तियों का, जिसका शान 
मनुष्य को नहीं होता, आकर्षित करता है। इस प्रक्रिया से वह स्वेच्छा-पूवक 
व्यक्ति की इच्छा को स्थूल द्रव्य संतुलन में, अति व्यावहारिक साधन के उप-. 


श्यड ' गीता तत्त्व प्रदीप 


भोग द्वारा, रूपान्तरित कर सकने में समथ हो पाता है। अ्रवचेतन मन ऐसा 
इसलिए करता है ताकि वह परिणाम में सिद्धि प्राप्त कर सके | 


आप पूण रूप से अपने अ्रवचेतन मन पर नियंत्रण नहीं कर सकते, 
परन्तु आप अपनी इच्छा से कोई योजना, श्रमिल्लापा या उद्देश्य जिसको 
आप स्थूल रूप मे परिवतन करना चाहते हों, उसको सौंप सकते हैं | आत्म- 
प्रस्तावना के अध्याय मे जो निर्देश अवबचेतन मन को उपयोग मे लाने के 
लिए दिये गये हैं, उन्हे फिर पढ़िये | 

इस विश्वास के अवलंबन के लिये प्रमाण की बहुलता है कि अब- 
चेतन मन ही, मनुष्य के सीमित मन और अनन्त ज्ञान के बीच, संयोग 
श्रृंखला है। यह मध्यवर्ती है, जिसके द्वारा व्यक्ति अपनी इच्छानुसार अनन्त 
ज्ञान से शक्तियाँ आकर्षित कर सकता है। केवल इसी में वह गूढ़ विधि है, 
जिसके द्वारा मानसिक संवेग अपने आध्यात्मिक संतुलन में शोधित और 
परिवर्तित होते हैं। यही केवल एक माध्यम है, जिसके द्वारा प्राथ्ना उस 
प्रभाव में संचरित की जा सकती है, जहाँ से उत्तर मिल सके | 


अवचेतन मन में संसर्गिक रचनात्मक चेष्ठाओ्ों की संभाव्यता श्रति 
विशाल भी हैं और लघु भी, “श्र॒णोंः श्रणीयान्‌ महतो महीयान” । बे व्यक्ति 
को चकित कर देती हैं । 


कदाचित्‌ इस तथ्य के कारण कि मनुष्य का संपूर्ण ज्ञान श्रवचेतन मन 
के विषय में नगण्य है, वह इस सम्बन्ध की चर्चा या बाद-विवाद में कभी भी 
अपने, में छुद्र और हीनता की भावना प्रकट किये बिना नहीं रह सकता । यह 
यथार्थ है कि अवचेतन मन मनुष्य के विचारणीय मन और अनन्तज्ञान के 


बीच माध्यम है।यह माध्यम मनुष्य की विवेक बुद्धि को स्तम्मित कर 
देता दे । । 


अवचेतन मन के अस्तित्व को, सत्यता के रूप में उसकी सम्भाव्यताओं 
को और इच्छाओं को स्थूल या द्रव्य संतुलन में, परिवबतन का एक 
माध्यम स्वीकार करने के पश्चात्‌ , आप उन निर्देशों को, जो इच्छाशक्ति 
के अध्यान में दिये गये हैं, स्वस्थ चित्त से हृदयंगम कीजिये | ऐसा करने के 
पश्चात्‌ ही आप समझ लेंगे कि अपनी इच्छाओं को स्पष्ट करते और उनको 
लेशवद्ध करने के लिये बारम्बार क्‍यों निर्देश दिये गये हैं। आप हह्ाप्रह 


करने की तथा उन आदेशों के पालन करने की आवश्यकता को भी समभ 
जायगे | 


अवचेतन मन श्ट्जू * 


उत्तेजन के तेरह सिद्धान्त हैं, जिनसे आप अवचेतन मन तक पहुँचने 
की तथा उस प॑र प्रभाव ढालने की योग्यता प्राप्त करते हैं । यदि आप पहले 
प्रयास मे यह नहीं कर सकते तो हतोत्साह मत होइये। यह स्मरण रखिये 
कि उन निर्देशों के अनुसार, जो “अद्धा' के अध्याय मे दिये गये हैं, केवल 
प्रवृत्ति दाख ही अवचेतन मन स्वेच्छुया निर्देशित किया जा सकता है। 
अभी तक आपको श्रद्धा पर अधिकार करने का समय नहीं मिला। दढ़ा- 
ग्रही बनिये, धीरज धरिये। 


श्रद्धा और आत्म-प्रस्तावना के अध्यायों के बहुत से वर्णन, जो आपके 
अवचेतन मन के कल्याण के लिये हैं, यहाँ पुनः किये जायेगे | यह ध्यान रखिये 
कि आपका अवचेतन मन स्वेच्छा-पूवक व्यवहार करता है, चाहे आप उस 
पर प्रमाव डालने की चेष्टा करें या न कर | यह स्वभावतः आप के आगे 
प्रस्ताव करता है कि भय और दरिद्रता के विचार तथा सभी नकारात्मक 
अथवा निपेधाथंक विचार आपके अवचेतन मन पर उत्तेजन के रूप में उस 
समय तक काम करते हें जब तक आप इन संवेगों को वश में कर अधिक 
रुचिकर और पौष्टिक भोजन न दें । 


अवचेतनौ मन कभी निठल्ला नहीं रहेगा । यदि आप अपने अ्वचेतन 
मन मे इच्छाओं को रोपने में चुक कर गये, तो वह उन विचारों से पोषित 
होगा जो आपकी उपेक्षा के परिणाम स्वरूप हैं । हम पहले हो व्यक्त कर चुके 
है कि बिचार संवेग, ( दोनों निभेधाथंक और सार्थक ) उन चार खोतों से, 
जो यौन परिवतन के अध्याय में वर्णित हैं, निरन्तर अवचेतन मन में पहुँचते 
रहते हैं | 

याद रखें कि आप सभी प्रकार के विचार संवेगों के बीच नित्य रह रहे 
हैं । ये विचार संवेग अज्ञात रूप से आपके अवचेतन मन मे पहुँच रहे 
हैं। इनमें से कुछ निषेघाथंक ( !प८४०४४८ ) और कुछ साथक या विधिवत्‌ 
(7०7०) हैं | अब आप इस प्रयत्न में व्यस्त हैं कि निषेधाथंक संबेगों के 
प्रवाह को बन्द कर दिया जाय, और इच्छा के साथंक सवेगों द्वारा अपने 
अवचेतन मन को प्रभावित किया जाय | नि 

जब आप इसकी उपलब्धि कर लेंगे तमी आप उस कुंजी के अधिकारी 
होंगे, जो आपके अ्रवचेतन मन के द्वार को खोलती दहे। इसके श्रतिरिक्त 
आप उस द्वार पर इतना पूर्ण शासन करेंगे कि कोई अनिच्छित विचार 
आपके अ्रवचेतन मन पर प्रभाव नहीं डाल सकेगा | 


« १८६ गीता तत्त्व प्रदीप 


प्रत्येक वस्तु, जो मनुष्य रचता है, विचार संवेग के रूप में अरम्म होती 
है। मनुष्य ऐसा कुछ भी निर्माण नहीं करता, जिसे वह १हले विचार मे 
आकार नहीं दे देता | कल्पना की सहायता से विचार संबेग योजनाश्रों मे 
एकत्रित किये जा सकते हैं। कल्पना जब नियत्रश मे होती है, तब वह 
योजनाओं के निर्माण या अभिप्रायो की सिद्धि के उपयोग मे लाई जा सकती 
है। ऐसी स्थिति मे आपको अपनी रुचि के व्यवसाय या उद्यम मे सफलता 
भी मिल सकती है। 


सभी विचार सवेग, जो स्थूल द्रव्य संतुलन में रूपान्तर करने के लिये 
निर्दिष्ट हैं या स्वेच्छुया अवचेतन मन में रोपे गये हैं, कल्पना द्वारा संचारित 
आर श्रद्धा से मिश्रित होने चाहिये। अ्रवचेतन मन मे एक योजना के या 
अभिप्राय के साथ श्रद्धा का मिश्रण, केवल कल्पना द्वारा ही किया जा 
सकता है । 

इस वृत्तान्त से आप शीघ्र ही निरूपण कर लेंगे कि श्रवचेतन मन को 
स्वेच्छुया उपयोग में लाने के लिए सभी सिद्धान्तों के विधि-विधान प्रयोग 
में लाने पड़ते हैं । 


उपयुक्त विवेचन भारतीय उपासना पद्धति के मूल तत्त्व कि! स्पष्टीकरण 
प्रतीत होता है । 

भारतीय पद्धति में व्यक्ति पहले कामना की कल्पना करता है, जो इच्छा 
के रूप में व्यक्त होकर अपने गुरु से मंत्रणा के लिए, प्रार्थना कराती है। गुरु 
, उसको मंत्र-दीक्षा देते हैं, जिससे बह जप ( &7008572868४०० ) के द्वारा 
अपनी श्रद्धा मे पुष्टि प्राप्त करता है। पुष्टि प्राप्त होने पर शारीरिक पवित्रता 
के लिये शौच सनानादि से निद्वत्त होकर तथा श्रद्धा से संयुक्त होकर मनीषी 
मनोबल की उपलब्धि के लिये वह ब्राह्मणों (तत्त्ववित्‌ पुरुषों) के सहयोग की 
याचना करता है | वे ब्राह्मण उसकी योजना पूर्ति के लिये स्वस्ति-बाचन, 
पुण्याह वाचन के द्वारा विशिष्ट ज्ञान का उपदेश देते हैं । इन उपदेशों से 
शक्ति प्राप्त कर यजमान ह॒ढ़ाग्रह के साथ संकल्प करता है ; करन्यास, अंग- 
न्यूस और विनियोग करता है, जिसका तात्पय यह होता है कि वह अपने मस्तक 
से चरण तक के सब अवयवों को चैतन्य कर, मनसा-वाचा-कमणा एकांग्र 
होकर, अपनी इच्छा के विधय के अभिमानी देवता का ध्यान तथा आवधाहन 
करता है। [ भागवत्ञ में प्रथक-प्रथक इच्छा के अ्रमिमानी देवता चौदह 
गिनाये गये हैं, जो कदाचित्‌ दृत्तियों के अनुसार हों । ] 


अवचेतन मन श्ट्७छ * 


जब इच्छा जप के द्वारा पुष्ट होकर भ्रद्धा के साथ प्रेम द्वारा | जो काम 
भावना का शुद्ध रूप है ] मिश्रित हो जाती है, तब यही भक्ति कहलाती है। 
भक्ति ही एक तत्त्व है जो आत्मा से संसर्गित हो सकता है, किसी अन्य तत्त्व 
में यह क्षमता नहीं होती । ज्ञान के विषय मे लोग कहते है कि यह आत्मा से 
ससर्गित हो सकता है, परन्तु स्वामी राम कृष्ण परमहंस देव के कथनानुसार ज्ञान 
केवल द्वार तक ही ले जाता है, भक्ति तो अन्तरंग की स्वाभिनी होने के कारण 
आत्मा का साक्ष तकार कर। देती है| चूँकि भक्ति मे काममावना निहित है, 
इसलिए इसमें सभी कर्मो की प्रेरक शक्ति है, [ जिसक्री व्याख्या पिछले 
११वें अध्याय मेकी गयी है ]। जो प्रेम में भावावेशित हो जाते हैं, वें 
हो सब इत्तियो की उपेक्षा कर अपने लक्ष्य की सिद्धि के लिये एकाग्रचित्त 
भी होते हैं | इस प्रकार संयर्मित होने पर जब किसी मी साथंक भावना के 
साथ मिला कर मन प्रयोग मे ल्ञाया जाता है, तब सिद्धि अ्रवश्य प्राप्त होती 
है | अवचेतन मन को उत्साहित करने के लिये काम मावना की इसीलिये 
आवश्यकता पडती है । 
जो विचार केवल मन के तक-वितक अंश से उत्पन्न होता है, उसकी 
अपेज्ञा अवचेतनन मन-भावना से मिश्रित विचार संवेगो द्वारा प्रभावित होने 
के लिये अधिक उत्सुक रहता है | वस्तुतः इस सिद्धान्त के अवलम्बन में विशेष 
आधार यह है कि केवल भावनामय विचार ही अवचेतन मन पर क्रिया- 
त्मक प्रभाव डालते हैं | यह सुपरिचित तथा परीक्षित तथ्य है। भावना अधि- 
काश लोगों को श!सित करती है। यह सत्य है कि अवचेतन मन तुरन्त उत्तर 
देता है, और उन विचार सवेगों द्वारा अधिक शीघ्रता से प्रभावित होता है « 
जो भावना के सः४ सुमिश्रित होते है | यह आवश्यक है कि विचार अधिक 
महत्व की भावनाओं के साथ सम्बन्ध स्थापित करें| इस विषय में सात 
प्रधान साथक ( ?०अंध०० ) भावनाये हैं ओर सात ही प्रधान निपेधाथक 
भावनायें भी है। निषेधार्थंक भावना स्वेच्छा से उन विचार-संवेगों में अन्तः 
प्रवेश करती हैं, जो अवचेतन मन मे सुरक्षित मार्ग प्रदान करती है। आत्म 
प्रस्तावना सिद्धान्त के द्वारा उन विचार संवेगों का अन्तः प्रवेश कराना चाहिये, 
जिनको साधक अवचेतन मन तक पहुँचाना चाहता है ( श्रात्म प्रस्त/वनानके 
अध्याय मे निर्देश दिये गये है । ) 
इन भावनाओ्रों या दृत्तियों के संवेगों की ठुललना रोटी के खमीर के साथ 
की जा सकतो है, क्योकि इनमें क्रियात्मक तत्त्व है; जो विचार-सवेगों की 
निष्क्रियवा को सक्रिय अवस्था मे रुपान्तरित करता है। इस प्रकार साधक 
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समभ सकता है कि क्‍यों ऐसे विचार-संवेग, जो भावना मे भली-भाँति 
मिश्रित हैं, उन विचार-संवेगों की अपेक्षा जो “कोरा वितक? (0000 768४०7) 
में हैं, अधिक शीघ्रता से कम करते हैं । 


जब आप अवचेतन मन के अन्तरंग ( ॥77 &पए०४०८००० ) पर प्रभाव 
डालने और उस पर नियंत्रण करने की तैयारी कर रहे है, तब सबसे पहला 
काम जो आपको करना चाहिये, वह यह है कि आप अपनी इच्छा को, जो 
विभूति संग्रह से सम्बन्धित है, भौतिक रूप देने के लिये भ्रवचेतन मन के 
अन्तः क्षेत्र मे पहुँचा दे | यह आवश्यक है कि आप इस “अन्‍्तरंग” मे पहुँ- 
चाने की विधि को समझे | आपको उसी की भाषा बोलनी चाहिये नहीं ता 
बहू आपकी याचना पर मनोयोग न देगा। वह भावना और बृत्तियों की भाषा 
को मली-माँति समझता है। इसलिये हमें सात प्रधान साथक भावनाओं 
और सात निषेधाथंक भावनाओ्रों का वन करने दीजिये, जिससे आप तथ्य 
को ग्रहण कर सके और निपेधाथंक भावना की उपेक्षा कर सकें | 


सात प्रधान सार्थक भावनायें 


इच्छा की भावना ५ 
श्रद्धा की भावना 

प्रेस की भावना 

कास की भावना 

उत्साह की भावना 

रसोह्लास की भावना 

झ्राशा की भावना 


दूसरी और भी साथक भावनायें हैं, परन्तु ये सात भावनायें ऋृति बल-* 
वबान हैं | इनका उपयोग रचनात्मक चेष्टा के लिये सामान्य रूप से किया 
जाता है। इन मावनाओं को अपनाइये अर्थात्‌ वश मे कीजिये। वे केवल 
उपयोग द्वारा ही वश में आती हैं । दूसरे साथंक भाव, जब आप चाहेगे, 
स्वयं आपके आधीन हो जायगे। इस सम्बन्ध में यह ध्यान रखिये कि आप 
एक पुस्तक का अध्ययन कर रहे हैं, जिसका उद्देश्य आप के मन को साथक 
सावनाओं से मर कर आपकी “अ्रथं चेतना” के विकास में सहायक होना है | 
कोई भी व्यक्ति निषेधार्थक भावनाओ को मन में भर कर “अ्रथ चेता” नहीं 
हो सकता । 
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इसी माँति लक्ष्य की प्राप्ति मे दैवी और आसुरी दो भाव हैं | आसुरी 
भावना वाले कभी लक्ष्य सिद्ध नहीं कर सकते, उल्दे उन्नति की अपेत्षा 
पतन की ओर गड्ढे मे गिरते हैँ। इन भावों का पूरा विवरण गीता का 
१६वाँ अध्याय है, जिसमे साथक देवी संपदा और निषेधार्थक आसुरी संपदा 


का पूरा-पूरा लक्षण व व्यौरा दिया गया है। विभूति साधन की पद्धति एक 
ही है। 


सात प्रधान निषेधार्थक भावनायें 


( जिनकी उपेक्षा करनी चाहिये ) 

भपष की भावना 
ठंष या मत्सर की भावना 
घृणा को भावना 
प्रतिहिसा की भावना 
लोभ को भावना 

न्धविध्वास की भावना 
क्रोध की भावना 


साथक और निषेधाथक भावना मन मे एक ही समय मे, एक साथ कभी 
नहीं रह सकती, “तुलसी कबहूँ न रहि सके, रवि रजनी इक ठाँव ।” एक या 
दूसरा भाव मन मे शासन कर सकता है | यह आपका कतंब्य है कि साथ्थक 
भाव को ही अपने मन का शासक बनाये । 


प्रकृति आपकी सहायता करेगी । साथक भावों के प्रयोग और उपयोग में 
९ रे 
लाने की प्रकृति बनाइये | अन्त में वही आपके मन पर पूणतः ऐसा शासन 
करेंगे कि निषेधाथक भाव प्रवेश ही न कर सकेंगे । 


केवल इन निर्देशों का अक्षरशः अनुसरण निरन्तर रूप से करते रहने 
पर ही, आप अपने अवचेतन मन पर नियंत्रण का लाभ उठा सकते हैं। 
आपके अवचेतन मन में एक भी निषेधाथक भावना की उपस्थिति, अवचेतन 
मन से मिलने वाली रचनात्मक सहायता को नष्ट करने क्ले लिये 
पर्याप्त है । 

यदि आप आलोचक हैं, तो आपने हृदयंगम किया होगा कि अधिकाश 
लोग प्र।थना की केवल तभी शरण लेते है, जब सब प्रयास निष्फल हो जाते हैं | 
वे अथहीन शब्दों मे कमका््ड द्वारा प्राथना करते हैं, क्योंकि यह तथ्य है 
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कि जब सभी साधन असफल हो जाते हैं, तब “हारे के हरि नाम” साथक 
होता है। ऐसे लोग भय और शंका से भरे मन से प्राथना करने जाते है। 
इन्हीं मयपू् भावनाओं पर अवचेतन मन का करता है, भबपूण भावनाओं 
को अनन्त ज्ञान तक पहँँचाता है, जिसको अनन्त शान ग्रहण करता है, उसे 
ही फल्न देता है। 


आप किसो उद्देश्य के लिये ग्राथना करते है, और प्राथना करने पर 
भें फ् ८ 6 
सन सें भय श्रौर शंका है कि ऐसी प्राथना मे अनन्तशान का सहयोग न होगा, 
तब निसन्देह आपकी प्राथना व्यथ जायगी । 


प्राथना कभी-कभी फलवती होती है| यदि आपकी प्राथना कभी सफल 

हुई है, तो अपनी उस श्रवस्था का स्मरण कीजिये | तब प्राथना का तथ्य 

«आपके सामने साकार हो जायगा और आप प्राथना का वास्तविक रहस्य 
जान लंगे | 


एक समय ऐसा आयेगा, जब देश की पाठशालाये ओर शिक्षा संस्थाएँ 
प्राथना-विज्ञान की शिक्षा देगी | तब हो सकता है कि प्राथना विशान का रूप 
धारण कर ले | जब वह समय आयेगा, तब कोई भी व्यक्ति विश्ुवव्यापी 
आत्मा के सामने भयभीत न रहेगा। अज्ञानता, अन्धविश्वास और मिथ्या 
उपदेश विलीन हो जायेगे, और मनुष्य अ्नन्तज्ञान के एक बालक के रूप में 
अपनी वास्तविक अवस्था प्रात्त कर लेगा । यह सौभाग्य केवल भाग्यवानों 
को ही मिलता है। 


“यदि आप इस भविष्यवाणी को अत्युक्ति समझते हैं, तो एक दृष्टि 
भूतकाल की मानव जाति पर डालिये | सौ बष से कम हुये, जब लोग 
बिजली को ईश्वर के एक कोप के रूप में मानते थे और भय खाते थे | अब 
श्रद्धा दाक्ति को धन्यवाद है कि मनुष्य ने बिजली को वश में कर लिया है 
ओर उसको उद्योग के पहियो में चला रहा है | सो वष से कम हुये मनुष्य 
विश्वास करता था कि प्रृध्वी और नक्षत्रों के बीच अ।काश शून्य के अतिरिक्त 
ओर कुछ नहीं है| अ्रब उसी श्रद्धा शक्ति को धन्यवाद है, जिससे मनुष्य 
जानने लगा है कि शुत्त्य से कहीं दूर, उतना ही चैतन्य है, जितना परिचित 
उच्च कोटि का सफुरणण | इसके अतिरिक्त मनुष्य जान गया है कि स्फुरण- 
शक्ति जो कण-कण मे व्याप्त है ओर देश के कोने-कोने में फैली है आकाश 


में है, जीवित है, स्पन्दन करती है | वह प्रत्येक मानव मस्तिष्क से दूसरे मानव 
मस्तिष्क को जोड़ रही है। 
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मनुष्य कैसे विश्वास करे कि यही शक्ति प्रत्येक मानव मस्तिष्क को 
अनन्तज्ञान के साथ नहीं जोड़ रही है ! 

मनुष्य के सीमित मन और अनन्त ज्ञान के बीच कोई चंगी-चौकी कर 
उगाहने की नहीं है। अनन्तशान से संसग करने मे श्रद्धा, धैर्य, 
हृढ़ाग्रह, बोध या ज्ञान और एक निष्कपट इच्छा के अतिरिक्त और कुछ भी 
गाँठ का नहीं लगता | न 

इसके अतिरिक्त व्यक्ति साधन द्वारा स्वयं ही सामीप्य प्र!प्त कर सकता 
है ! शुल्क देकर दिखावटी प्राथना कराना निरथक है| पाश्चात्य देशो मे 
पादड़ी शुल्क लेकर प्राथना करते है, भारत मे परिडतजी ब्रत, पाठ, पूजा, 
ओर जप करने की मोटी रकम दक्षिणा के रूप मे लेते हैं ]। अनन्त ज्ञान 
प्रतिनिधि द्वारा कोई व्यापार नहीं करता । या तो आप उससे सीधी बात- 
चीत कीजिये या बात ही न कीजिये | क 

आप स्तोन्नों की पुस्तक मोल लेकर निरन्तर पाठ अन्तकाल तक करते 
रहिये, बिना भावना के सब निरथंक है। विचार, जो आप अनन्तज्ञान के 
पास संसर्गित करने की इच्छा से भेजना चाहते हैं, उनका रूपान्तर होना 
ही चाहिये, क्योंकि वे आपके अवचेतन मन द्वारा स्वय भेजे गये हैं। 

अन॑न्तज्ञान से संस्ग स्थापित करने के लिये जिस प्रणाली का आप 
उपयोग करते हैं, ठीक वही प्रणाली स्फुरणों द्वारा रेडियो से संसर्ग स्थापित 
करती है | यदि आप रेडियो सिद्धान्त समभते हैं, तो निसंदेह आप समझ 
जायेगे कि शब्द आकाश से सीधे संसर्गित नहीं होते, जब तक कि वे “ऊ्चे न 
उठाये जाये” (80००7००१ ०१) शब्द स्फुरण ऐसे उच्च स्वर मे उठाये जाते हैं 
कि कान अहण नहीं कर सकते। रेडियो यंत्र मनुष्य के शब्द स्फरणों को 
ग्रहण कर उनको करोड़ों गुना बढ़ा कर आकाश में फेक्ता है | रूपान्तर हो 
जाते के बाद आकाश उस शक्ति को गअहरण कर लेता है, ( जो मूलरूप में 
शब्दों के स्पन्दन रूप में थी ) और शक्ति को ग्रहण करने वाले यंत्र तक ले 
जाता है, तब वह '्राहक' यंत्र उन स्पन्दनों को फिर साधारण शब्दों मे 
प्रसारित करता है | 

अवचेतन मन ही मध्यवतों है, जो व्यक्ति की ग्रार्थनाओं का झनुवाद 
ऐसे शब्दों मे प्रस्तुत करता है, जिसे अनन्त ज्ञान स्वीकृत कर सके । इसके 
अनन्तर वह अनन्त ज्ञान के सामने प्रस्ताव रखता है, वह उस पर विचार 
कर अपना निणय देता है। उस निशय को अवचेतन मन एक निर्दिष्ट 
योजना, किसी कल्पना अथवा सूक के रूप में, जो ग्राथना का उत्तर है, 
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लाता है। इस रहस्य को दृदयंगम कीजिये, तब आप जानेंगे कि पुस्तक में 
लिखी प्राथना के कोरे शब्द कुछ नहीं कर सकते | वे कभी भी मनुष्य के मन 
और अनन्त ज्ञान के बीच सन्देशवाहक रूप में उपयोग में नहीं लाये जा सकते । 

आपकी प्राथना मूल के विचार रुफुरण अनन्तशान तक पहुँचने के पहले, 
कदाचित्‌ भ्राध्यात्मिक स्फुरण भाव में रूपान्तरित हुयी हों । श्रद्धा ही 
एक सुपरिचित साधन है जो आपके विचारों को आध्यात्मिक रूप दे 
सकती है । 

श्रद्धा और भय, ये दोनो कभी मेल नहीं खाते | जहाँ एक पाया जायगा, 
वहाँ दूसरे का अस्तित्व नहीं रह सकता । 


तेरहवाँ अध्याय 
मस्तिष्क 
(विचार आदान-प्रदान केन्द्र ) 
विभूति की ओर बारहवाँ सोपान 


जिस प्रकार आकाशवाणी, एक स्थान से दूसरे स्थान पर सन्देश भेजती 
है, ठीक उसी प्रकार आकाश के माध्यम से विचार स्फरणों को एक मस्तिष्क 
दूसरे मस्तिष्क में प्रसारित करता है । 

उपयुक्त अनुच्छेद के वक्तव्य से रचनात्मक कल्पना की तुलना कीजिये 
आर उसकी व्याख्या पर चिन्तन कीजिये, जिसका कल्पना के अध्याय में 
में विस्तृत वशन है। रचनात्मक कल्पना मस्तिष्क का एक आकषक 
उपकरण है, जो दूसरे मस्तिष्कों से प्रसारित विचारों को ग्रहण करता है 
मस्तिष्क, व्यक्ति के ज्ञान या वितकमय मन और चार खोतों ( पृष्ठ 
१६२”) के बीच सन्देश वाहक है, जिनसे व्यक्ति विचार उत्तेजन ग्रहण कर 
सकता है। 

उत्तेजित या प्रोत्साहित हुआ मस्तिष्क, विचार के उन स्फुरणों को, जो 
उच्चस्फुरण गति से उठाये गये हैं तथा आकाश माग से वाह्य खोतों से उसके 
पास पहुँचते हैं, अहण कर लेता है। यह उत्थान प्रणाली साथक (?०अंध्षए०) 
भावनाओं या निषेघाथक (]५०४७४४८) भावनाओं द्वारा घटित होती है। 
भावनात्रों द्वारा विचार स्फुरण बढ़ाये जा सकते हैं | 

अत्यन्त उच्चगति के स्फुरण ही आकाश मार्ग से एक मस्तिष्क से दूसरे 
. मस्तिष्क में जाते हें। विचार एक शक्ति है, जो स्फुरणों की अतितीत्र गति 
से संचारित होती है | किसी भी प्रधान भावना द्वारा उत्थापित या रूपान्तरित 
विचार साधारण विचारी की अपेक्षा अतितीत्र गति से स्फुरित होते हँ,। वे 
इसी प्रकार के विचार हैं, जो मस्तिष्क के विस्तारक यंत्र के द्वारा एक 
मस्तिष्क से दूसरे मानव मस्तिष्क में संचारित होते हैं । 

कामभावना, जहाँ तक प्रचण्डता ओर प्रेरक्शक्ति का सम्बन्ध है, 
मानव भावनाओं की सूची में सब से उच्च स्थान पर है। मस्तिष्क, जो काम 
भावना से उत्तेजित किया गया है, अतितीत्र गति से स्फुरण करता है | 
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काम भावना का रूपान्तर या परिणाम यह होता है कि विचारों का 
स्फुरण इतनी उच्चगति में इृद्धि पाता है कि रचनात्मक कल्पना में विस्तृत 
ब्रह्माण्ड मे फैली हुई सूकों को ग्रहण करने को क्षमता आ जाती है । दूसरी 
ओर जब मस्तिष्क तोत्र गति से स्फुरण करता है, तब वह केवल दूसरे 
मस्तिष्क के विचारों को ही ग्रहण नहीं करता, अपितु उन विचारों और यझों 
को भी ग्रईण कर लेता है, जो ब्रह्माण्ड' में मरे हुए. हैं। वह दूसरे मस्तिष्क 
को अपने विचारों की वह भावना देता है, जो दूसरों के अवचेतन मन द्वारा 
ग्रहण करने ओर उस पर काम करने के लिये आवश्यक हैं | 

इस प्रकार आप देखेंगे कि प्रसारक सिद्धान्त एक उपकरण है, जिसके 
द्वारा आप प्रव्ृत्तियों वा भावनाओ्रों को अपने विचारों के साथ मिश्रित कर 
अबचेतन मन की श्रोर बढ़ाते हैं । 

अवचेतन मन ही मस्तिष्क का “भेजने वाला स्थान” है, जिसके दारा 
विचार के स्फुरणण प्रसारित किये जाते हैं | रचनात्मक कह्पना “आकर्पक 
यंत्र है” जिसके द्वारा ब्रह्माण्ड से विचार स्फुरण ग्रहण किये जाते हैं । 

अवचेतन मन के महत्वपूर्ण उपकरणों और रचनात्मक कल्पना शक्ति 
के साथ ( जो आपके प्रसारण यंत्र की विस्तारक और आकर्षक विधि है ) 
आप अब आत्म-प्रस्तावना सिद्धान्त पर भी विचार कीजिये | आ्रात्म-प्रस्तावना 
वह माध्यम है जिसके द्वारा आप अपने प्रसारक केन्द्र को व्यवहार में ला 
सकते हैं | 


उन निर्देशों द्वारा जो आत्म ग्रस्तावना के अध्याय मे बर्शित है, आप 
निश्चत रूप से उस प्रणाली से परिचित करा दिये गये हैं, जिसके द्वारा इच्छा 
विभूति संतुलन में रूपान्तरित की जा सकती है। 

आपके मानसिक “प्रसारक यंत्र” का चलाना अपेक्षया एक सरल 
प्रणात्ली है। जब आप अपने प्रसारक यंत्र का अ्रर्थांत्‌ मस्तिष्क का उपयोग 
करें, तब तीन रिद्धान्तो के प्रयोग का ध्यान रखिये--अत्चेतन सन, रच- 
नात्मक कल्पना और आत्म प्रस्तावना | जिस उत्तेजना द्वारा आप इन तीन 
सिद्धान्तों को व्यवहार मे लाते हैं, उसका वर्णन कर दिया गया है ( पृष्ठ 
१६०)। उनका क्रम कामेच्छा से आरम्म होता है।.. 

सबसे महान्‌ शक्तियाँ अगोचर हैं जिनको जानने की उत्कंठा मनुष्य को 
क्षब हुई है। मनुष्य,विगत अनेक युगों से, अपनी शारीरिक इन्द्रियों पर हद 
अत्यधिक निर्भर रहता आ रहा है और अपना ज्ञान स्थूल वस्तुओं तक सीमित 
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रखता है। जिसको वह देखता स्पश करता सूँत्रता, तौलता और नाप सकता 
है उसको ही वह ज्ञान का विषय मानता है । 

अब हम सब से आश्चयंजनक युग में प्रवेश कर रहे हैं--एक 
ऐसा युग, जो हमे चतुर्दिग व्यास जगत्‌ की अ्रमोचर शक्तियों के विषय मेँ 
कुछ शिक्षा देगा | कदाचित्‌ हम सीख लेगे | ज्यो-ज्यो हम इस युग में आगे 
बढ़ते हैं, हमे ज्ञान होता जाता है कि शरीर की अपेक्षा, जिसको- हम दपण 
में देखते हैं, कोई एक दूसरा मी तत्त्व है, जो कहीं अधिक शक्तिशाली है। 
कमी-कंभी हम लोग उपेक्षा भाव से अ्रगोचर की वार्ता करते है--अगोचर 
वह तत्त्व है, जिसको अपनी किसी इन्द्रिय द्वारा अनुभव नहीं कर सकते | 
अब हमें उदबोध होना चाहिये कि हम सब उन शक्तियों द्वारा नियंत्रित हैं 
जो अदृश्य और अगोचर है | 


समस्त मनुष्य जाति एकत्र होकर भी न तो उस अगोचर शक्ति से सघष 
कर सकती है और न समुद्र की उन उत्ताल-तरमों पर, जिनमें वह शक्ति लिपटी 
हुई है उसका नियन्त्रण कर सकती है| मनुप्य में 'गुरुत्श' की अगोचर शक्ति 
को समभने की योग्यता नहीं है | जो शक्ति इस छोटी सी प्रथ्वी को अधर 
मे साथे हुए है, प्राणियों को उसमे गिरने से रोके हुए. है, उसे नियन्त्रित करने 
के लिझे मनुष्य के पास कुछ भी बल नही है | मनुष्य पूणा रूप से अगोचर 
शक्ति के आधीन है | जो शक्ति आँधी मे बिजलियों के साथ आती है, उस 
बिजली रूपी अ्रगोचर शक्ति का सामना करने के लिये मनुष्य सवंथा असहाय 
है | वह यह भी नहीं जानता कि बिजली, क्‍या तत्त्व है, कहाँ से आती है 
ओर उसका हेतु क्‍या है ! हे 

अगोचर और अव्यक्त तत्त्वों के सम्बन्ध मे मनुष्य की अज्ञानता का अन्त 
यही नहीं है। वह उन अगोचर और अव्यक्त शक्ति और बुद्धि को भी नहीं 
समझता, जो प्रथ्वी की मिद्ठी मे व्याप्त है--जो उसे भोजन का्‌ कौर प्रदान 
कर रही है, जो वस्त्र पहनने को दे रही है, जो रुपयों मे है, जिसे वह अपनी 
जेब में लिये फिरता है । 


मस्तिष्क का नाटकीय विषय 


मनुष्य को अपनी संस्कृति और शिक्षा का बड़ा अहंकार है | पर सत्य 
यह है कि वह अगोचर महाशक्ति के विषय में कुछ भी नहीं समझता | वह 
स्थूल मस्तिष्क के सम्बन्ध को जानता है, किन्तु थोड़ा | उसके मस्तिष्क के 
विशाल गहन यंत्र समुदाय के सूत्र-जाल के सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त करने 


+ 
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के लिये कि विचार शक्ति भौतिक तत्त्व में परिवर्तित होती है, वह ऐसे युग 
में प्रवेश कर रहा है जहाँ उसे प्रकाश मिलेगा। वैज्ञानिकों ने पहले से ही इस 
मस्तिष्क नाम की विशाल वस्तु का अ्रध्ययन करने के लिये अपना ध्यान फेरा 
है। यद्यपि वे अपने अध्ययन की शैशवावस्था ही में हैं, तथापि उन्होंने इसका 
ज्ञान प्राप्त करने के लिये बहुत श्रम किया है। मनुष्य के मस्तिष्क के "केन्द्र मे 
स्विच की एक पट्टिका है, जिसके तन्तुओं की संख्या, जो एक रन्त्र को दूसरे 
से जोड़ते हैं, अंक एक के आगे डेढ़ करोड़ शुत्य लगाने से बनती है ! 


इस बात को ह्ृदयंगम करना बहुत ही कठिन है कि ऐसा अरुत मस्तिष्क 
यन्त्र केवल शरीर के ही भरण-पोषण के लिये है | कया यह संभव नहीं है 
कि वही मस्तिष्क का तन्तु जाल, जो अरबों मस्तिष्क रन्त्र रखता है और जो 
एक दूसरे से बातचीत करने का माध्यम है, दूसरी श्रगोंचर शक्तियों से 


” संसग स्थापित करने का साधन भी हो सकता है | 


न्यूयाक टाइम्स मे एक लेख निकला था कि विश्वविद्यालय का एक 
वैशानिक मानसिक विचित्रता पर अनुसंधान कर रहा है, जिसका उपक्रम 
उपयुक्त लेख तथा अगले अध्याय के वशन के समान ही निकला है' | उसका 
विश्लेषण डाक्टर-राइन ने किया है, जिसका संक्षित बणन, इस प्रकार है।--- 

टेलीपेथी अथांत्‌ देशान्तर-बार्ता--विद्या क्‍या है ! 

एक महीना हुआ, जब हमने इन प्रष्ठों पर कुछ अ्रदूशुत परिणाम लिखे 
थे | ये परिणाम ड्यूक विश्वविद्यालय के प्रोफेसर ओर उनके साथियों ने निकाले 
थे. । लाखों परीक्षणों के पश्चात्‌ हम इस परिणाम पर पहुँचे कि 'टेलीपेथी” 
(देशान्तर-वार्ता-विद्या) और संमोहन (0॥07ए०9४०८५) का अ्रस्तित्व है। 

राइन के परीक्षण का फल यह हुआ कि 'टेलीपेथी! और संभोहन के 
अस्तित्व पर बहुत से वैशानिकों का विश्वास जम गया | ताश की गड्डी दिखा 
कर विभिन्न विषय आहियों से कहां गया कि अपने-अपने मन में कोई पत्ता, 
बिना देखे और बिना छुए हुए और किसी इन्द्रियगम्य साधन के बिना, विचार 
लो | बहुतों ने एक ही पत्ते को विचारा | भाग्य, घटना या कलाबाज्ञी का 
इसमे कोई हाथ न था। यह वह महाशक्ति है, जिसने सबके मस्तिष्क में 
प्रवेश कर सबसे एक ही विचार करवाया। इस महाशक्ति का ज्ञान प्राप्त 
करने के लिये कोई भी इन्द्रिय समथ नहीं है । मस्तिष्क की जो अद्भुत शक्ति 
एक कमरे में दिखाई गई थी, उसने सेंकड़ों मील की दूरी पर भी ठीक उसी 
तरह का काय किया | 


मं 
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प्रोफेसर राइट का कहना है कि इस रहस्य को भौतिक दृष्टि से देखने 
का प्रयास करना, आकाश में किला बनाना है| प्रसारण शक्ति जितनी आगे 
बढ़ती है, उतने ही गुणा फैलती जाती है। इसके विपरीत अपने उद्गम स्थान 
पर वह उतने ही गुणा संकुचित होती जाती है। टेलीपेथी और संमोहन के 
सम्बन्ध भें. यह बात नहीं है। भौतिक कारणों से प्रभावित होकर मानसिक 
भावना की भाँति 'संमोहन और टेलीपेथी” भी विपयय करने लगृती हैं | यह 
विद्या पूर्ण जाग्रत व्यक्ति पर प्रभाव डालती है, सुप्त पर नहीं | मादक वस्तु 
विषयग्राह्दी व्यक्ति की स्फुरण गति को धीमी कर देती है, जब कि उत्तेजक 
द्रव्य उसे सदा तीत्र कर देता है | प्रयोक्ता अर्थात्‌ अमिनेता जब तक अपना 
पूरा मनोबल न लगा दे तब तक इस विद्या में सफल नहीं होता । 

राइट इससे कुछ विश्वास के साथ, एक निष्कष निकालते हैं कि 
“हे पेथी ओर संमोहन” वास्तव में एक हैं, प्रकृति की समान देन हैं, 
अर्थात्‌ वह शक्ति जो उलदे ताशों को जान ले, ठीक उसी के समान है जो 
दूसरे के मन के विचारों को पढ़ ले । इस पर विश्वास करने के अनेक आधार 
हैं। उदाहरण के लिये प्रत्येक व्यक्ति में प्रकृति की दोनों देनें पाई गई हैं । बह 
उनमें से किसी एक का उपभोग करता ही रहता है। प्रत्येक व्यक्ति में समान 
बल की ठीक वैसी ही दोनों शक्तियाँ है | पद, दीवालें, दूरी इनमें से कोई भी 
बाधा नहीं डाल सकता । राइट इस परिणाम से आगे बढ़कर पुनः कहते हैं 
कि जो वह प्रस्तुत कर रहे हैं, बह 'श्रामास या चमक! (लगाम ०7 #950) 
मात्र से अधिक कुछ नहीं है | दूसरे अति संवेदक अनुभव, भविष्यवाणी, 
स्वप्न, भावी आपदा का सकेत और इसी के समान अन्य घटनायें भी उद्री 
शक्ति का आभास प्रमाणित की जा सकती हैं। पाठक से इस परिणाम को 
स्वीकार करने के लिये श्राग्रह नहीं है, जब तक वह इसे स्वयं आवश्यक न 
समझे, किन्तु यह प्रमाण जो राइन ने इकट्ठा किया है, हृदयंगम किया जा 
सकता है । 

जिस स्थिति के प्रभाव में आकर मन ग्रत्युत्तर देता है, उस स्थिति का 
नाम राइन ने अति संवेदक' बताया है। इसी साक्ष्य के आधार पर में 
अपना कथन प्रस्तुत कर रहा हूँ । मेंने और मेरे साथियो ने उस स्थिति को 
खोज निकाला है, जिससे मन में उत्तेजना होती है। यही उत्तेजना छठी 
इन्द्रिय से व्यावहारिक काय कराती है। 

वे स्थितियाँ, जिनको मैं लक्ष्य कर रहा हूँ, एक संगठित कर्म करने के लिये 

सम्मेलन के रूप में थी। परीक्षण और अभ्यास के द्वारा हमने ज्ञान प्राप्त 


ह। 
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किया कि किस प्रकार हम अपने मन को उत्तेजित करें, जिससे हम उन विभिन्न 
ससस्याञ्रों को हल करने की प्रणाली पा सके, जो हमारे पक्ष के व्यक्तियों 
द्वारा की गई है | 

प्रणाली बहुत सरल है |हम एक मंत्रणा की मेज पर बैठते हैं| स्पष्ट रूप 
से उस समस्या को, जो हमारे विचाराधीन है, सामने रखते हैं | छस पर 
वाद-विवाद,करते है | प्रत्येक व्यक्ति अपने स्वतन्त्र विचार प्रगट करता है। 
इस मन के उत्तेजन की प्रणाली की विचित्र बात इस विषय में यह है कि 
प्रत्येक मन्त्रणा मे भाग लेने वाले के ज्ञान का उन अज्ञात साधनों से भम्पक 
किया जाता है, जो उसके अनुभव के बाहर हैं । 

आप उस सिद्धान्त को समझे, जो मनीपी मनोबल के अध्याय में वर्शित 
है, तब आप अवश्य गोलमेज मंत्रणा की प्रणाली को अंगग।कर करेंगे 
जिसका वन यहाँ है | मनीषी मन का यह एक व्यावहारिक प्रयोग है | 

यह मन उत्तेजन की प्रणाली निर्दिष्ट विपयों की एकता द्वारा तीन 
जनों के बीच वाद-विबाद या चर्चा का तथा मनीपी मन का अ्रति सरल 
ओर अति व्यावहारिक चित्रण करती है। कहा भी है, “पाँच पंच मिल 
कीजे काज |? पु 

हस सिद्धान्त को अपना कर और समान रूप की योजना का अनुसरण 
कर कोई भी इस शास्त्र का जिज्ञासु अ्रसिद्ध कारनेगी के सिद्धान्त को, जो 
संत्तेप से आरम्म में वर्शित है, हस्तगत कर सकता है| यदि यह आपके लिये 
इस समय कुछ महत्व नहीं रखता, तो इस पन्ने मे चिह्न रख लीजिये और 
आल्तिम अध्याय समाप्त कर लेने के बाद पुनः इसका पाठ कीजिये | 


अध्याय चोदहवाँ 
छठी इन्द्रिय 
ज्ञान के मन्दिर का द्वार 
विभूति की ओर तेरह॒वाँ सोपान 


ध्यान योग 
_ “ओयोहि ज्ञानमश्यासाज्ञानाद्ुयानं विशिष्यते” 

तेरहवाँ सिद्धान्त या तत्त्व छठी इन्द्रिय के नाम से विदित है। इसके द्वारा 
सम्मवतः अनन्त ज्ञान स्वेच्छा से, बिना किसी प्रयास के और बिना किसी 
याचना के, साधक से सम्पक स्थापित करेगा । 

यह सिद्धान्त इस शासत्र की चरम सीमा है। यह समीकरण तभी किया 
जा सकता है, अथवा समभाा जा सकता है ओर प्रयोग मे लाया जा सकता 
है, जब साधक पहले दूसरे बारह सिद्धान्तों में पारंगत हो जाय । 

छुठी इन्द्रिय अवचेतन मन का वह अंश हे, जो रचनात्मक कल्पना के 
नाम से लक्षित किया गया है। यह “आकर्क यंत्र या ग्राहक यंत्र” के रूप 
मे भी वर्णित हुआ है | इसके द्वारा सूके (॥0८85 ) योजनाये ( ?|875 ) 
आर विचार मन पर आमासित होते हैं | ये आमास! (एज, स्फालाके, 
०7 गरशुआएथध०08 ) या चमक! कभी-कभी प्रेरणा या प्रोत्साहन भी कहे 
जाते हैं | 

छुठी इन्द्रिय वर्शनातीत है। यह उस व्यक्ति को बतायी अथवा समकाई 

नहीं जा सकती, जिसने इस शास्त्र के दूसरे सिद्धान्तों को हृदयंगम न कर लिया 

हो। सिद्धान्तहीन व्यक्ति में कोई बोध नहीं होता और न अनुभव ही होता 
है। छुठी इन्द्रिय का बोध मन के आन्तरिक विकास द्वारा ध्यान करने से होता 
है | सम्मवतः छुठी इन्द्रिय मर्यादित मन और अनन्त ज्ञान के बीच संसर्ग 
स्थापित करने का माध्यम है | इसी कारण यह मानसिक और आध्यात्मिक 
तत्वों की ग्रन्थि है । यह वही विन्दु है, जहाँ पर व्यष्टि का मन समष्टि के 
मन से संयुक्त होता हैं । 

उन सिद्धान्तों को जो इस पुस्तक मे वर्शित है, हृदयंगम कर लेने के 
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पश्चात्‌ आप किसी सिद्धान्त या निर्देश को सत्य के रूप में स्वीकार करने 
को तैयार हो जायेंगे, अन्यथा पूबबत्‌ अ्विश्वासी रह जायेंगे | 

यही छुठी इन्द्रिय आपको आने वाली आपत्ति की सूचना देगी तथा 
उसका प्रतिकार भी बता देगी समय के सदुपयोग का संकेत भी यह आपको 
देगी । ॥॒ 

छुठी इन्द्रिय के विकास के साथ, आपकी सहायता करने के लिये और 
आपका आदेश मानने के लिए, एक “रक्षक देवता” आयेंगे, जो सभी समय 
आपके श्ञान मन्दिर का कपाठट खोल दिया करेगे | 

यह रहस्य कोरे उपदेशों से कभी ह्ृदयंगम न होगा । इस पुस्तक में 
वर्शित मार्ग का अथवा इसी के समान अन्य मार्ग का अनुसरण कीजिये 
तब इसकी सत्यता आपके सामने स्पष्ट हो जायगी । 

यह निबन्ध न तो विश्वास करने का और न “चमत्कारों” का प्रति- 
पादन करने के लिये लिखा गया है, वरन्‌ इसके लिखने का एकमात्र उद्देश्य 
आप में प्रकृति को समझने का पर्यात्र ज्ञान उत्पन्न करना है। प्रकृति अपने 
निर्दिष्ट नियमों से कभी विचलित नहीं होती | उसके कुछ नियम इतने अ्रगम्य 
और विचित्र है कि जब वे प्रगट होते हैं, तब चमत्कार! के रूप में आभा- 
सित होते हैं | छुठी इन्द्रिय भी चमत्कार! के निकट की वस्तु के सहुश ही 
होती है। इसको केवल साधक ही कभी-कभी अनुभव करता है, क्योंकि 
इसके प्रयोग की प्रणाली, जिसके द्वारा यह तत्त्व व्यवहार में लाया जाय, 
समझ में नहीं आती । 

” यह निश्चित है कि ब्रह्माणडः में एक महाशक्ति है। वही शक्ति सृष्टि 
का मूल कारण है। वही अनन्त ज्ञान है, जो प्रकृति के प्रत्येक पदार्थ या 
विश्व के कण-कण में व्यास है। वह मनुष्य के दृष्टिगोचर होने वाली प्रत्येक 
शक्ति की इकाई में समाविष्द हे--वहीं महाशक्ति छोटे बट-बीज को महान 
वृक्ष में परिवर्तित कर देती है। वही गुरुत्व न्यायानुसार पहाड़ों से जल नीचे 
बहने देती है, वही रात्रि और दिवस का चक्र चलाती है, वही शीत और 
ग्रीष्म का कारण है, उसी के नियन्त्रण पर प्रत्येक ब्रह्माएड अपने स्थान पर 
स्थित दे और एक ब्रह्माण्ड का दूसरे ब्रह्माण्ड से अविचलित सम्बन्ध है | 
यही महाशक्ति इस शाज्र के सिद्धान्त द्वारा इच्छा को रूपान्तरित करती है-- 
स्थूल या भौतिक पदार्थों में समन्वय स्थापित करती है । 

क्रम-क्रम से प्रत्येक अध्यायों में होते हुये, आप इस अन्तिम 
सिद्धान्त तक आ गये। यदि आपने पूर्व वर्शित प्रत्येक सिद्धान्तों को अधि- 
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कृत कर लिया है, तो अब आप इस तत्त्व को ग्रहण करने के अधिकारी हैं 
इसमे कोई संशय नहीं है| यदि आपने दूसरे सिद्धान्तों को अधिकृत नहीं 
किया है, तो अब अवश्य कर लीजिये, तब आपकी समझ में श्रा सकेगा कि 
इस अध्याय में जो तथ्य प्रतिपादित है, वह सत्य है अथवा कोरी कल्पना । 


अरब तक साधन के नियमों का विवरण--अ्र्थात्‌ उपासना हेतु कमकारड 
का विवेचन किया गया है। आगे उपासना का रहस्य और उसके द्वारा 
सिद्धिप्रापि का प्रयोग बताया जाता है। यद्यपि भारत मे उपासना का मूल 
तत्त्व सर्वत्र समान ही था और अनुष्ठानों का तात्यय॑ भी यही था, किन्तु 
दुःख का विषय है कि वह सब वास्तविक न होकर अ्रब केवल आडस्वर 
मात्र रह गया है| उपासना का भारतीय मार्ग आगे बताया जायगा | 


जब में “वीर उपासना” में अपना समय लगा रहा था, तब मुझे मालूम 
हुआ कि मैं उन लोगो की नकल कर रहा हूँ, जिनका मैं प्रशंसक था । यह 
भी मेंने अवगम किया ।क जिन पर मेरी श्रद्धा थी, उनकी ग्रतिमाश्रों के 
ध्यान से मुझे! यह योग्यता प्राप्त हुई, जो मुझे सामथ्य देकर सफलता को ओर 
ले गई | 

यद्यपि मैंने वह अवस्था पार कर ली है जिसमें सामान्यतः वीरता की 
क्रिया होती हैं, तथापि इस “बीर उपासना” के स्वभाव से अपने को पूर्णतः 
विमुक्त नहीं कर पाया हैँ । मेरा अनुमव तो यह है कि मनसा, बाचा, कर्ंणा 
उनकी स्पर्धा करनी चाहिये, जिनसे मैंने शिक्षा प्रास॒ की है तथा जिनका 
में उपासक हैँ । तु 


इसी तत्त्व का उपदेश हमारे गुरुजन दिया करते हैं 'कि अपने इष्ट के 
नाम, रूप, लीला और धाम का स्मरण करो और अनुक्रम कर उप-समीप, 
अन्न हो । तभी उपासना सिद्ध होती है। जिसे तुलसीदास जी संकेत रूप 
में कहते हैं, “हरि पद विमुख न कीन काहु सुख” अर्थात्‌ हरि के ऐसे झाच- 
रण (पद ८ चरण अर्थात्‌ आचरण) के विपरीत, किसी ने भी ख़ुख प्रात नहीं 
किया | । 


अब उदाहरण रूप में उनके प्रयोग और अनुभव पर ध्यान दीजिये । 
मैंने कभी किसी जेख की एक पंक्ति भी नहीं लिखी, न कोई व्यास्थान देने का 
का ही प्रयास किया | इसके बहुत पहले मैंने अपने चरित्र को, उन नौ पुरुषों 
के चरित्र मे रूपान्तरित करने का अभ्यास किया, जिन पर मेरी श्रद्धा थी । 
ये नौ सज्जन थे इमर्सन, पेन, ए्‌डीसन, डारबिन, लिंकन, बरबेंक, नेपोलियन 
२६ 
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फोर्ड ओर कारनेगी । प्रति रात्रि निरन्तर कई वर्षों तक, में एक काल्पनिक 
सभा सम्मेलन इस समृदाय से मिलने के लिये किया करता था, जिसको में 
“अपना अदृश्य सलाहकार” मानता था । 


कार्य प्रणाली इस भाँति थी--रात्रि में शयन से थोड़ी देर पहले में 
अपनी आखे बन्द कर लेता था और अपने ( कल्पना ) ध्यान में इन लोगों 
के समुदाय को अ्रपनी मन्त्रणा मेज़ के चारो ओर अपने साथ बैठे हुये देखता 
था| मैं ही काल्यनिक सभापति था और संयोजक भी । इन रात्रि सम्मेलनो 
में मेरा एक निर्दिष्ट उद्देश्य अपनी कल्पना मे लीन होने का था और मेरा 
लक्ष्य अपने चरित्र का पुनः निर्माण करने का था। वह यह कि में अपने 
काल्पनिक मंत्रियों का जीवित रूप ग्रहण करूँ। ऐसा करने पर मेरी आँखें 
खुल गयीं | मुके मालूम हुआ कि जीवन के प्रारम्भ में अज्ञान और अन्ध- 
विश्वास के वातावरण में रहकर, मेने ज।नबूक कर बड़ी-बड़ी भूलें की । 
उनका परिष्कार करने के लिये मेने स्वतः अपने पुनर्जन्म का कार्य किया | 
वही प्रणाली यहाँ वर्णित है | 


आत्म-प्रस्तावना द्वारा चरित्र निर्माण 


मनोविशान का एक अनन्य छात्र होने के नाते निसन्देह में जानता 
था कि अपनी प्रकृष्ठ इच्छाओं श्रौर विचारों के कारण सभी मनुष्य जैसे वे हें, 
बन गये। में जानता था कि गहरे पैठो हुई इच्छा प्रत्येक व्यक्ति के 
वर्तमान रूप का कारण है, अर्थात्‌ वह इच्छा रूपान्तरित होकर वास्तविकता 
मेँ आ गई है। में जानता था कि आत्म-प्रस्तावना चरित्र निर्माण में एक 
बलशाली उपकरण है, और वही केबल वह तत्त्व है जिसके द्वारा चरित्र 
निर्माण होता है | 

मन की प्रवृत्ति तथा कर्म सिद्धान्त के ज्ञान के सहित में भली' भाँति 
उन साधनो से सुसज्जित था, जो मेरे चरित्र के पुनर्नि्माण के लिये आव- 
श्यक थे । इन काल्पनिक सभाओं में मैंने अपने अन्तरंग के सभासदों को 
ज्ञान के लिये बुल्लाया था, मेने चाहय था कि प्रत्येक अपना योग दे | प्रत्येक 
सभारूद को कर्ंगोचर शब्दो में आमंत्रित करते हुये मैंने कहा :--- 

महाश॒य इमसन ! मैं आपसे प्रकृति का अद्भुत ज्ञान उपार्जन करने की 
इच्छा करता हूँ मेरा अभीष्ट वह ज्ञान है जिसने आपको प्रसिद्धि दी है। मैं 
आपसे याचना करता हूँ कि आप मेरे अवचेतन मन पर अपने उन गुणों का 
संस्कार डालें, जिन्होंने प्रकृति के नियमों के अनुकूल चलने की और सम- 
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भने की योग्यता आपको दी | में याचना करता हूँ कि आप ज्ञान के साधनों 
तक पहुँचने ओर उनसे लाभ उठाने मे मेरी सहायता करे | 

महाशय बरबंक ! में आपसे प्राथना करता हैँ कि आप मुझे वह ज्ञान 
दीजिये, जिसने प्रकृति के नियमों मे ऐसा ऐक्य स्थापित करने की योग्यता आपको 
दी | ऋपने नागफनी के पेड़ो से कॉटे निकलवा कर खाद्यान्न बना दिया। 
उस ज्ञान मे मेरा प्रवेश कराइये, जहाँ पहले घास मे एक पत्ती उत्मन्‍न होती 
थी, वहाँ आपने दो पत्तियाँ उत्पन्न करा दीं | मुझे वह ज्ञान दीजिये; जिसने 
आपकी फूलो का रंग उत्तम और सुहावने रंगो मे बदलने की क्षमता दी | 
आप ही अकेले ऐसे हैं, जिन्होंने कुम॒दनी को श्वेत से सुनहला बना दिया | 

नेपोलियन [ मुझे स्पर्धा 6।रा आप से इृढ़ता उपार्जन करने की इच्छा 
है| मुझे वह अद्भुत योग्यता दीजिये, जिससे आप आवेश दिलाकर मनुष्यो 
को महानता के साथ अधिक दृढ़ कर्म करने को प्रोत्साहित करते है । उत्साह- 
युक्त श्रद्धा की भावना को मी आपसे उपाजन करना चाहता हूँ, जिसने आप 
के पराजयों को विजयों मे परिवर्तन करने के लिये योग्य बना दिया। आपने 
महान्‌ बाधाओं को अतिक्रमण कर दिया । हे माग्य के सम्राद | अवध्षर के 
राजा | भावी के पुरुष ! में आपको अमिवादन करता हूँ। 

महाशय पेन ! मैं आपसे विचार स्वनन्त्रता, साहस तथा विमन्नता की 
याचनौ करता हैँ, जिससे स्वयम्‌ में भी इृढ़ मति हो सकू | जिस दृढ़ता ने 
अ।पको प्रसिद्धि प्रदान की है, वही उपाजित करना चाहता हूँ । 

महाशय डारविन | आपसे उस अद्भुत बै्य और कारण तथा कार्य के 
अध्ययन की योग्यता प्राप्त करने की मेरी इच्छा है, जिसके द्वारा आपूले 
विज्ञान क्षेत्र को बिना किसी अ्रभिल्लापा या दुगग्रह के इतना विस्तृत बना 
दया है। 

सहाशय लिन्कन ! न्याय की तीछण बुद्धि, धेय की भावना, चित्त-बृत्ति 
की समता, मानव ज्ञान और सहनशीलता, जो आपके विशिष्ट चरित्र में थे, 
मेरे चरित्र में आ जायें, जिससे मेरा चरित्र निर्माण हो | 

महाशय कारनेगी ! अपना जीवन काय॑ चुनने के जिये में आ्रापका पढले 
ही से अनुगण्हीत हैँ । आपके चरित्र ने मुझे महान्‌ सुख और मन को. शान्ति 
दी। मैं आपसे व्यवस्थित चेष्टा के सिद्धान्तो का आ्रन्त ज्ञान प्रात 
करना चाहता हैँ, जिसका प्रयोग आपने टद्योग-बन्धों मे सफलता पूर्वक 
किया । 

महाशय फोर्ड ! झाप उन सहायक लोगो में है, जिन्होंने मेरे काय के 
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लिये आवश्यक साधन प्रदान किये हैं। आपसे आ्रापकी अ्रनवरत चेष्टा 
( दृढ़ाभमह ) की भावना, निरदिष्ठता, समता और आत्मनिष्ठा प्राप्त करना 
चाहता हैँ | आपके उन गशुर्णों को ग्रहण करना चाहता हूँ, जिन्होंने आपको 
ऐसा व्यवस्थित धनाव्य बनाया । आपका शुण ग्रहण कर मैं दूसरों को 
भी आपका अनुयायी बनाना चाहता हैँ । ई 

महाशय एडीसन ! मैंने आपको अपने दक्षिण पाश्व में निकटतम 
आसन दिया है, क्योकि सफलता और विफलता के कारणों को समभाने मे 
आपने अपना निजी सहयोग मुझे दिया है। में आपसे आाश्वयमय श्रद्धा की 
भावना प्राप्त करना चाहता हूँ, जिसके द्वारा आपने प्रकृति के श्रतेक रहस्यों 
का उद्बाटन किया है। वह अशिथिल ( दृढ़ ) भावना भी में आपसे 
माँगता हूँ, जिससे आपने बहुधा पराजय से विजय को बलात्‌ छीन लिया। 

काल्पनिक अन्‍्तरंग सभा में, सभासदों को सम्बोधन करने की मेरी 
प्रणाली अपने समयानुकूल और भावानुसार भिन्न-भिन्न रूप धारण करती 
एवम्‌ परिवर्तित होती रहती थी। मैंने इन लोगों के चरित्र का मली-भाँति 
अध्ययन किया था। कुछ महीनों में, इन रात्रि कार्यक्रमों के पश्चात्‌, मैं यह 
देखकर चकित हो गया कि ये काल्पनिक मूर्तियाँ, वास्तविक रूप के समान 
मेरी आँखों के सामने आने लगीं । 

इन नौ मनुष्यों में से प्रत्येक ने श्रपना वेयक्तिक स्वभाव विकसित किया 
था । उनके अनुभव ने मुझे चकित कर दिया। उदाहरण के लिये लिन्कन 
ने सदा देर से आने का और गम्मीर चाल से चलने का स्वभाव अहण कर 
लिया था। जब वह आते, तो धीमी चाल में चलते हुए और अपने हाथों 
को पीछे बाँचे हुए रहते थे, थोड़ी दूर चलने पर रुककर सोचते, फिर पाँव 
बढ़ाते हुए रुक जाते और क्षण भर के लिये अपना हाथ मेरे कन्घे पर रख 
देते | वह सदा गम्भीर रहते, कदाचित्‌ ही मैंने उन्हें मुस्कराते पाया । “विभक्त 
राष्ट्र की चिन्ता ने उन्हें गम्भीर बना दिया था। 

दूसरों के विषय में यह बात न थी | बरबंक और पेन बहुधा हास-परिहास 
तथा व्यंग्यौक्ति मे रत रहते थे, जो कभी कभी दूसरों को संक्षोभ पहुँचाता सा 
मालूझ़ देता था। एक रात पेन ने प्रस्ताव किया कि “तुम एक व्याख्यान 
“बुद्धि का युग” पर तैयार करो और उसे गिरजे के आसन से, जहाँ तुम 
प्रार्थना करते हो, सब को सुनाओ ।” उनमें से बहुत इस प्रस्ताव पर ठहाका 
मार कर हँसे, किन्तु नेपोलियन न हँसा । उसने अपना मुँह बनाकर आर्तनाद 
किया । लोग उसकी ओर घुम कर अचम्मे से देखने लगे। उसके लिये 


त्् 
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गिरजाघर राष्ट्र का एक प्रपंच गृह था, जो सुधारने के लिये नहीं, अपितु 
लोगों की क्रियाशीलता को उत्तेजित करने का साधन मात्र था | 

एक अवसर पर बरबंक देर से आये। वह उत्साह से फूले हुये थे | 
उन्होंने देर मे आने का कारण बताया कि वह एक प्रयोग कर रहा था, जिसके 
द्वारा सेत्र किसी भी पेड़ पर उपजाया जा सकता है | पेन ने बाइबिल के सेब 
की याद दिलाक़र बरबंक को मिड़की बताई कि तुम सेब पैदा कर स्त्री और 
पुरुष के बीच कगडे का साधन बना रहे हो | डारब्रिन ने हे से ऊँचे स्वर मे 
कहा कि पेन को बाइबिल के छोटे सॉप से सदा सचेत रहना चाहिये । जब 
बह जगल मे सेब तोड़ने जायेगा, सेब साँप बन जायगा | इमसंन ने निरूपण 
किया--“सॉप सेब दोनो से एक भो नहीं ।” नेपोलियन ने कहा, “सेब नहीं 
तो राज्य नहीं |” 

लिन्कन ने सदा देर से आने का स्वभाव बना लिया था। बह प्रत्येक - 
सभा मे सबसे पीछे आते थे। एक अवसर पर अपनी भ्ुुजाय पीछे कर 
मेज का सहारा लेकर कई मिनट खडे रहे | मैंने कोई विप्न डालने का साहस 
नहीं किया | अन्त मे उन्होंने धीरे-धीरे अपना सिर उठाया और द्वार की ओर 
चले, फिर घूमे ओर लौटकर, अपना हाथ मेरे कंधे पर रखकर बोले, “मेरे 
बच्चे, यदि तुम जीवन में अपने ध्येय को सिद्ध करने मे दृढ़ रहना चाहते हो 
तो तुम्हें साहस की अत्यन्त आवश्यकता होगो, परन्तु ध्यान रखो, जब कृष्ट 
तुम्हे सताये, तुम पर आपनि आये, तो समझो तुम्हारा मार्ग निष्कटक हो 
रहा है ।” 

एक रात्रि एसीडन सबसे पहले आये। वह मेरे बाँये आकर उस चौकी 
पर बैठ गये, जहाँ इमर्सन सदा बैठते थे ओर कहा, “तुम्हारे भाग्य मे जीवन 
के रहस्य का ज्ञान देखना बदा है, जब समय आयेगा, तुम देखोंगे कि जीवन 
शक्ति के महान्‌ समूहों तथा सत्ताश्रों से रचित है। प्रत्येक शक्ति तथा सत्ता 
उतनी ही बोधमय है, जितना मनुष्य अपने को समझता है। यह जीवन की 
इकाइयाँ एकत्र होकर मधुमक्खी के छुत्ते के समान तब तक इकडट्ी बनी रहती 
है, जब तक कोई भेद-भाव उन्हें छिन्न भिन्न न कर दे | इन इकाइयों मे मतभेद 
भी होता है और लडाई भगड़ा मी, ठीक उसी तरह जिस तरह मनुष्यों मे 
हं।ता है | यह सभाये, जो तुम चला रहे हो, तुमको बहुत रुह्ययक होंगी । वे 
तुम्हारी रक्षा के लिये कुछ ऐसी जीवन की इकाइयाँ लायगी, जिन्होंने तुम्हारे 
अन्तरंग के सभासदों की सेवा उनके जीवनकाल में की थी। ये इकाइयाँ 
सनातन हैं--कभो मरती नहीं | तुम्हारे स्वयं के विचार ओर इच्छाय चुम्बक 


हा 
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का काम करेंगी और जीवन के सागर से इकाइयों को आाकपषित करेंगी | 
ये इकाइयाँ केवल भिन्नता की होगी, ज॑। तुम्ह।री इच्छा की प्रकृति के अनुरू4 
तथा अनुकूल होंगी ।” 

अन्तरग के दूसरे राभासदों ने आना प्रारम्भ कर दिया। एड्रीसन उठ 
खडे हुये और धीरे-घं।रे चल कर अपने अ्र'सन पर बैठ गये | एडीमन उस 
काल तक जीवित थे, जब यह घटना घटी थी। इसने मुझको! इतना प्रभावत 
किया कि में उनसे मिलने गया। मैने उनसे अपने अनुभव के बिपय मे 
बताया । वह बहत मुस्कराये शोर बोले, तुम अपने स्वप्त को कल्पना 
समभ रहे हो, पर यह कल्पना नहीं, सत्य है|” उन्होंने इन शब्दों के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं कहा । 

ये काल्पनिक सभाये एसी स्वाभाविक -बन गई कि में उनके परिणामों 
से भयभीत हो गया, इसलिये कई महीनों तक उन्हें बन्द रखा | अनुभव इतसे 
स्पष्ठ ये कि में डर गया | यदि में सभागे चलने दूँ , तो में इस सत्य को खो! 
बैदेंगा कि ये सभाये मेरी कल्पना की अनुभूति थीं। 

समभाये बन्द करने के छः महीने पश्चात्‌ मुझे एक रात जगाया गया | 
मैंने लिन्कन को अपने पल्चण के पास खठे देखा, उन्होंने कहा, “ससार क। 
बहुत शांघ्र तुम्हारी सेबाश्रों की आवश्यकता होगी । यह लगभर्ग अस्त क। 
समय होगा, जब स्त्री पुरुष अपनी श्रद्धा या ईमान खो देंगे और भय -“प्राभ 
का तांडब होगा। अपने कार्य में आगे बढ़ी और अपने दर्शन शास्त्र को पूरा 
करो | यही तुम्हारे जीवन का ध्येय है। यदि किसी कारण इसकी उपेज्षा 
करोगे तो फिर उसी चक्र पर चलने के लिये बाध्य हो जाओ्रोगे, जिसमे तुमने 
हज़ारों वर्ष बिताये हैं | 

प्रातः उठने पर में ठीक-ठीक न बता सका कि में स्वप्न देख रहा था या 
जाग रहा था। तब से में यह नहीं पहचान पाया कि इन दोनों में मेरी कोन्न-सी 
अवस्था थी | यदि वह स्वप्नावस्था थी तो इतनी सुस्पष्ट थी दसरे दिन तक मेरे 
मन मै ज्यो की त्यो रही | मैंने दूसरी रात फिर वही काल्पनिक सभा बुलाई । 

दूसरी सभा मे सभी सभासद कमरे में भर गये और अपने-अ4ने झ्रासन 
पर मेज के पास खड़े हो गये | इसी बीच लिन्कन ने ग्लास उठाकर कहा 
“सज्जनी, हमको एक मित्र के स्वास्थ्य का पान करना चाहिये, जो अब 
हमारे सम्प्रदाय में झा गया ['! 

इसके उपरान्त मैने पत्रास समासद अपनी काल्‍्यनिक मडली में कर 
लिये | उनमें ईशु, सेंट पाल, गेलेलियों, कोपरनिकस, अरस्तू , प्लादो, सुक 
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रात, होमर, वालटेयर, ब्रूनों, स्पिनोजा, डुमंड, कान्‍्ट, शोपनहेयर, निउठन, 
कन्फ्यूशियस, एल्बट ड्रव्बार्ड, ब्रान्न, इगरसोल विन्लसन, विलियम जेम्स, 
बुद्ध तथा मुहम्मद आदि थे | 

में जानता था कि यदि मैं अपने अनुभव से लिखूँ, तो लोग मेरा उपहास 
करेंगे, किन्तु अब मुझ मे साहस हो आया है, इसलिये अ्रपना अनुभव प्रका- 
शित करने को प्रोत्साहित हुआ हूँ | उठती हुई अवस्था में मैं लाँक लाज से 
डरता था, मुझे आलोचको से भय था, किन्तु अब मैं परिपक्व अवस्था मे पहुँच 
चुका हूँ | इस अवस्था का यह विशेष वरदान है कि लोकोक्तियों का मय 
नहीं रह जाता | अबोध लोगो का सोचना तथा कहना कोई मृल्य नहीं रखता, 
इसीसे मैंने उपेक्षा कर दी | 

बातुल भूत विवद् सतवारे। ते नहिं बोर्लाह वचन विचारे | 
जिन्हे कृत महासोह सद पाना । तिनकर कहा करिय नहिं काना | 

में यहाँ दढ़ता के साथ कहना चाहता हूँ, कि मैं अब मी अपनी अंतरंग 
सभाओ्रों को विशुद्ध कल्पना के रूप में मानता हूँ | साथ ही, मुझे यह कहने 
का अधिकार है कि चाहे अन्तरंग सभा के सभासद कल्पित हों और समाओ्रों 
का अस्तित्व मेरी कल्पना ही में हो, तथ्य यह है कि उन्होंने मुझ मे साहस 
भर दिया और सच्ची महानता के गुण ग्रहण करने मे पुनः मुझे उत्साहित 
कर दिया ओर सत्य विचार व्यक्त करने का साहस दिया | 

मस्तिष्क की रंत्र रचना के किसी स्थान मे एक ऐसी इन्द्रिय है, जो 
विचार के स्फुरणों को ग्रहण करती है, जो सामान्यतः “आमास” कहे जाते 
है या ब्रह्मविद्या में “नाद” | श्रभी तक विज्ञान ने खोज नहीं निकाला कि 
इस छुठी इन्द्रिय का स्थान कहाँ है | इसकी कोई ऐसी आवश्यकता भी नहीं 
है | यह तो निर्विवाद है ही कि मानव उन खोतों से जो ज्ञानेन्द्रिय से परे 
हैं, निदिश ग्रहण करता है। ऐसे निर्देश (बोध ) साधारणतः तब मिलते 
हैं, जब मन असाधारण उत्तेजना के प्रभाव मे होता है। कोई आकस्मिक 
घटना जो भावनाओं को उत्तेजित करती है, सामान्य स्थिति की अपेक्षा हृदय 
की गति में तीत्रता ल्ञाकर छुठी इन्द्रिय को कम के लिये प्रेरित करती है। 
कोई भी व्यक्ति जो गाड़ी चलाता है, जिसने अकस्मिक घटना होने के निकट- 
वर्ती क्षण के। अनुभव किया है, जानता है कि किस प्रकार छुठी इन्द्रिय स्फूर्ति 
देकर हुब्टना से बचाने में सहायक होती है । 

मेरा मन यूकों, कल्पनाओं ओर विचारों को, तथा उस ज्ञान को जो 
मुझे छुठी इन्द्रिय द्वारा प्राप्त होता है अधिग्रहण करता था। मुझे जो 
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विचार, कल्पना, ज्ञान अपने अदृश्य मन्त्रियो' से मिला, उसके लिये में 
उनका बहुत आभारी हूँ | अनेक अवसरों पर मुझे संकठों का सामना करना 
पड़ा, उनमें से कुछ ऐसे थे जो मेरे प्राणों को ही लेने वाले थे | ऐसे समय 
अपने अहृश्य मन्त्रियों की दिव्य शक्ति के निर्देश से ही मेंने उस सकट काल 
को पार किया | श्र 

काल्पनिक जीबों के साथ, इन मंत्रणा सभाओ्रों को करने का मात्र उद्देश्प 
यह था कि में आत्म-प्रस्तावना सिद्धान्त द्वारा अपने अवचेतन मन को संस्कृत 
करूँ, जिससे मेरे चरित्र मे यह विशेषता आये जिसे प्राप्त करने की मेरी 
प्रबल इच्छा थी । 

इधर नये वर्षो मे मेरे परीक्षणो ने पूर्णातः विभिन्न बृत्ति धारण कर ली | 
अब में अपने काल्पनिक मंत्रियों के पास प्रत्येक कठिन समस्या को जो भेरे 
” सामने अ्रथवा मेरे अ्राश्रितों ( 00०0७ ) के सामने आती हैं, लेकर जाता हूँ । 
उनका परिणाम बहुधा आश्चयंजनक होता है | 

त्राप लोग अवश्य स्त्रीकार करते होंगे कि यह अध्ययन ऐसे बिपय को 
प्रकाश मे ला रहा है, जिससे अधिकाश लोग परिचित नहीं हैं | छठी इन्द्रिय 
एक विपय है जो उन लोगों को महान्‌ रुचिकर और लाभकारी होगा जिनका 
ध्येय महान संभूति संचय करने का है | यह उन लोगों को रुचिकर न होगा 
जिनकी इच्छाय सीमित और संकीशां हैं । 

हेनरी फोर्ड निःसन्देह छुठी इन्द्रिय को समझता था और उसका व्याब- 
हारिक उपयोग करता था। उसके विशाल व्यवसाय और आर्थिक व्यवहारों 
ने इस सिद्धान्त को समझना और उपयोग में लाना, उसके लिये आवश्यक 
बना दिया | टामस एडीसन इसे समझते थे । विशेष रूप से उन आविष्कारों 
में जो मौलिक होते थे, जिनके सम्बन्ध मे उनके पास ने कोई मानवी अनु- 
भव था और न कोई पथ-प्रदर्शक। जब वह चलचित्रों और टाकी यंत्रों पर 
पर काम कर रहे थे, तब उन्हे इसकी ञ्रावश्यकता पड़ी थी। 

लगभग सभी महापुरुष और नेता, बुद्ध, ईश, कनफ्यूशियस, नेपो- 
लियन, बिस्माक जोन आफ आक, मुहम्मद आदि छुठी इन्द्रिय को समभते 
थे और-सं मवतः निरन्तर उसका उपयोग किया करते थे। उनकी महानता 
का मुख्य आधार इस सिद्धान्त का ज्ञान ही था 

छुठी इन्द्रिय कोई ऐसी वस्तु नहीं है जो जब इच्छा हुई निकाल ली 
ओर जब इच्छा न हुई धर दी | इसका उपयोग करने की योग्यता धीरे-धीरे 
जन दूसरे सिद्धान्तों के प्रयोग द्वारा आती है, जो इस पुस्तक में लिखे गये हैं । 
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कदाचित्‌ ही कोई व्यक्ति छुठी इन्द्रिय के ज्ञान को चालीस वर्ष की अवस्था 
के पहले व्यवहार में लाने योग्य होता है। बहुधा यह ज्ञान तब तक उपलब्ध 
नहीं होता, जब तक चालीस वर्ष पार न हो जावे | इसका कारण यह है कि 
छुठी इन्द्रिय का सम्बन्ध आध्यात्मिक शक्तियों से हे, जो परिपक्क अवस्था में 
हो जाझत होती हैं। 


इसका विचार अ[वश्यक नहीं कि आप क्या हैं, या इस पुस्तक के पढ़ने 
का अभिप्राय क्‍या है। बिना ,सिद्धान्त समके हुये मी आप इससे लाभ 
उठा सकते हैं। यदि आपका मुख्य उद्देश्य विभूति संचय करने अथवा 
दूसरे भौतिक पदार्थों को सग्रह्व करने का हो तो आपको इससे अवश्य लाम 
होगा | - 
छुठी इन्द्रिय का अध्याय इस पुस्तक मे इसलिये समाविष्ट कर दिया 
गया है, ताकि इस ग्रन्थ का उद्देश्य पूर्ण रूप से स्थापित हो । इसके अध्ययन 
से व्यक्ति निःसन्देह अपने को अनुशासित रख सकता है तथा जीवन से जो 
कुछ याचना करता है, प्रात कर सकता है। उपलब्धि का प्रारस्मिक विन्दु 
इच्छा है | उपसंहार विन्दु ज्ञान की वह धारा है, जो बोध या विवेक की ओर 
ले जाती ह#ै। बोध कई हें जेसे श्रात्मबोध, श्रन्यजन बोध, प्रकृति के नियसों 
का बोध, झानन्द या सुख काबोध और विभूति संचय अथांत्‌ प्रत्यगात्मा । 


इस प्रकार का बोध पूरणता आप्त होने पर केवल अनुभव द्वारा ही होता 
है अथवा छुठी इन्द्रिय के सिद्धान्त के उपयोग द्वारा ही आता है। इसलिये 
वह सिद्धान्त इस शास्त्र के एक अध्याय के रूप में इसमे समाविष्ट करना 
पड़ा | यह उन लोगों के लाभ के लिये है, जिनकी अमिलाषा धन के साथ- 
साथ और अधिक महत्त्व की विभूति पाने की है । 

इस अध्याय के पढ़ लेने पर, आप यह निरूपण करेंगे कि जब 
पढ़ रहे थे तब आप एक मानसिक उत्साहन के ऊँचे स्तर पर उठा दिये 
गये थे | फिर इस स्थान पर एक महीने के पश्चात्‌ आइये तथा इसको एक 
बार फिर पढ़िये और अवलोकन कीजिये कि आप का मन और भी उत्साह 
के ऊँचे स्तर पर उड़ेगा। इसका ध्यान न करते हुये कि आपने कितना 
कम पढ़ा था या कितना अधिक, समय-समय पर बृतान्त लिखिये अन्त में 
आप अपने अधिकार में इतनी अधिक शक्ति पायेंगे जिससे आप पूर्ण 
निरुत्साह तथा भयों को निकाल डालने के योग्य हो जाएँगे तथा दीर्प॑- 
सूत्रता पर विजय प्राप्त करेंगे और स्वतंत्रता से अपनी कल्पना को व्यक्त 

२७ 
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करने योग्य होंगे । श्रब झाप उस श्रज्ञातशक्ति के संसर्ग का भान करेंगे जिसकी 
प्रेरित भावना सच्चे महान्‌ मुनि था मनीषी, नेता, कलाकार, संगीतज्ञ, लेखक 
तथा राजनीतिज्ञ में संचरित हो रही है | इसी शक्ति से आप अपनी इच्छा को 
भौतिक या स्थूल अथवा आर्थिक प्रतिरूप में रूपान्तरित करने के स्थान पर 
बड़ी हो सरलता से पहुँच जायेगे | ' 

बारहव अध्याय ( पृष्ठ १८६०) में भारतीय उपासना पद्धति के विषय में 
देवता के श्रावाहन तक ही लिखा गया था । श्रब, उसके उपरान्त का क्रम इस 
प्रकार है--- 


देवता का आवाहन करने के पश्चात्‌ उसका षोड़धोपचार पूजन किया 
जाता है। तब प्रदक्षिणा और प्रार्थना की जाती दै। प्रार्थना का ( विषय ) 
विवरण उसी अध्याय में है| प्रार्थना के पश्चात्‌ ध्यान किया जाता है, जो 
. इस अध्याय का विषय है। ध्यान करने के लिये स्तोन्नादि की सह्षायता से 
उसके गुण-गान द्वारा उसे प्रसन्न किया जाता है। तब बह प्रसन्न होकर 
वरदान देता है। 

उपयुक्त सभा के वर्गान से आपको स्पष्ट हो जायगा कि सिद्धि या विभूति. 
प्राप्त करने के लिये किस प्रकार प्रशृत्तियों की अवश्यकता है। « 


इस पुस्तक में मनीषी मनोबल ओर छुठी इन्द्रिय के अ्रध्याय ने भेरे 
मन को बहुत आकर्षित किया । हमारे यहाँ की बौद्धिक कर्मकाएड उपासना ' 
की जो पद्धति है, उसमें यही भाव भलकता है। कोई आश्चय नहीं कि 
तत्त्व भी वही हो । 


निराकार उपासना ज्ञानियों को ही सरल पड़ती है, जैसा इस पुस्तक 
में बताया गया है । पूव सिद्धान्तों को दृदयंगम करने के उपरान्त ( शान प्राप्त 
होने पर ) छठी इन्द्रिय के अध्याय का महत्व प्रभाव ला सकता है। इसका 
निष्कष यह हुआ कि पहले कम मे प्रवृत्त होकर ज्ञान प्राप्त कर लिया जाय 
अथांत्‌ बारह सिद्धान्त आत्मसांत्‌ कर लिये जाये, तब कहीं उपासना का 
ज्ञान प्राप्त होता है.। जब ज्ञान प्राप्त हुआ, तो साकार के स्थान पर निराकार 
उपासना कम्षेत्र में प्रयोग करने के लिये आवश्यक हुई, अर्थात्‌ अदृश्य 
मंत्रिगण”” ( मनीषी मनोबल ) की सहायता ली गयी 

अदृश्य सभा का जो विवरण दिया गया है, बह भारतीय वैदिक कर्म काणड 
से समानता रखता है। भारत में यज्ञादि होते हैं तो स्वतीभद्गर या लिंगतो 
मंद्रं की चोंकियाँ या' बेदियाँ बनाई जाती हैं। उनका मानचित्र देखने से 


छुठी इन्द्रिय ज्ञान के मन्दिर का द्वार २११ 


मुझे आभास हुआ कि समा में सब देवता आमंत्रित किये गये हैं, जिसका 
जैसा वर्ण जैसी ध्वजा होती है, उसी का प्रतीक रंग चौखानों मे मरा जाता 
है | प्रधान देवता का स्थान बीच मे होता है। 

जैसी काल्पनिक इस पुस्तक की अंतरंग सभा है, वैसे ही काल्पनिक वे 
स्थान तथा भावनाये है| उनके आवाहन के लिये एकाग्रता आवश्यक है | 
अब यजमान अपनी श्रद्धानुसार अपना मनोयोग उस उपासना में देता है| 
प्राचीन काल के लोग बड़े श्रद्धालु थे | इसी कारण अव्यक्त शक्तियों का 
आभास ( सण्छ८४65 ) “या ब्रह्मनाद”, कल्पना तथा सूक के रूप में मन पर 
काम कर जाती थी और उस कल्पना या सूक के अनुसार यजमान अपनी 
मनोकामना सिद्ध कर पाता था। 

निःसन्देह सकाम यज्ञों में बड़े-बड़े तत्त्ववेत्ता, व्रह्मर्षि, महर्षि, ऋषि, मुनि 
आदि अ्रवश्य पधारते थे और यजमान के काय में अपनी- अपनी क्षमता- 
नुसार जिस-जिस शाख्त्र में वे सिद्ध थे, योग प्रदान कर यजमान के संकल्प की 
पूर्ति कराते या सिद्धि करा देते थे । 

आजकल के व्यवहार में भी, चाहे जिस रूप का हो, बड़ों की जिसने 
मंत्रणा ली, वह अवश्य सफल होता है । बड़ों से अभिय्राय मिन्न-मिन्न विभाग 
के अनुभवी तथा विशिष्ट ज्ञान पाये हुये लोगों से है, जो या तो अपने उद्यम 
में सफल हैं अथवा उस व्यवसाय के सिद्धहस्त आचाय हैं । 

यह छुठी इन्द्रिय का अध्याय एक प्रकार से ध्यान-योग का अध्याय है । 
यह ध्यान-योग बहुधा उन्हीं लोगों के द्वारा प्रयोग मे लाया जाता है जो 
अपनी वयस, अनुभव और काय मे प्रोढ़ अर्थात्‌ ज्ञान-युक्त हो गये हैं | लेखक 
का- यह कहना कि छुठी इन्द्रिय का प्रभाव चालीस वर्ष उपरान्त व्यक्त होता 
है, अ्रत्युक्ति नहीं है । 

दूसरा भाव यह है कि जैसे वृहृदाए्यक ओर छान्दोग्य उपनिपद्‌ में मिन्न- 
भिन्न तत्त्वों का जिस भाव से उपासना करने का आदेश है, उसी भाव से 
इस पुस्तक के बारह सोपानों की उपासना जब सिद्ध हो जाती है तब ध्यान 
योग सुगम हो जाता है और तमी यह वाह्म, “श्रेयोहि ज्ञानमम्यासाज्ञाना- 
ध्यानं विशिष्यते” भी साथंक हो जाता है। 


अध्याय पन्द्रहवाँ 
अष्टपाश-भयों के भृत-विभूति योग के बाधक 


जब आप इस अन्तिम शअ्रध्याय को पढ़ रहे हों, तब स्वयं अपनी परि- 
गणना कीजिये और खोज निकालिये कि कितने भूत आपके माग में 
बाधक हैं | 

इस शास्त्र के किसी भाग को सफल उपयोग में लाने के पहले आपका 
मन उसको ग्रहण करने के लिये उद्यत होना चाहिये। इसके लिये तत्पर' 
होना कठिन नहीं है। यह तीन शत्रुओं के अध्ययन, विश्लेषण और बोध 
द्वारा प्रास्म्म होता है, जिन्हें आपको बाहर निकाल देना ही चाहिये। ये 
शत्रु है अनिश्चितता, शंका और भय | 

छुठी इन्द्रिय उस समय तक अपना कम नहीं कर सकती, जब तक ये 
तीन नकारात्मक या इनमे से कोई एक भी आपके मन में रहता है।इस 
अशुचि त्रिपुटी के सभासदों में घनिष्ट सम्बन्ध है | जहाँ एक पाया जीता है, 
वहीं और दोनों भी निकट ही होते हैं । 


इस शास्त्र को व्यावहारिक प्रयोग में लाने के सिद्धान्तों का विवेचन 
झन्‍्त में किया गया है | इस शअ्रध्याय में बताये गये नियमों एवम 
सिद्धान्तों को अवश्य ही अधिगम करना चाहिये। यह ऐसी अवस्था का 
विश्लेषण भी करता है, जिसमें अनेक लोगों को निधनता में पटक दिया 
गया है। यह एक सत्य बतलाता है, जिसे उन सभी लोगों को समझना ही 
चाहिये, जो किसी विभूति संचय के लिये उत्सुक हैं, चाहे वह धन की हो या 
उससे अधिक मूल्यवान मन की अवस्था हो । 

इस अध्याय का उद्देश्य आपका ध्यान उन छुः मौलिक भयों की ओर 
लाकर' उनके कारणों का उपशम या निरोध कराना है। हम शत्रु को वश मे 
करे, इससे पहले हमको उसका नाम, उसकी प्रदृत्ति ओर उसके रहने के 
स्थान जानना ह्वी चाहिये। जैसे-जैसे आप पढ़ें, अपना विश्लेषण साव- 
धानी से कीजिये और निर्णय कीजिये कि इन छुः सामान्य भयों में किनसे 
आप भस्त हैं | 


भष्टपाश--भयों के भूत--विभूति योग के बाधक २१३ 


जैसा मोह अज्ञुन को हुआ था, वह प्रायः कमयोगियों के सामने किसी 
न किसी रूप से हृदय विदारक संघर्ष प्रस्तुत कर ही देता है। इनके विश्लेषण 
ओर दृत्तियों के अध्ययन से ज्ञात हुआ है कि किसी भी कर्म के ( चाहे पार- 
मार्थिक हो या लौकिक ) प्रारम्भ करने पर तीन शत्रु मुख्य रूप में सामने 
आते छहै। इनका नाश आपको अवश्य करना पड़ेगा। वें शत्रु अनि- 
श्चितता, शंका और भय है | 


अनिश्चितता ही भय का बीज है। अनिश्चितता शंका के तत्त्वों को 
जन्म देती है और दोनो मिलकर मय के रूप में प्रगट हो जाते हैं। बहुधा 
इनकी मिलन प्रणाली धीमी चाल से चलती है। यही कारण है कि ये तीनों 
शत्रु इतने भयावह है। सहसा ये उत्पन्न होने और बढ़ने लगते है | इन 
अगोचर शन्नुओ के छुल से सदा बचे रहना चाहिये। कभी-कमी यह अवब- 
चेतन मन मे ऐसे छिपे रहते है कि इनको खोज निकालना बहुत कठिन" 
होता है। 


भारतीय शास्त्रकारो ने भी विश्नों के आठ रूप माने है । इन आठ विद्नों 
को उन्होंने अष्टपाश का नाम दिया है :--- 

“दगाशकाभय, लज्जाजुगुप्साचेति पंचकम्‌ | कुल शीलं चर्वितं च 
अष्ड्पाशः प्रकीर्तितः ।? दया, शंका, भय, लज्जा ओर निन्‍्दा यह पाँच, 
तथा, कुल, शील ओर वित्त, सब मिलाकर आठ पाश कहलाते हैं । 

दया, शंका, भय, लज्जा तथा कुल ओर शील के विनाश की आशंका 
ने अजुन के मार्ग में बाधा डाली थी | ऐसी ही दशा सब प्राणियों की होती 
है, जिसके कारण मनुष्य उन्नति के पथ पर आगे बढ़ने में हिचकिचाता है। 
जो मनुष्य इन बाधाश्रों को पार कर जाते है, वे ही साहसी, सफल अथवा 
सिद्ध कहलाते है । 

पाश्चात्य देशों ने विश्लेषण कर भय के छः भूत मुख्यतः माने हैं और 
कहा है कि छोटे-छोटे मय इन्हीं के अन्तर्गत है | वे इस प्रकार है :-- 


१, वित्त हानि का भय ४. प्रेम-हानि का भय 
२, निन्‍दा या आलोचना का भय ४. जरा अवस्था का भय 
३. अस्वास्थ्य का भय ६. मृत्यु का मय 


इन भयों की प्रवृत्ति जगत्‌ में एक अ्रभिशाप है। ये कालचक्र की 
भाँति आते-जाते रहते है | पिछले छुः वर्ष की मन्दी ने वित्त-हानि का भय, 
जगत व्यापी युद्ध ने मृत्यु का भय, युद्ध के पश्चात्‌ वातावरण ने महाभारी 


१ गीता तत्व प्रदीप 


( इन्फ्लुएन्जा ) रोग का भय आदि दिखाकर समस्त जगत्‌ को अश्रधमरा 
बना दिया । 

मन को विक्वृंत अवस्था ही भय है। इसके अतिरिक्त भय कुछ नहीं है। 
अजुन के मन की विकृत अवस्था ही ने उसे रण मे “किकत्तव्यविमूढ़'”” बना 
दिया था। पुरुष के मन में यह बृत्ति या अवस्था नियन्त्रण तथा परिस्थिति 
के अधीन है.। सब जानते हैं कि वैद्य और डाक्टरों को साधारण मनुष्य की 
अ्पेज्ञा ब्याधियाँ कम सताती हैं, क्योकि ये लोग बीमारी की व से 
डरते नहीं है। ये लोग निधडक विशुचिका, चेचक, प्लेग आदि मे रोगी को 
देखते रहते हैं | यह उनमें भय के अभाव होने के कारण है:। कहा भी है-- 
“मन एवं मनुष्याणा कारणं बन्धमोक्षयोः |” इन लोगों का रोग से रहित 
रहना, यदि पूर्ण अश में नहीं तो अधिकांश में, उनकी निर्भवता पर ही 
“निभर है । 

“जब तक मनुष्य अपने मन में विचारों के लिये स्थान नहीं बना लेता, 
तब तक कुछ भी रचना नहीं कर सकता,” इस कथन के पीछे एक ओर बड़ा 
कथन महत्व का है, “मनुष्य की विचार प्रवृत्ति तुरन्त ही साकारता में श्रर्थात्‌ 
भौतिक रूप में बदलने लगती है, चाहे वह स्वेच्छा से हो, भ्रनिच्छा से. या सहम 
रूप से ।? विचार या मनोचेष्टा अथबा मनोरथ संवेग, जो घटना या दैव 
वंश आकाश से पकड़ लिये जाते हैं, ( वे विचार जो दूसरों के मनोवेग द्वारा 
निकाले गये हैं ) हो सकता है कि यह ठीक उसी रीति से होता हो जैसे 
अमभिलाषा और सकल्‍्प विचार संबेगों को निश्चित कर देते हैं | वे किसी के 
लिये आर्थिक, व्यापारिक. उद्यमी, सामाजिक अथवा पारमार्यिक भवितव्यता 
निश्चित कर सकते हैं । 

यहाँ पर एक महत्वपूणा प्रश्न का शिलान्यास हो रहा है। बहुधा जो 
लोग समभते नहीं हैं, कहा करते है कि--लोग क्‍यों इतने भाग्यवान उन 
लोगों की अपेक्षा होते हैं, जो उनके समान या उनसे अधिक योग्यता, अनुभव, 
शिक्षा और बौद्धिक क्षमता रखते हुये भी दुभांगी होते हैं ! यह प्रश्न इस 
कथन के अनुसार स्पष्ट किया जा सकता है कि प्रत्येक मानव में अपने मन 
पर संयभू, रखने की पूर्ण योग्यता है और इसके नियन्त्रण द्वारा प्रत्येक 
मनुष्य स्पष्ट रूप से अपना मनोकपाट उन संकल्प संवेगों के लिये खोल' सकता 
है, जो आकाश में दूसरे मस्तिष्कों द्वारा मुक्त किये हुये विचर रहे हैं या 
द्वार को पूणारूप से. बन्द कर सकता है अथबा अपनी रुचि के अनुकूल विचारों 
था बंकल्पों ही के लिये द्वार खोल सकता है । ' 
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प्रकृति ने केवल एक विचार ( कल्पना ) के अतिरिक्त मनुष्य को सभी 
विषयों पर शासन करने का अधिकार दे दिया है | यह सत्य इस यथाथ के 
साथ जोड़ देने पर कि प्रत्येक वस्तु जिसको मनुष्य बनाता है, कल्पना या 
विचार के रूप से ही प्रारम्म होती है। यह क्रोध उस सिद्धान्त के निकट पहुँचा 
देता है जिसके द्वारा भय पर शासन हो सकता है। यह सत्य है कि सभी 
कल्पना का स्वभाव हैकि वह भौतिक सन्तुलन में अपने को व्यक्त करे | 
यह निःशंक सत्य ही है | समान रूप में यह भी सत्य है कि भय और दारिद्रय 
के कल्पैना संवेग अर्थात्‌ विचार, साहस और आर्थिक लाम के भाव में 
परिवर्तित नहीं किये जा सकते। 

जैसी जिसकी भावना होती है, उसका वैसा ही रूप व्यक्त हो जाता है,। 
आपने स्थाशु में मनुष्य की कल्पना की नहीं कि उसके सभी आकार आपके 
सामने आने लगे | मय का भूत सामने खड़ा हो जाता है। लोगों के मन 
में बुरे समय की कल्पना या भावना होते ही बुरा समय भौतिक रूप में सामने 
आग जाता है। 


वित्त हानि का भय 
अर्थात्‌ दरिद्रता का भय 


दौरिद्रय और संपत्ति में कमी भी मेल नहीं होता । ये दो मार्ग एक दूसरे 
से प्रतिकूल दिशा की ओर जाते हैं | यदि आपको संपत्ति की अमिलाषा हे 
तो आपको कोई भी मार्ग, वातावरण या स्थिति, जो दरिद्रता की ओर ले 
जाती हो, बिल्कुल त्याग देना चाहिये | [ संपत्ति शब्द विस्तृत अथ मे प्रयुक्त 
किया गया है. जो आर्थिक, धार्मिक, आध्यात्मिक, सांनसिक और भौतिक 
सपदा बतलाता है ]। आरंभ का विन्हु, जो संपत्‌ प्राप्ति को ओर ले जाता 
है, इच्छा है | 

इस स्थान पर आप अपने मन को टटोलिये कि वह इस दशन शास्त्र 
का कितना अंश निश्चित रूप में ग्रहण कर पाया है | यहीं पर वह केन्द्र हे 
जहाँ आप अपने भविष्य को देख सकते हैं और कह सकते हैं कि आपका 
भविष्य कैसा है ! यदि इस लेख को पढ़ने के उपरान्त आप गरीब ही रहना 
अंगीकार करते हैं, तो आप अपना मन वैसा ही दारिद्रय भोगने के लिये 
बनायें | यही एक निश्चय या निर्णय है, जिसका परिहार आप नहीं कर 
सकते । 

यदि आप संपत्ति चाहते हैं, तो निणाय कीजिये कि किस रूप में और 


ञु 
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कितनी मात्रा में आप अपनी क्षमता के अनुसार द्रव्य योजन कर सकते हैं । 
अर्थात्‌ विनती से आपको सन्‍्तोष मिल सकता है, तभी ही आप इस सपत्ति 
प्राप्ति के मार्ग को जानेंगे जो रेखाचित्र के रूप मे दिया गया है। यांदि 
उसका अध्ययन तथा मनन किया गया तो वह आपको सीधे माग पर ले 
जायगा | यदि आप आरम्म की उपेक्षा करेंगे या लक्ष्य पर पहुँचने“के पहले 
ही थक जामेंगे, तो आपके अतिरिक्त और कोई इस असफलता के दोप का 
भागी नहीं होगा | 

यह उत्तरदायित्व तो आप पर ही है। इस उत्तरदायित्व को. स्वीकार 
करने के लिये कोई भी बहाना आप की सहायता नहीं कर सकता | यदि आप 
इस जीवनधन के माँग की उपेज्ञा करते हैँ, तो कोई भी बहाना आपको 
अपने उत्तरदायित्व से बच! नहीं सकता, क्योकि स्वीकार करना एक ही बात 
चाहता है, वह है अ्रपके मन की अवस्था, जिस पर आप शासन कर सकते 
हैं। मन की अवस्था एक ऐसा विपय है, जिसे हर कोई ग्रहण कर सकता 
है | यह मोल' नहीं ली जा सकती, यह तो बनानी ही पड़ेगी । क्योंकि :--- 

श्रभिशस्तं प्रपश्यन्ति दरिद्रं पाइवत: स्थितम । 

दरिद्रं पातक लोके न तच्छ॑सितुमहँति || ० भा० शांतिपव ८वां इलोक १४ 

दरिद्री मनुष्य पास में खड़ा हो तो लोग इस तरह उसकी ओर देखते 
हैं मानो वह कोई पापी या कलंकित हो, अ्रतः दरिद्रता इस जगत्‌ म॑ एक 
पातक है । 

दरिद्रता ( गरीबी ) का भय बुद्धि को पंगु बना देता है, कल्पना की 
छुमता को नष्ट कर देता है, आत्म-विश्वास को मार डालता है, उत्साह 
और उमंगों को निष्किय कर देता है, दीघ॑सूचता अ्रथवा काल-विक्षेपता 
को उत्साहित करता है और आत्म शासन को असम्भव .कर देता है। यह 
व्यक्तित्व की मनोरंजकता को लूठ लेता है, उचित सोचने की संभावनता का 
नाश कर देता है, प्रयासों की एकांग्रता में विक्षेप लाता है, दृढ़ाग्रह को 
विचलित कर देता है और इसी के साथ-साथ इच्छा-शक्ति को शृत्य बना 
देता है, आकाज्षा को नष्ठ कर डालता है, स्मृति पर आच्छादित होकर अ्स- 
फलता को आमंत्रित करता है। यह प्रेम की हत्या कर हृदय की भावनाओं 
को विदीरण करता है, यह मित्रता को निरुत्साहित कर सैकड़ों प्रकार की श्रपदाओं 
का आवाहन करता है। निद्राभंग की व्याधि लगता है, दुःख और क्लेश को 
लाता है। ये सब होते हुये कि संसार में हमारे ईप्सित सब पदार्थ हैं, किन्तु 
सच्ची लगन, दृढ़ाग्रह, निश्चित लक्ष्य के न होने से वे हमें नहीं मिलते | 
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सकल पदारथ हैं जगमाही, करमहीन नर पावत नाही' 

गरीबी का भय. निःसन्देह छः मौलिक भयों में यह सब से बड़ा विना- 
शकारी है। इसीलिये इसे प्रथम स्थान दिया गया है, क्योंकि इसे वश में 
करना अति कठिन है। मय की उत्त्ति के विषय में सच बात कहने के 
लिये महान्‌ साहस चाहिये, और जब यह सच्ची बात कही जाये, तो उसे 
स्वीकार करने के लिये ओर भी अधिक साहस चाहिये | ४ 

मनुष्य स्वभावतः दरिद्रता से डरता है, इसी से वह अपने साथियों का 
धन लुटकर दरिद्रता के भय से सदा के लिये मुक्त होना चाहता है। यही 
प्रवृत्ति मनुष्य से नीची श्रेणी के सब प्राणियों मे पायी जातो है, किन्तु उनमे 
मस्तिष्क नहीं होता | वे सोच विचार नहीं कर सकते । इससे वह दूसरे को 
उदरस्थ कर जाते है। मनुष्य विचारशील है, तक कर सकता है, समभ- 
दार है, इससे वह दूसरे मनुष्यों का मास नहीं खाता, अपितु उनका घन हडप 
लेता है, इसी मे सन्‍्तोष कर लेता है | इसी लूट और अर्थ लोलुपता से मनुष्य 
को बचाने के लिये कानूनों की रृष्टि हुईं है । 

हमे संसार के सब युगों का ज्ञान है | हमारा युग धन तृष्णा मे सब से 
आगे बढ़ा" हुआ है | जिसको देखो, वही धन के लिये पागल हो रहा है। एक 
मनुष्य तुण से भी तुच्छ माना जाता है, यदि वह प्रचुर मात्रा में अपने धन 
का प्रदर्शन नहीं कर सकता, या किसी बेंक मे उसकी मोटी रकम जमा न हो । 
परन्तु यदि उसके पास धन है--बह चाहे उसने न्याय-अन्याय, धर्म-अधर्म 
किसी से इकट्ठा किया हो--तो वह एक राजा! या बडा आदमी” है, वह 
नियम विधान से मुक्त है । वह राजनीति में शासन करता है, व्यापार 'में 
नियन्त्रण करता है, और समस्त जगत्‌ उसके सामने नमन कर उसको धर्म- 
मूर्ति, धर्मांववार की पदवी प्रदान करता है। 

निधनता के समान और कोई दुमांग्य नहीं, यह इतना दुःख और दीनता 
लाता है कि मनुष्य का तेज समाप्त हो जाता है। केवल वे लोग ही इस 
सकट-को समझ सकते हैं, जिन्होंने निधनता के अमिशाप को भोगा हो | 

इसमें कोई आश्चय नहीं कि मनुष्य निधनता से भय खाता है। बहुत बड़ी 

परम्परा द्वारा सहज ज्ञान के अनुभवों से मनुष्य ने निश्चय ही यह जाभा और 
सीख है कि जहाँ कहीं भी घन या भौतिक संपदा का अधिकार हो, वहाँ 
रुपये पैसे के व्यवहार में मरोसा नहीं करना चाहिये | हो सकता है, यह एक 
कटु सत्य हो, किन्तु सबसे बुरा अंश इसका यह है कि यह सत्य है। अनेकों 
विवाह धन हथियाने या पाने के लिये, एक पक्ष या दोनों पत्षों द्वारा, प्रेरित 
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होते हैं। तब क्या आश्चय यदि इसका परिणाम कौटुम्बिक दुःख और 
नये विधान द्वारा तल्ाक के रूप में होता है | 

मनुष्य धन प्राप्त करने के लिये इतना अन्धा हो जाता है कि वह उसका 
उपाजन किसी भी रीति से करेगा--यदि संभव हुआ तो धर्मानुकूल या बैधा- 
निक प्रणाली द्वारा, और यदि आवश्यक हुआ तो किसी भी प्रणाली द्वारा-- 
न्याय या ब्न्याय, धरम या अघम । 

लोगों को अंगीकार करना भले ही रुचिकर न लगे, पर सत्य यही है कि 
आत्मविश्लेषण दुबलताओं को प्रगट कर सकता है। जो सामान्यता या निध- 
नता से अधिक जीवन में पाने की इच्छा रखते हैं, उनके लिये इस रूप का 
आअत्मनिरीक्षण हितकारी है। ज्योही श्राप अपनी त्रुटियों का निरीक्षण करने 
के लिये तत्पर हों, त्योंही यह ध्यान में रखें कि आप ही न्यायाधीश, वादी, 
प्रतिवादी और अभियुक्त के वकील हैं तथा आप ही पर श्रमियोग लगा है । 
तब खुले कान से यथार्थ का सामना कीजिये । इस तक-बितक द्वारा आप 
अपने को स्वयं जान लेंगे | यदि आप अपने को एक निष्पक्ष स्यायाधीश नहीं 
समभते तो दूसरे उपयुक्त पुरुष की सहायता लीजिये, जो आप से प्रश्न पूछे 
आर आप खुले मन से उसका उत्तर दें। क्योंकि आप सत्य को जत्नना चाहते 
हैं, चाहे जो भी हो, कुछ क्षण के लिये आपको घबड़ाहट या क्षोभ भ्रले ही 
हो, इसे पूरा करके ही छोड़िये । 

यदि लोगों से पूँछा जाये कि आप “किस से अधिक भय खाते हैं,” तो 
बहुत से लोग उत्तर देंगे, “हमे किसी से भय नहीं है।” यह उत्तर उनका 
अनुचित या असत्य होगा, क्‍योंकि बहुत से लोग यह प्रतीति नहीं कर पाते कि 
वे किसी न किसी प्रकार के भय से ग्रस्त हैँ --वह चाहे मानसिक हो अथवा 
शारीरिक । वें भय इतने सूक्ष्म हैं कि लोग उसके भार को ढोते हुये 
जीवन बिताते हैं और उसकी उपस्थिति को पहिचान नहीं पाते | इस विश्व- 
व्यापी शत्रु को केवल एक साहसपूण विश्लेषण ही प्रत्यक्ष कर सकता है। 
जब आप ऐसा विश्लेषण करना प्रारम्भ करे, तो अपने चरित्र में गहरे पैठ 
कर उस भय के रूप को ढूँदे । 


यहाँ भय के लक्षणों की सूची दी गई है उसे खुले मन से देखें और 
पहिचाने । 
निर्धनता के भय के लक्षण 
निःस्पृहता या उदासीनता--यह भाव साधारणतया आर्काज्षा के श्रभाव में 
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प्रगठ होता है। निधनता को सहन करने की इच्छा--जीवन मे जो कुछ 
सुविधा प्राप्त हो, उसको बिना कुछ कहें-सुने स्वीकार कर लेना--मानसिक 
ओर शारीरिक आलस्थ, आगे बढ़ने की रुचि का, कल्पना करने का वथा 
उत्साह और .आत्मनिग्रह करने का अभाव इसे जन्म देता है। 
अनिश्चितता--इस भाव की अभिव्यक्ति दूसरो को अपने विचारों के 
संबन्ध मे अवसर देना, अलग रहने मे सुख मानना अथवा “मेड़ ,पर खड़े 
रहना ” आदि मे व्यक्त होती है | 
शंकॉ--यह भावना साधारणतया बहाने और स्थान पर न होने की 
दुह्ई देने में ओर दोष को छिपाने मे प्रगण होती है। असफलता के समय 
क्षुमा माँगने मे और कभी-कभी सफल लोगों से ईर्षा के रूप मे या उनके 
छिद्रान्वेषण या आलोचना के रूप में यह प्रायः प्रगट होती है । 
चिन्ता--यह बहुधा दूसरे लोगो मे दोष दुगुश ढेढ़ने मे, अपनी 
आय से अधिक खच की प्रवृत्ति मे, अपनी वेपभूषा की असावधानी मे, मोहे 
टेढ़ी रखने मे, बढ़बड़ाने से, मादक वस्तुओ के उपयोग मे, घबड़ाहट के रूप 
में, साम्यावस्था के अमाव में तथा आत्मचेतना और आत्मविश्वास के अ्रभाव 
के रूप में प्रगठ होती है। 
अतिसावधानता--प्रत्येक स्थिति को दोप दृष्टि से ही देखना, सफल 
होने के साधनों पर एकाग्रता करने को अपेक्षा प्रत्येक संभावित असिद्धि या 
हानि पर ही सोचना और बातचीत करना, आपत्ति-विपत्ति के सभी मार्गों की 
जानकारी प्राप्त करना, किन्तु हानि की रक्षा करने के किसी भी साधन की 
खोज न करना आदि इस माव के लक्षण हैं। इस मानसिक अवस्था मे « 
अपने मन की कल्पनाओं और विचारों को काय रूप में परिणत करने के 
लिये, उचित समय की प्रतीक्षा के लिये, हाथ पर हाथ देकर बैठे रहने 
« एवम्‌ निडल्ले बने रहने का स्वभाव स्थायी हो जाता है। जो लोग असफल 
सिद्ध हुये हैं उनको याद रखना, और जो सफलता पा गये हैं उनको मुला 
देना, बेल के छेद को देखना, किन्तु बेल के रूप को धुला देना, अजीण 
गी जननी निराशाबादिता, तुच्छ संग्रह, मदमस्ती, दूपित श्वास और दूषित 
स्वास्थ्य इस भय का परिचायक है | 
दीघसूत्रनी--प्रत्येक काय को कल पर छोड देने स्वभाव, काम पूरा न 
करने मे पर्याप्त समय बताने आदि में लगा देना या अवकाश न मिलने का 
बहान। करना दीघसूत्री सनोबृत्ति का परिचायक है।यह लक्षण अतिसाव- 
धानता, शंका और चिन्ता का निकट सम्बन्धी है | यदि टल सकता है तो 
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' उत्तरदायित्व के भार को स्वीकार न करना इसकी प्रद्नत्ति विशेष है |-विरोध 
करने की अपेक्षा सन्धि करने के लिये अधिक इच्छुक होना, कठिनाश्यो 
को उन्नति का एक उपयोगी साधन बनाने की अ्रपेतज्ञा उनसे मेल कर लेना; 
सौभाग्य, वैभव, संपत्ति, धन, सन्‍्तोष और सुख की याचना के स्थान में जीवन 
का कौड़ियो पर सौदा करना; अपने पीछे हटने के सभी साधनों का समृल 
नष्ट कर देने की अपेक्षा भागने के लिये असिद्धि के माग को खुले रखने 
की योजना बनना इसी संदिग्ध अ्रकमण्यता के परिचायक हें । हेतु की 
निश्चयता, आत्मशासन, अगुआ बनना, उत्साह की आकाजक्षा, मित्रता और 
पुष्टि विवेक में दुबलता, आत्मविश्वास का पूर्णतः अ्रभाव इसके अन्यतम 
लक्षण है| घन की माँग अथवा सपत्ति की आकाज्षा के स्थान में निधनता 
को गले लगाये रखना, सपत्ति प्राप्ति करने बालों की सगति में न रहकर 
निधन लोगो के साथ उठना-बैठना, ये लक्षण तामस प्रकृति के हैं, जो गीता 
में इस प्रकार व्यक्त किये गये हैं :-- 
अ्रयुक्तः प्राकृत: स्तब्ध: दाठो नेष्कृतिकोइ्लसः । 
विषादी दीघेसूत्री त्र॒ कर्ता तामसे उच्यते ॥ १८-१८ 

विज्ञेपयुक्त चित्त वाला, शिक्षा से रहित, घमणडी, धूत और दूसरों की 
आजीविका का नाशक, शोक करने के स्वभाव बाला, आलसी, और दीभध- 
सूत्री कर्ता तामस कहा जाता है । 

इससे ज्ञात हो जाता है कि कोई भी तामस कम हो, उसमें भय की 
झलक अवश्य रहती है । कोई आश्चय नहीं कि ऐसे कर्म भय के कारण 
विवश होकर करने पड़ते हों। 

कुछ लोगों का यह प्रश्न हो सकता है कि वित्त को यहाँ केबल द्वव्य 
या मुद्रा के रूप में ही क्‍यों लिया जाता है ! क्योंकि ओर लोग विश्वास करते 
हैं, और ठीक मी है, कि संपत्ति या धन के और रूप भी हो सकते हैं, ज्ञो अपे- 
क्ञाकृत मुद्रा से अधिक रुचिकर हैं | हाँ धन के और बहुत से रूप हैं जो मुद्रा 
से नहीं तौले जा सकते, किन्तु करोड़ों मनुष्य ऐसे हैं, जो कहेंगे कि “मेरी 
आवश्यकतानुसार मुझे धन मिल जाय, तो मैं जो चाहेूँ वह कर दिखाऊँ |” 

ज्राजकल रुपया नाम की वस्तु केवल धातु के हुकड़ों या कागज मात्र 
हैं, किन्तु हृदय तथा आत्मा के ऐसे धन भी हैं, जो रुपये के बदले मोल नहीं 
लिये जा सकते । अधिकाश लोग निधन हो जाने के कारण, इस तत्त्व को 
मन में ग्रहण नहीं कर पाते, फलस्वरूप वह अपने को ठीक नहीं रज्न सकते | 
जब मनुष्य दीन चित्त होकर सड़कों पर फिरता रहता है, और कोई पेट भरने 
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का साधन नहीं पाता, तो उसकी भाव मभंगिमा में कुछ न कुछ ऐसे लक्षण 
आ जाते हैं, जो उसके नीचे कुका हुआ सिर, ठेढ़ी-मेढ़ी टोपी, चाल और 
वाह्म रूप से प्रगट होने लगते हैं | तब वह अपने काम मे लगे हुये लोगो के 
बीच यह जानता हुआ भी कि ये लोग ईमानदारी, चरित्रबल, बुद्धि और 
योग्यता में मेरी बराबरी नहीं कर सकते, हीनभावना अनुमव करने से 
नहीं बच सकता । 


ये लोग उसके मित्र होते हुये भी अपने मे श्रेष्ठता की भावना रखते हैं, 
और बन्स्यात्‌ अनजाने ही उसे मरे हुये सिपाही के रूप में समझते है | वह कुछ 
समय के लिये उधार ले सकता है, किन्तु जब पुरुष उधार ही पर जीवन 
चलाता है, तो दुःख और हृतोत्साह अनुभव करता है और उधार लिये रुपये 
मे, कमाये हुये धन की अपेक्षा, बल का अभाव रहता है| निसन्देह यह बात 
उन लोगों के लिये लागू नहीं है, जो निठल्ले है ओर जिन+ स्वमाव ही 
ऐसा! पड़ गया है। यह बात तो केवल उन लोगो के लिये है, जिनमें सामान्य 
अकाज्ञा और आत्मग्रतिष्ठा का माव है। 

जब एक व्यक्ति निर्धन हो जाता है, वह चिन्ता में व्यग्न हो जाता है। 
हो सकता है वह अपनी नौकरी के लिये कोसों पेंद्ल चला जाय ओर वहाँ 
पहुँचने पर सुने कि जगह भर गयी । वहाँ से लौटने पर वह सड़कों पर मारे- 
मारी फिरने लगता है | दूकानों की खिडकियों पर रखी हुई सुन्दर वस्तुये, 
उसको नहीं मिल सकती, इससे वह अपने में हीन भावना लाता है ओर दूसरे 
देखने वालों को रास्ता दे देता है। बह कहीं स्टेशनो पर घूमता रहता है, या 
कहीं शून्य स्थान में बैठ कर अपने भाग्य को कोसता रहता है। केवल 
धन न होने के कारण उसकी भावना मे इतनी हीनता आ जाती है। यीड़ा 
बहुत धन मिल जाने पर वह फिर जैसा था, वैसा ही हो सकता है । 


जुगुप्सा या निन्‍दा अथवा छिद्वान्वेषण का भय 


मनुष्य कैसे इस भय के बन्धन में पड़ा, यह कोई निश्चित रूप से नहीं 
कह सकता, किन्तु एक बात तो निश्चित है कि इसका रूप बड़ा विकसित 
है | चाहे उपहास ही समझ्तिये, कुछ लोगों का कहना या विश्वास है कि 
यह उस काल मे प्रगट हुआ जब राजनीति ने व्यवसाय का रूप धकरण किया। 
दूसरो का विश्वास है कि इसका प्रारम्म तब हुआ, जब स्त्रियों ने अपने बस्चा- 
भूषणों मे अति रुचि दिखलाई और मॉति-मॉति के प्रसाधनों से नित्य नये 
रूप संवारने लगीं । 
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यह उपहास ही सही, परन्तु मौलिक रूप मे निन्‍दा का भय उस जन्म- 
जात प्रकृति से सम्बन्धित है, जो मनुष्य को लोभ के कारण अपने साथियों का 
धन-माल असबाब हड़प कर लेने के लिये विवश ही नहीं करती, अपितु उसके 
इस काय को न्यायोचित ठहराने के लिये, लूटे हुये साथी के चरित्र पर मुख, 
बुद्ध, असावधान आदि होने का आरोप भी कराती है। यह सब का ज़ाना 
हुआ है कि “उलठे चोर कोतवालहिं डाँटे,” अथवा पुरुष जिसकी वस्तु 
चुराये उसी को मूख बताये, जैसा राजनीतिक क्षेत्र के लोग करते हैं। ये 
लोग अपनी ईमानदारी और गुण का ही बखान नहीं करते, अपितु अपने प्र/ति- 
इन्द्दी के चरित्र को काला रंगने मे भी कोई बात नहीं छोड़ते 

निन्‍्दा या छिद्रान्वेषण का भय अनेक रूप-भारण कर लेता है। वे रूप 
अधिकाश में तुच्छु ओर उपहासास्पद होते हैं | स्त्रियों में यह प्रत्यक्ष रूप में 
देखा जाता है| विशेष रूप से जब कोई कुलटा किसी साध्वी महिला को 
देखती है तब उसमें कोई न कोई दोप निकालने लगती है और साथ ही 
अपने को सभ्य और सच्चरित्र प्रमाणित करने का प्रयत्न करती है। 

पाश्चाल देशों में तो इस भय से लाभ उठाने के लिये कोई जगह छूटी 
ही नहीं । पेरिस में वेषभूपषा के व्यापारियों का तो धन्‍्धा ही इसके कारण चल 
रहा है | नई पोशाक, नये फैशन नित्य निकलते रहते है। ऐसे ही अ्भिरिक। 
में मोदरों के नये आविष्कार और नये सज-धज, नया नमूना प्रत्येक वप निक- 
लता है । यद्यपि पुरानी मोटरें अधिक मजबूत प्रमाणित हुई हैं, फिर भी निन्‍्दा 
के भय से लोग उसे नयी मोटरों में बदल देने के लिये बाध्य हो जाते हैं | 

इस प्रकार ऐसी छोटी-छोटी बातों में यह मय, अ्रपना प्रभाव डालता है। 
अब मनुष्य के आचार पर दृष्टि डालिये | यह भय मानव सम्बन्धी महत्व की 
घटनाओं पर अपना प्रभाव डालता है । उदाहरण के लिये--किसी भी मनुष्य 
को ले लीजिये | जब बह चालीस बष की परिक्कावस्था में पहुँचता है, तब 
उस पर उन सांप्रदायिक बातों का, गाथाओं का, प्रभाव नहीं रह जाता, जो 
उसने बचपन में अपने बूढ़ो से, पंडितों से, पुरोहितों से, मौलवियों से श्रथवा 
पादड़ियों से सुना था | 

बहुत लोग ऐसे है, _जो पुरानी रूढ़ियों को प्रश्रय देने के लिये बाल 
. की खाल निकालते हैं, उन्हें आध्यात्मिक रूप देकर शब्दों के अथ बदल देते 
है, पर उनमें इतना साहस नहीं कि सत्य को स्वीकार कर लें | यही कारण है 
कि वे युगों से, इस वैज्ञानिक खोज और शिक्षा के थुग के पहले से ही, बन्धन 
में बेचे हुए हैं | 


अष्टपाश--भयों के भूत--विभूति योग के बाधक... २३३ 


इस बुद्धिवाद के युग में सबंसाधारण लोग ऐसे किस्सों पर अविश्वास 
करने से क्यो हिचकिचाते हैं, जो अनेक सम्प्रदाय के मूल मे कई शताब्दियों से 
प्रचलित हैं | इसका उत्तर है, “निन्दित होने के भय के कारण |” कोई 
आश्चय नहीं कि यह हम लोगो का पैत्रिक अविबोधन है, जो हमको निन्‍्दा के 
भय में डालता है। अधिक समय नहीं बीता, जब निन्‍्दा करने वाला बड़े 
दंड का भागी होता था | अब भी कुछ देशों मे ऐसे दंड का विधान है | 

जिन्दा का भय अष्टपाश का एक अंग है | यह मनुष्य की प्रगति का 
अपहरण कर लेता है, उसकी कल्पना शक्ति का नाश कर डालता है, उसके 
व्यक्तित्व को बन्धन में डाल देता है, उसके विश्वास को छीन लेता है और 
सैकड़ों मार्गों से उसको हानि-पहुँचाता है | माता पिता बहुथा श्रपने बालकों 
की बमिन्‍दा कर उनके सारे जोवन को दूषित बना देते हैं। एक लड़के की माँ 
अपने लड़के को रात-दिन मारती-रप.टती और कहती रहती थी कि, “तू जेल 
जायगा”, इसका परिणाम यह हुआ कि लड़के का जीवन अपराधी बन 
गया और वह जेल की हवा खाने लगा | 

सेवा करने का एक रूप छिंद्रान्वेषण या निन्‍्दा है, जो प्रत्येक व्यक्ति मे 
अधिक परिमाण मे विद्यमान है। उस के पास इसका भाण्डार भरा है, जो 
निःशुल्क मुक्तहस्त से बाँठा जाता है, चाहे याचना की जाय या नहीं । 
बहुधा अपने निकट सम्बन्धी ही सबसे अधिक छिंद्रान्वेषण करते हैं | इसको 
तो एक महान्‌ अपराध मानना चाहिये। जो पिता किसी बालक के मन मे 
अनावश्यक छिद्रान्वेषण, निन्‍दा या हीनमावना भर देता है, वह महा अप- 
राधी है | छिद्रान्वेषण या निन्‍्दा मनुष्य के हृदय में भय या विरोध की 
भावना भर देते हैं | ये प्रेम या सद्भावना का बीज नहीं वो सकते । 


छिद्रान्वेषण या निन्‍दा भय के लक्षण 


यह मय लगमग विश्वव्यापी है| यह निधनता के भय के समान ही है। 
इसका प्रभाव भी वैयक्तिक सिद्धि के लिये वैसा ही विनाशकारी है। यह 
सभी समारम्मों का विशेष रूप से नाश कर देता है और कल्पना को निरु- 
त्साहित कर देता है, इसके लक्षण इस प्रकार हैं :-- शा 

आत्म-चेतना--यह साधारणतः घबड़ाहट, अधैय, बातचीत में दब्बूपन, 
अनजानो से मिलने मे हिचकिचाहट, हाथ पाँव का हिलाना डुलाना, आँखों 
का इधर-उधर फिराना आदि चेष्टाओं मे प्रगठ होता है | 

समता का अभाव--यह भाव शब्दों पर नियन्त्रण के अभाव, दूसरो के 
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सामने अ्रवैय या घबड़ाहट, दीन अ्ंगस्थिति, और दुबल स्मृति द्वारा प्रगट 
होता है | 

व्यक्तित्व--निर्णय करने में दृढ़ता का अभाव, निजी आकपण और 
निश्चित रूप से अपना मत प्रगठ करने की योग्यता का अ्रभाव, विषय को 
न्यायोचित रूप से सामने रखने के स्थान मे बरा जाने का स्वभाव, दूसरों 
की राय में त्रिना सोचे समझे स्वीकृत देना या “हाँ में हाँ मिलाना” आदि 
से प्रगठ होता है । 

ग्रगति आरम्भ था उपक्रम का अभाव -इस मनोदृत्ति की अभिव्यक्ति 
आपत्मोन्नति के लिये अवसरों को अपनाने मे अवदेलना, सम्मति प्रगट करने 
में भय, स्वयं अपने ही विचारों या सूक्ों पर अविश्वास, बड़ों के प्रश्नों पर 
टाल मटोल उत्तर देना, बातचोत और व्यवहार में हिचकिचाहट, बाणी 
ओर कुटिल कम द्वारा प्रग० होता है। 

हीन भावना-बाणी और कर्मों द्वारा आताश्लाघा कर अपनी हीन- 
भावना को छिपाना | दूसरों पर प्रभाव डालने के लिये बड़े-बड़े साम[सिक्क 
पद कहना ( बहुधा उनके अ्रथ स्वयं न जानते हुये ), वेशभूपा, बोल-चाल 
अचरण आदि में दसरो की नकल करना, काल्पनिक सफलता वा सिद्धि पर 
गव करना, कभी-कभी बाह्मस्तर पर श्रेप्ठता की भावना दिखाना शअ्रदि 
द्वारा प्रगट होती है । 

अतिव्ययी--अपनी शान दिखाने को आय से अधिक ख्ं करना | 
. उत्साहहीनता अर्थात्‌ अभिलापा का अभाव-मानसिक और शारीरिक 
बल का अभाव, निर्णय करने में ढिलाई, सरलता से दूसरों द्वारा प्रभावित 
हो जाना, लोगो के पीठ पीछे छिद्गान्वेप्रण करना श्र मुँह पर चापलूसी 
करना, बिना किती विरोध के हार मान लेना, दूसरों द्वारा प्रतिकूल भावना 
होने पर, हाथ में लिये हुये काम को त्याग देना, बिना कारण ही दूसरो पर 
शंका करना, आचरण और वाणी में युक्ति का अभाव, भूल हो जाने पर 
दोष को स्वीकार करने की अश्रनिच्छा आ्रादि द्वारा प्रगठ होता है | 


रोग अथवा व्याधि दुःख 


यह भय दोनों, शारीरिक और सामाजिक परम्परा, में खोजा जा सकता 
है | इसी भय से बृद्धावस्था और मृत्यु आती है।यह तो सर्वसाधारण 
का मत है कि कुछ अनाचारी लोग, जो स्वास्थ्य बचने के व्यवसाय में लगे 
हुये हैं, इस मय को जीवित रखने में बड़े सहायक हें । 


अष्टपांश--भरययों के भूत--विमृति योग के बाघक र्र्प्‌ 


मुख्य रूप से मनुष्य व्याधि या मृत्यु के उन भीषण चित्रों से डंरता रहता 
है, जो उसके मन में पैठा दिये गये हैं, और दूसरा कारण यह है कि उसे 
यह ध्याव रहता है कि यदि वह अस्वस्थ या व्याधिग्रस्त हुआ, तो अर्थ बहुत 
व्यय होगा और वह निधन हो जायगा | 

एक्क प्रसिद्ध डाक्टर ने अनुमान लगाया है कि उन सब लोगों मे, जो 
रोगग्रस्त हैं, ७४५ एसे व्यक्ति है जो काल्यनिक रोग (बहम) से,पीड़ित हैं । 
यह निश्चित रूप से प्रत्यक्ष कर दिया गया है कि रोग का भय, जब किंचित्मात्र 
भो रोश नहीं रहता, मनुष्य को रोगी बना देता है। 

मानव मन बड़ा शक्तिशाली और विशाल है | यही बनाता है और यही 
बिशाड़ देता है, “मन एवं मनुष्याणा कारणं बन्धमोक्षयो:” या “आत्मैव 
हात्मनो बन्घुरात्मेवरिपुरात्मनः ? | 

इस सामान्य दुर्बलता के कारण “पेटेन्ट दवा बेचने वालों”? की बन 
आई है और वे मालामाल हो गये हैं | महायुद्ध काल में “इन्प्ल्ुएज्ञा” महा 
मारी फैली थी। अनेक सरकारों ने अखबार वालों को बुला कर कहा था 
कि कृपा कर कोई भी समाचारपत्र बड़े बड़े अक्षरों में इस रोग के विषय 
में समाचार न छापें। समाचारपत्रों नें इसकी ग्रप्प॑ लिखना कम किया और 
साथ ही रोग भी दबने लगा । 

* शैसका दृष्टान्त मौलाना रूम ने सुन्दर दिया है :-- 

एक मौलवी साहब लड़कों को पढ़ाते थे | लड़कों ने सोचा आज छुट्टी 
मना ले । उन्होंने आपस मे मंत्रणा की | जब मौलवी साहब आये, तब एक 
लड़के ने उठकर आदाब की ओर उनकी ओर देखकर कहा, “मौलब्ी 
साहब आज आपकी तबियत केसी है! उन्होंने डाटकर कहा, “पढ़ो मैं 
ठीक हूँ” । इसके बाद दूसरा लड़का आया, .उसने कुककर ताज़ीम की और 
पूँछा,"आज आप की आँखें सुर्ख है, क्या तबीयत नासाज्ञ है?” उन्होंने 
उसे भी डाँठा । ऐसे ही एक के बाद दूसरे ४-६ लड़कों ने तबियत पूछी | तब 
तो मौलवी साहब ने चदरा उठाया और ओढ़ कर पड़ गये तथा लड़कों को 
डॉटकर कहां भाग जाओ, आज हम न पढ़ायगे | हमारी तबियत ठीक नहीं 
है | लड़कों ने तुरुत ही धर का रास्ता लिया और खेल कूद मे लग गये । 
ऐसे घड़यंत्र मक्‍्कार लोग देबी देवताओं का भय दिखाकर सीधे सादे ग्रामीख 
लोगों को ठगने के लिये किया करते हैं | 

दूसरा दृष्टान्त इसी शत|ब्दि क्रा यह है :--- 

अमेरिका के मनोवैज्ञानिकों ने श्रयोग के लिये एक ऐसे व्यक्ति को सर- 


रद 


च्क् 


शत 
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कार से माँगा, जिसे मृत्युदंड, दिया गया था। उस व्यक्ति को उन्होंने मेज़ 
पर लिटा दिया और उसका मुँह ढाँक कर, मेज के चारों पायों के पास पानी 
भरे बर्तन रख दिये। उसके पैर तथा द्वाथों पर भक्ूंठा छुरा चलाया गया, 
पानी की धारा उन बर्तनों पर डाली गई। उसकी आवाज वह व्यक्ति सुनता 
रहा । उसने समझा मेरा सारा खून निकल गया और वह मर गया 4 ध्यान 
में रहे न तो उस पर छुरा चला और न एक बूँद खून की निकला । 
इसके बहुत से प्रमाण हैं कि कभी-कमी रोग नकारात्मक विचार संवेग 
द्वारा आता है | दो व्यक्तियों को तो मैं भी जानता हूँ जिन्हें लड़कपन से 
कुछ रोग न होते हुए भी ओषधि खाने का स्वभाव पड़ गया। जिसका 
परिणाम यह हुआ कि औषधि खाये बिना उनको चैन नहीं पड़ता था। एक 
तो रोग से ग्रसित होकर सुरपुर सिधार गये, और दूसरे लम्बी ८५ व की 
» झायु पाते हुये भी नित कुछ और नहीं तो सिर दर्द के लिये मुनक्का बादाम 
ही पिसवा कर खा रहे हैं और साथ में और भी रोगों से असित होकर पड़े 
दुःख भोग रहे हें । 
यह संवेग एक से दूसरे का हितू बन कर प्रस्तावना द्वारा या ध्यक्ति के 
रुवयं मन की कल्पना द्वारा ध्यक्त दोता है । इसीलिये डाक्टर रोगी को वायु 


परिवर्तन के लिये सम्मति देते हैं जिससे उसका मन अ्रन्य दृश्यों में लप्ठा 
जाय, और रोग को श्रान्ति से मुक्ति पाकर प्राकृतिक अवस्था में भरा जाय । 
रोग-भय का बीज सभी मनुष्यों के मन में रहता है । चिन्ता, भय, निर- 
त्साह, प्रेम, निराशा और व्यावसायिक विषयों के कारण, यह बीज उगता है 
आर बढ़ जाता है। सन्‌ १६३२ में व्यापार में घक्का लगने पर सभी प्रकार 
के रोग पैदा हो गये थे' और डाक्टरों को फुर्सत नहीं मिलती थी, क्योंकि 
नकारात्मक विचार या निष्किय भावना ने भिन्न रोगों के रूप में स्वास्थ्य पर 
प्रभाव डाला था । ह द 


ब्याधि के लक्षण और कारण 


व्यापक रोगभय के लक्षण ये हैं :-- 
आत्म-प्रस्तावना--नकारात्मक भावना के स्वभाव के कारण, सभी 
प्रकार के रोगों के लक्षण अपने में देखना, काल्पनिक रोगों को भोगना और 
उनको वास्तविक रूप में मानना, सभी आतताई औषधियों का प्रयोग, करना, 
जिनको दूसरे लोग रोग पर रामबांण बताते हैं, दूसरे लोगों के साथ बैठ 
कर चीर-फाड़, दुर्घटना और रोगों के दूसरे रूपों के बारे में चर्चा करना, 
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भोजन, शारीरिक व्यायाम, दुबले या मोदे होने के उपचार, किसो योग्य 
पुरुष की सम्मति न लेते हुए प्रयोग करना और घरेलू , पेटेन्ट और आत- 
ताइयों की औषधि का प्रयोग करना इसके लक्षण हैं । 


बहम या मालीखूलिया--रोगों पर चर्चा करने का स्वभाव, रोगों पर 
ही मन "को एकाग्र करते रहना, जब तक रोग हो न जाय, अथवा! चारपाई 
न पकड़ लें तब तक उसके प्रगठ होने की आशा करते रहना इसके,लक्षण हैं । 
ऐसे रोगियों को शीशियों की कोई भी ओषधि चंगा नहीं कर सकती। यह 
तो मन की नकारात्मक भावना से होती है और दृढ़ विचारों के अतिरिक्त 
कोई भी उपचार अच्छा नहीं कर सकता | बहम भी उतना हानिकर होता है, 
जितना रोग, जिससे व्यक्ति डरता है। अशक्तता के रोग, जो अधिकाँश बताये 
जाते हैं, काल्पनिक अस्वस्थता से उपजते हैं। 

व्यायाम--अ्रस्वस्थता का भय बहुधा उपयुक्त व्यायाम के अभ्यास में 
विरोधी होता है। इसका परिणाम मुठापे मे होता है, जो वाह्य सक्रिय जीवन 
में बाधक है | 


वेदनाग्रहण योग्यता--अस्वस्थता का भय शारीरिक प्रतिबंध की प्रकृति 
को श्रशत्त कर देता है, और किसी भी रोग के लिये, जो सम्पक में आ सके, 
उम्रयुक्त अवस्था रच लेता है | यह मय बहुधघा निघनता के मय के साथ 
संब्रन्धित है। विशेत रूप से वहम वाले व्यक्तियों मे, जो निरन्तर डाक्टर 
आर अस्पताल आदि के खर्चे चुकाने पर ही चिन्ता करते रहते हैं, पाया 
जाता है | इस प्रकृति के लोग अपना अधिक समय रोग की तैय्यारी में व्यय 
करते है, मृत्यु के विषय मे चर्चा करते रहते हैं ओर अपने क्रिया कम के लिये 
धन बचाते रहते हैं । 

आत्मकाड़ अर्थात्‌ रोगी बनने की इच्छा--सहानुभूति प्राप्त करने 
का स्वभाव--जिसमें रोगी होने का ढोंग प्रायः काम करने से छुटकारा पाने 
के लिये रचा जाता है। आलस्य को छिपाने के लिए, बीमार बन जाने का 
स्वभाव बना लेना या उत्साह, महत्वाकांज्षा के श्रमाव में 'कोई न कोई 
बहाना दूंढ़ कर रोगी बन जाना इस भय के कारण होता हे । 

असंयम--सिरदर्द या नजला, जुकामादि के कारणों को दूर न'कर उसके 
उपचार के लिये नशे की वस्ठयें, शराब, गाजा, माग, अ्रफीम आदि का 
उपयोग करना, विज्ञापन द्वारा प्रचलित औषधियों के सेवन करने का स्वभाव 
और रोगों के विषय में विस्तृत वर्शन पढ़ने का स्वभाव इसके अन्तगत हैं | 
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कुल और प्रेम की हानि का भय 


अरजुन को इस भय ने अधिक व्यथित किया था, जो गीता के प्रथम 
अध्याय में उसके सामने आया :--- 
आचार्या: पितरः पुन्नास्थेव चर पितामहाः। , 
मातुला; इवशुरा: पोच्रा; श्यालाः सम्बधिनस्तथा ॥| १-२४ 
गुरुजन, ताऊ, चाचे, लडके और दादा मामा, ससुर, पोते, साले तथा 
और सम्बन्धी लोग, लड़ने को खड़े हुये, तब उसे मोह उत्पन्न हुआ और 
वह जगत के अष्ठपाश में बँध गया | तब कहने लगा :-- 


तस्मान्नाह वयं हन्तु' धातंराष्द्रान्सतवान्धवान्‌ | 

स्वजनं हिं कर्थ हुट्वा सुश्षितः स्थास माधव ।| 

यहाप्येते न पहयन्ति लोभोपहतचैतस:ः | 

कुलक्षयक्ृतं दोष॑ सिन्रद्रोहें च पातकस ।) 

कर्थ न ज्ञेयमस्मामिः पापादस्माशिवतितुम | 

कुलक्षयक्रतं.. दोष प्रपध्यद्धिजनादन ॥। 

कुलक्षये. प्रशाध्यन्ति कुलधर्मा। सप्तातताः: | 

धर्म सष्दे कुल कृर्नमधर्मोडमिभवत्युत ॥। १---३७-४० 

है माधव ! अपने बान्धव ध्रृतराष्ट्र के पुत्रों को मारना उचित नहीं है, 

क्योंकि अपने कुठुम्ब को मार कर हम कैसे सुखी होंगे ! लोभ से चित्तश्रष्ट हुये 
ये लोग कुल के नाशकृत दोष को और अपने मित्रों के साथ द्रोह करने में 
पाप को नहीं देखते | हे जनादन ! कुल के नाश करने से उस्पन्न दोष को 
जानने वाले हम लोगों को, इस पाप से बचना चाहिये | कुल के नाश होने 
से सनातन कुलधम नष्ट हो जाता हैं, धम के नाश होने से सम्पूर्ण कुल को 
पाप भी बहुत दबा लेता है। जब पाप की वृद्धि होती है :--- 

अधर्मासिभवात्कृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलखिय:ः | 

स्‍्त्रीषु दुष्दासु वाष्णंय जायते वर्खसंकरु | 

संकरो नरकायव कुलध्तानां कुलस्थ थ। 

पतन्ति पितरो ह्य थां लुपपिण्डोदकक्रियाः || 

दोषेरेते:. कुलध्तानां,.. वर्शासंकरकारकें: | 

उत्साश्न्ते जातिधर्माः कुलधर्माइच दशाश्यताः |। 

उत्सभकुलधर्माणां भनुष्याणां.. जनाईक। 

ररकेनियतं. कासो. भवतोतानुखुभुभ || १--- ४१३०-४४ 
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है कृष्ण | पाप अधिक बढ़ने से कुल की स्त्रियां दूषित हो जाती हैं; और 
स्त्रियों के दूषित होने पर वरणसंकर उत्पन्न होते है । वशशंसंकर कुल को नरक 
में ले जाते हैं, पिएड और तपंण के अभाव में पितर लोग भी गिर जाते हैं । 
इन वर्णासंकरकारक दोषों से सनातन कुल धम और जाति धम भ्रष्ट हो जाने 
वाले मभुष्य का अनन्त काल तक नरक में वास होता है, ऐसा सुना है। 

इस जन्मजात भय के मूलखोत के वन मे विस्तार की आवश्यकता 
नहीं है, क्योकि यह व्यापक रूप से पुरुष के बहुपत्नी स्वभाव से इद्ध पाता 
है, अपैने साथियो की सहधम णियों को चुरा लेना और उनके प्रति स्वच्छुन्दता 
का व्यवहार करना, इस मय का मूल॑ खोत है । 

एक व्यक्ति की प्रेम और ममत्व की हानि होने के मय के कारण ईर्षा 
और द्वेषादि उत्पन्न होते हैं । यह मय मूल भयों व अधष्टपाशों में सबसे 
आधिक दुःखद होता है | इसमे अपने प्रेमी, बन्धु आदि का विच्छेद होने के. 
कारण, सम्मव॒तः शरीर और मन में अन्य भयों की अपेक्षा यह अधिक विज्वव 
मचाता है, क्‍योंकि यह बहुधा उनन्‍्माद अवस्था की ओर ले जाता है। 

प्रेम की हानि का मय सम्मवतः पाषाण युग से ही चला आता है। 
पुरुष अपने, पशुबल द्वारा स्त्रियों को हर ले जाते थे। स्त्रियों का हरना अब भी 
चला आ रहा है, परन्तु उसको कला में परिवतन हो गया है । शक्ति बल के 
स्थान पर, वे लोग अब घन, अ्रच्छे वस्त्र, मोटर, आमूपणों के प्रलोभन देकर 
ओर दूसरे लोगों द्वारा फुललाकर तथा अन्य हथकझड़ों का प्रयोग कर, स्त्रियों 
को हर लेते हैं । पुरुषों का स्वभाव वैसा ही है, जैसा कि सभ्यता के उदय 
काल से चला आ रहा है, किन्तु उसके प्रदशन में भेद हो गया है। * 

देखा गया है कि स्त्री-वर्ग मे पुरुष की अपेक्षा, इस भय का अधिक 
प्रभाव पड़ता है। यह यथाथ सरलता से स्पष्ट किया जा सकता है। स्त्रियों 
के बोधिमम्य अनुभव में है कि पुरुष स्वभाव से बहुपत्नी भोगी है, इसलिये 
उसे यह मय बना रहता' हैं कि कहीं उसका पति दूसरी र्री के पास न चल। 
जलाय' | 


प्रेम हानि के लक्षण 


बंघो--मित्रों और प्रेमियों पर बिना कारण ही, या कोई उपयुक्त प्रमाण 
न होते हुये भी, शंका: कस्ने का स्वभाव, पति या पत्नी का बिना किसी 
आधार के एक दुसरे को दोषी मानने का स्वभाव, सामान्यतः सभी से 
शंका करना, किसी एक पर विश्वास न करना इसका अ्कट रूप है । 


२०३० गीता तत्त्व प्रदीप 


दोष खोजना या लगाना--मित्रों, सुहृदयों, सम्बन्धियों, व्यापारिक सह- 
योगियों और प्रेमियों पर, बिना किसी कारण, थोड़े से ही उद्दीपन में दोष 
लगाने का स्वभाव से यह स्पष्ट होता है । 

द्यत क्रीड़ा--जुआ, चोरी, विश्वासघात, कपट आदि से अपने प्रेम 
पात्रों के लिये धन जुटाने में जोखिम के काम करना, इस विश्वास पर कि प्रेम 
धन द्वारा मोल लिया जा सकता है अपनी आय से अधिक व्यय करने का 
स्वभाव, अ्रथवा ऋण लेकर अपने प्रेम-पात्र को उपहार भेंट करना, जिससे 
कि वह उस पर रीके, निद्रा का न आना, घबड़ाहट, धृति का श्रभाव, 
इच्छाशक्ति की दुबंलता, आत्म नियन्त्रण का अभाव, चिड़चिड़ेपन में यह 
प्रकट होता है | 

जरा अर्थात्‌ बुढ़ापे का मय 

जरा का भय मुख्यतः दो कारणों से उत्पन्न होता है। पहल! तो यह 
विचार है कि इंद्धावस्था निधनता ला सकती हैं। दूसरे कारण द्वारा, जो 
लगभग स्वसाधारण में होता है, अनगल और क्रर भूतकाल के उपदेशों से 
नमक मिच! लगाकर और अधिक चटपटा बनाकर, मनुष्य को बन्धन मे 
डाला जाता दहै। 

बुढ़ापे के भय में, मनुष्य के अन्दर उसकी आशंका के दो उचित कारण 
होते हैं-“एक तो अपने साथियों पर श्रविश्वास करने के कारण बह शका 
करता है कि वे उसकी सभी भौतिक संपत्ति छीन लेंगे, दूसरे जगत्‌ के परे के 
भीषण चित्र, जो उसके मन में सामाजिक परम्परा द्वारा, बुद्धि के विकास के 
पहले, बसाये गये हैं । 

ज्यों-ज्यों मनुष्य बूढ़ा होता जाता है, त्यों-त्यों रोगी होने की संभावना 
भी बढ़ती है। वही बुढ़ापे का कारण बनती है। बुढ़ापे में कामोद्दीपन की 
हानि भी मयकारक है, कयोंक्रि यौन आकषण का अ्रभाव कीई भी नहीं 
चाहता | सबसे साधारण बुढ़ापे क्रा मय तो निर्धनता के साथ संगठित है। 
प्रत्येक मनुष्य के मन में रहता दे कि बूढ़े होने पर बह छोटी-सी कोठरी 
में अलग डाल दिया जायगा, जहाँ वह चाहे जितना पुकारे पर कुटुम्ब मे 
उसकी ,पुकार कभी कदाचित्‌ हो कोई सुनेगा, अथवा यदि कोई उचित 
सम्मति दी, तो उसकी अवहेलना होती रहेगी | एक गँवारू गीत, इस प्रसंग 
को स्पष्ट कर देंता है; “का गति हुइहै राम तोसर पत्र की | जब ते राज भयों 
बहुँसन को, रोटी पकन लागी सूख चनन की” 

इन भयों के पश्चात्‌ स्वतंत्रता और स्व॒छन्दता की हानि की संभावना 
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भी बुढ़ापे के मय को अधिक उत्साहित करती है, क्‍योंकि बुढ़ापे में दोनों 
शारीरिक और आर्थिक हानियाँ भी हो सकती है| 


बुढ़ापे के भय के लक्षण 

मानसिक परिपक्वता कौ वयस में हीनता की भावना आना और सक्रि- 
यता की चाल धीमी कर देना, चालीस वर्ष के होते ही मिथ्या विश्वास 
करना कि उमर ढलती जा रही है, इस भय का रूप है। वास्तविकता तो 
यह है कि मनुष्य का अ्रति उपयोगी काल तो ४०-६० वष तक का होता है, 
जिससे मानसिक और आध्यात्मिक तत्व की वृद्धि होती है | छमा माँगते हुये 
अपने को बूढ़ा बनाना, क्योंकि अब वह चालीस या पचास के लगभग पहुँच 
गये हैं, प्रायः सुना जाता है जबकि, इसकी अपेक्षा ईश्वर को धन्यवाद देना 
चाहिये कि ऐसी बुद्धि और विवेक की अवस्था उसे प्रास हुई है। प्रगति का 
अभाव, अपने को इतना बुद्ध समझ लेना जितना वह हो नहीं। प्रगति, 
कल्पना, आत्मविश्वास के स्थान पर उदासीन मन बनाने का स्वभाव भी 
इसके अन्तर्गत आता है । 


॥॒ मृत्यु का भय 
५ मौलिक भयों में कुछ लोगों को मृत्यु का भय सबसे अधिक भीषण 
प्रतीत शैता है । उसका कारण भी स्पष्ट है । झृत्यु के विचार के संसग से भय 
की दारुण वेदना अधिकांश स्थितियों में धर्मोन्माद पर प्रत्यक्ष दिखाई 
देती है। नास्तिक कद्दे जाने वाले गँवार लोगों को, “सभ्य” कह्दे जाने वाले 
मनुष्यों की अपेक्षा, मृत्यु का भय कम डरावना लगता है, क्योंकि करोंडों 
बर्ष से मनुष्य अब तक इन प्रश्नों को पूँछा करता है--“कहाँ से” और 
“कहाँ को” ! कहाँ से मैं आया हूँ ! और कहाँ में जा रहा हूँ ! पर अमी तक 
इसका*“उत्तर नहीं मिला | 
भूतकाल के अँेरे य॒गों में इस प्रश्न का उत्तर देने वाले धूत हुए, 
जिनका नामकरण महात्मा तुलसीदास ने “घींग धरमध्वज धंधक धोरी” 
किया है। पाखंडियों का बोल-बाला हो गया है जिनका कहना है कि जो अमुक 
धर्म मानेगा, उसे स्वर्ग मिलेगा, जो नहीं मानेगा, उसे नरक मिलेगा,। “मेरे 
मठ या संप्रदाय अथवा घर्म मे आओ, मुझमें विश्वास करो, मेरे ही आदेशों 
को स्वीकार करो, में ठुमको एक टिकट काट दूँगा जो ठुमको मरने पर 
सीचे स्वर्ग मे जाने की अनुमति देगा,” ऐसा एक सम्प्रदाय प्रवतक चिल्लाता 


है । दूसरा कहता है, “मेरे सम्प्रदाय में दोक्षित न होगे, तो ठुमको शैतान 


२३२ गीता तत्त्व प्रदीप 


ले जायगा या यम के दूत पकड़ ले जायेगे और तुमको अनन्तकाल तक 
जला कर तड़पायेगे? | 


अनन्तकाल एक बड़ा लम्बा समय है | अग्नि एक भयानक तत्व है। 
अग्नि में जलते रहना, इस शाश्वत दंड का विचार मनुष्य के अन्दर मृत्यु 
का भय पैदा करता है, ओर यह बहुधा विवेक-शक्ति भी हर लेता है। ऐसा 
भय जीवन: की रुचि नष्ट कर देता है और सुत्र असम्भव बना देंता है | 

हो सकता है, तब भी धम के ठेकेदार अपने सम्प्रदाय वालों को स्वर्ग 
की यात्रा सुरक्षित कराने के योग्य नहों और न ऐसे टिकट के "अभाव 
मे अ्रभागे को नक में गिरने की अनुमति दे सके, किन्तु नक में गिरने की 
सम्भावना इतनी भयंकर मालूम देती है कि उसका विचार ही कल्पना में 
ऐसी यथाथता ले श्राता है जो बुद्धि को स्तम्मित कर मृत्यु का भय सामने 
' खड़ा कर देता है। 

संत्य तो यह है कि कोई मनुष्य, स्वर्ग ओर नके कया है भोर कैसा है, 
ग्रभो तक न जान सका, और न यही जानता है कि ये लोक वास्तव मे हैं 
भी या नहीं | इसी हृढ़ शान के अभाव के कारण मानव मन का द्वार 
छुलियों और धम के ठेकेदारों के प्रवेश के लिये खुल जाता है, जहाँ वे अपना 
माया जाल और धूतंता दिखाने में सिद्ध होते हैं। 

ऋत्पु का भय अब वेसा सामान्य नहीं रहा, जैसा उस समय था 
जब कि बड़े-बड़े विद्यालय-महाविद्यालय नहीं थे। वैशानिकों ने अब जगत्‌ 
पर सत्य का प्रकाश डाल दिया है, और यह सत्य अब स्त्री-पुरुषों को मृत्यु 
के भय से शीघ्रता के साथ मुक्त कर रहा है। युवक और युवतियाँ जो महा- 
विद्यालयों में पढ़ रहे हैं, अब अर्णी से अग्नि उत्पन्न होने पर या गंघक द्वारा 
अग्नि प्राप्त करने पर प्रभावित नहीं होते । जीवशास्र, ज्योतिषशास्त्र, 
मूगभंशासत्र इन सबसे सम्बन्धित विज्ञानों के माध्यम द्वारा वैज्ञानिकों ने अँचेरे 
युगों के भयों को, जो मनुष्य को तुरन्त जकड़ लेते थे और उनकी बुद्धि का 
नाश कर डालते थे, अब दूर भगा। दिया है। 

चाहे कोई भी इस विषय में कुछ सोंचे, मृत्यु अवश्य आयेगी, इसलिये 
इसको आवश्यकता के रूप मे स्वीकार कर, ऐसे भयकारी बिचारों को मन 
से बाहर निकाल दं | यह अवश्यम्भावी है, इसीलिये यह सभी को समान 
रूप से ग्रसित करती है । स्थात्‌ यह उतनी बुरी नहीं है जितना कि इसका 
चित्रण किया गया है। 
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यह भय बृथा है। भगवान्‌ ने भी बहुत पहले इस विषय मे गीता में 
कहा था ४--- 
जातस्य हो श्र वो खत्युश् व॑ जन्म मतस्य च | 
तस्मादपरिहायें न त्व॑ न झोचितुमहेसि | २---२७ 
क्योंकि जन्मने वाले की मृत्यु निश्चित है और मरने वाले का जन्म भी 


निश्चित है ( ऐसा सिद्ध हुआ है ), इससे तू अनिवाय विप्रय में शोक 
न कर | 


यह मनुष्य की आत्मा कभी मरने वाली नहीं है, केवल यह शरीर 
हो परिवतशील अथवा नाशवान है। भगवान्‌ ने अ्रजुन के प्रति इस विषय 
का उपदेश दिया है :-- 
न त्वेवाहं जातु नासं व त्वं लेसे जनाधिपाः । 
न चेव न भविष्यासः सर्व बयमतः परम | 
देहिनोइस्पि यथा देहे कोमारं यौवन जरा। 
तथा देहान्तरप्राप्ति्धोरस्तन्न न सुद्गयति ॥॥ २-१२-१३ 
न तो ऐसाही है कि मैं किसी काल में न था, तू भी नहीं था और ये 
राजा लोग नहीं थे और न ऐसा ही है कि इससे आगे हम सब नहीं रहेगे । 


जैसे जीवाध्मा की इस देह में कुमार, युवा और बृद्धावस्था होती है, वैसे ही 
क्शरेब्शरीर की प्राप्ति होती है, उस विषय में धीर पुरुष मोहित नहीं होते । 
ओर फिर आगे यह कहा गय हैं ;--- 
अ्रन्तवन्त इसे देहा नित्यस्थोक्ता री रिणः । 
अ्रनाशिनो5प्रमेयर्प तस्माद्य ध्यस्व भारत ॥ २-८ 
वासांसि जोरानि यथा विहाय नवानि शृहरणणाति वनरोपरारिय | 
तथा दरीरारि बिहाय जीर्खान्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ २-२२ 
लाश रहित अप्रमेय नित्य स्वरूप जीवात्मा के ये सब शरीर नाशवान 
कहे गये हैं, अथवा अन्त वाले हैं, इसलिये हे अजु न ! तू युद्ध कर । जिस 
प्रकार मनुष्य पुराने वस्त्रों को त्याग कर दूसरे नये वस्त्र अहण करता है, वैसे 
ही जीवात्मा पुराने शरीर को त्याग कर, दूसरे नये शरौर को प्राप्त 
होता है :-- 
यह आत्मा तो अमर है, इसका कभी किसी प्रकार' साौश नहीं 
होता है| 
नेने छिन्दन्ति द्ास्त्रारि। नेने दहति पावक:। 
न चेन क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारूत: || 
३० 
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ग्रच्छेशों एयपमदाह्मो प्यम फ्नेशो इशीष्य एवं च | 

नित्य: सर्वगतः . स्थाशुरचलोउयंसनतनः || 
अ्रव्यक्तो [यम चिन्त्यो एुयसविकार्योथ्यप्लुच्युते | 
तस्मादेव॑विदित्वेन नानुश्ोचति सहँसि ॥ २-२३-२५ 


इस आत्मा को शस्त्रादि नहीं काठ सकते, इसको आग नहीं जला 
सकती तथा जल इसे मिगो नहीं सकता और वायु सुखा नहीं सकती | 
यह आत्मा अछेद्य है, अदाह है, अ्रक्लेद्य है, अशोष्य है तथा नित्य सबवव्यापक 
है, और अचल स्थिर रहने वाला सनातन है । यह अव्यक्त, अ्चिन्त्य) विकार 
रहित एवं न बदलने वाला कहा जाता है, इसलिये इसको ऐसा जानकर 
तुझे शोक करना उचित नहीं अर्थात्‌ मय करना ठोक नहीं है। 
समस्त संसार का निर्माण केवल दो तत्वों से हुआ है--प्रकृति और 
पुरुष । भारतीय शास्त्रानुसार और पाश्चात्य विज्ञान में शक्ति व पार्थिव तत्व 
(एबहुए बाते 7४४८० या पंचतत्व) दोनों माने गये हैं, प्रारम्भिक भौतिक 
विज्ञान में हम पढ़ते हैं कि न तो तत्व ओर न शक्ति ( केवल यही दो सत्य 
मनुष्य की जान में है) बनायी जा सकती है न नाश की जा सकती है। भगवान 
ने इस सत्य को हज़ारों व पहले ही गीता में कहा है :--- 
प्रकति पुरुष चेव विद्वयनादी उभावषि | 
विकारांश्च गुशांइचेव विद्धि प्रकृति संभवान्‌ || १३---१ हृ 


प्रकृति और पुरुष अथात्‌ आत्मा इन दोनों को ही तू अनादि जान, और 
राग, द्वेषादि विकारों को तथा त्रिशुणात्मक सब पदार्थों को भी प्रकृति से ही 
उत्पन्न जान | 

अब देखिये पाश्चात्य विज्ञानी भी कहते हैं :-- 

“जीवन यदि कुछ हो सकता है तो वह शक्ति है, यदि शक्ति और भौतिक 
पदार्थ नष्ठ नहीं किये जा सकते हैं तो, निसन्देह जीवात्मा कभी भी नष्ट नहीं 
की जा सकती | जीवात्मा शक्ति के दूसरे रूपों के समान हो सकती है। 
अवस्थान्तर के श्रनेक कर्मों द्वारा अतिक्रम या परिवर्तन करे, फिर भी वह 
नष्ट नहीं की जा सकती | मृत्यु तो केवल अवस्थान्तर मात्र है । 


यर्दि भृत्यु परिवर्तन या अवस्थान्तर मात्र नहीं है, तब तो झूत्यु के पाश्चात्‌ 
एक दौधकालीन, शाश्वत, शान्तिमय निद्रा के अतिरिक्त कुछ नहीं है । 
ऐसी अवस्था में निद्रा से कुछु मी मथ् नहीं खाना चाहिये ।! 

गीता में इस प्रकार कहा गया है :--- 
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श्रथ चेन नित्यजातं नित्यं वा पत्यसे झतस । 
तथापि त्व॑ महाबाहो नेवं छ्ोचितुसहसि ॥ २-२६ 
यदि तू इसको सदा जन्मने और सदा मरने वाला माने तो भी, हे 
अजुन | व्रुके इस प्रकार चिन्ता करना उचित नहीं है। 
इस प्रकार आप मृत्यु का भय सदा के लिये मिटा सकते हैं | इस बात 
पर भगवान्‌ ने गीता का उपदेश जोर के साथ अज़ुन को डाटकरे प्रारम्भ 
किया, ओर कहा :--- 
भ्रशोच्यानन्वशोचस्त्वं॑ प्रज्ञावादांइवभाषसे । 
गतासूनगतासू इच नातुझ्लोचन्ति परिडता:।| २-११ 
तू शोक न करने योग्यों के लिये शोक करता है ओर परिडतों के समान 
बचन कहता है; परन्तु पश्डितजन जिनके प्राण चले गये हे और जिनके नहीं 
गये है, उनमे से किसी के लिये शोक नहीं करते। 
जीवन को और अधिक उपयोगी न बनाकर, इसके विपरीत, मरने के 
विषय में विचार करने का स्वभाव, उद्देश्यहीन जीवन या उपयुक्त धन्‍्धा न 
मिलना, ये सब मत्यु भय को जन्म देते है । यह भय अधिकतर बृद्धों मे फैला 
रहता है और कभी-कभी युवा मनुष्यों को भी ग्रसता है | 
मृध्यु मय से मुक्त व्यक्ति के लिये गीता यों कहती है :-- 
इन्द्रियारथंच.. बेराग्यमनहंकार एव च | 
जन्म झरूत्यु जरा व्याधि दुःख दोषातुदशंनम्‌ ॥ १३--८ 
जिनको विषयों से विरक्ति हो जाती है, जो अहंकार शल्य हो जाते है. 
उन्हे जन्म-मुत्यु और जरा-व्याधि का भय होता ही नहीं । 
जो मरने से जग डरे, सोहि परम आनन्द | 
कब सरिहों कब पाइहों, पृरव परमासन्द ||--कबीर' 
काम में लगे हुये व्यक्ति को कदाचित्‌ ही मृत्यु पर विचार करने का समय 
मिलता है | उसको तो जीवन आनन्दमय, या पुलकित स्फूर्तिपू्ण मालूम 
होने के कारण मत्यु की चिन्ता ही नहीं होती | कभी-कर्मी मत्यु का भय 
निधनता के भय से निकठस्थ संसग स्थापित कर लेता है। निधनता के भय से 
मनुष्य के मन में, मत्यु के पश्चात्‌, अपने प्रियजनो के प्रति असहक््यवा ओर 
निधनता के दुःख भोगने का विचार आ जाता है। दूसरी दशाओं में रोग 
और ऋंण-शिथिलता, अशक्यता, पंगुता और शारीरिक व्याधि में भी मृत्यु 
का भय होता है। सामान्य मृत्यु के कारण रोग, निधनता, उपयुक्त व्यवसाय 
न मिलना, प्रेम में निराशा, उन्‍्माद और धामिक उन्माद ही होते हैं । 


है 
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मत्यु के भय से मुक्ति पाने के लिये, सब चिकित्साओं से भहान्‌ चिकित्सा 
लिद्धि प्राप्ति की ज्वलन्त इच्छा या कामना करना ही है। वह कामना ऐसी 
हो, जो दूसरों का हित चिन्तन करे, अर्थात्‌ यज्ञार्थ ही कर्म हो 
भय ही मनुष्य में चिन्ता को आवस्था लाने का कारण है | यह धीमी 
चाल से चुपचाप अपना काम करती रहतो है। यह मायान्वित ओर सूच्म 
रूप है। धीरे-धीरे यह मनुष्य के हृदय मे घुसती है ओर उसकी बुद्धि को 
स्तम्मित कर देती है ओर आत्मविश्वास तथा प्रगतिशीलता का नाश कर 
देती है | चिन्ता, अनिश्चितता के कारण भय का एक स्थायी रूप हैं, इसलिये 
यह मन की एक दशा है, जो नियन्त्रण मे आ सकती है अथवा! वश में 
की जा सकती है । 
एक अस्थिर मन या अचैय निराश्रय की अवस्था है | अनिश्चितता मन 
को अस्थिर बना देती है | बहुत से व्यक्तियों में इच्छा शक्ति का श्रभाव ही, 
है, जिससे वे तुरन्त किसी निश्चय पर नही पहुँच सकते और यदि निश्चय 
कर भी ले, तो भी उस पर डठे नहीं रह सकते | साधारण व्यावहारिक अवस्था 
में भी यही पाया जाता है | 
शंका, भय इत्यादि अष्टपाश मनुष्य को क्लीब व चिन्ताग्रश्त कर देते 
हैं । इससे मुक्त होने के लिये ही मगवान ने अजुन को आरम्भ में, सन्देत 
किया है +--- 
कुतस्तवा कद्मलसिद विषसे समुपस्थितस्‌ । 
प्रनाय॑जुष्टमस्वग्यंमक्षी तिकर. श्रजु न ॥ 
क्लेब्यं सा सम गसः पार्थनेतअव व्युध्चपद्यते । 
क्षुद्र हृदयदोबत्थ॑ त्यक्तोत्तिष्ठव परंतप ॥ २---२-३ 
है अजुन ! तुकको इस विषम स्थल में यह अ्रशञान किस हेतु प्राप्त हुआ, 
क्योंकि यह न तो श्रेष्ठ पुरुषों से भाचरण किया गया है, न स्वर्ग का देने 
वाला है, न कर्ति देने वाला है। हे पाथ | कायर न बन, यह तेरे योग्य नहीं 
है; दे परंतप | हृदय की दुर्बलता को त्याग कर, युद्ध के लिये उठ खड़ग हो । 
विषम काल में मनुष्यों के हृदय में भयों द्वारा कैसी स्थिति होती है 
यह भगवात्र ने परिमित शब्दों में स्पष्ट कर दिया--हृदय की दुबलता छोड़ 
कायर न बन । ये शब्द अजु न के लिये ही नहीं, अपितु सवसाधारण के 
लिये हैं । 
एक बार जब हम एक निश्चित काय प्रणाली पर कम करने का निणशय 
कर लेते हैं, तब हम परिस्थिति की कोई चिन्ता नहीं करते (आरम्भ में बान्स का 
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चरित्र ) और फलाफल की ओर ध्यान ही नहीं देते | इसी को लक्ष्य कर 
मगवान उपदेश कर रहे है :-- 
ह॒तो वा प्राप्स्यसि स्व जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम । 
तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेथ युद्धायः कुत निदवय: ॥२-३७ 
तू मर गया तो स्व को प्राप्त होगा, जीत गया तो प्रथिवी को भोगेगा; 
इसलिये हे अजुन | कमर बॉधघ कर युद्ध के लिये खड़ा ही | 
इस सम्बन्ध में एक दृष्टान्त इस प्रकार है :-- 

“एक पुरुष को फॉसी का दंड दिया जाना था| उस कोठरी मे और भी 
आठ कैदी फाँसी पाने वाले थे। उसको शान्‍्त चित्त बैठे हुये देखकर एक 
बाहरी सज्जन ने उससे पूँछने की इच्छा की कि उसके मन में क्‍या भावना 
है, क्योकि वे सबेरे ही लथ्काये जाने वाले थे | उसने उत्तर मे मुस्कुराकर 
कहा, “अच्छा है, अरे भाई सोचो अब मेरे कष्ट दूर होने को. हैं, मुके जीवय 
मे कष्ठ के सिवा कुछ न मिला। रोटी-कपड़ा जुटाने मे भी बड़ी कठिनाई 
थी, अब बहुत शीघ्र ही सब विषमतायें दूर हो जायेगी । जब से मेंने निश्चय 
रूप से जान लिया कि मुझे मरना ही है, तब से मैंने अपने मन में मृत्यु का 
स्वागत क़रने का निश्चय कर लिया ।” यह कह कर उसने शाम को डटकर - 
तीन पुरुषो के बराबर आहार खाया और सो गया | निश्चय ने ही इस 
महुष्य को मृत्यु मय से मुक्त कर दिया । आ्राठ कैदी जो मृत्यु भय से ग्रस्त 
थे, एक कौर भी न निगल सके । 

नि३चय के भ्रभाव में ही ये सब मूलभय चिन्ता में परिवर्तित हो जते हैं। 
मृत्यु के भय से क्यों ग्रस्त होना चाहिये जब यह निश्चय है कि जो जन्मता 
है, उसकी मृत्यु अनिवार्य है। इसलिये भय या चिन्ताग्रस्त होना इथा है। 

निर्धन हो जाने के मय को जड़ से उखाड़ फेकिये | निश्चिन्त होकर 
जौ कुछ भी आप अर्जन कर सकते हैं कीजिये और धनवान बनिये । लोक 
लाज को विलाजलि देकर निन्दा जुगुत्सा को कुचल डालिये। निश्चिन्त 
होकर निश्चयात्मक बुद्धि पर डटे रहिये। इंद्धावस्था के भय को अपने लक्ष्य 
मे बाधक न समभिये, अपितु यह समभ्िये कि यह भगवान की अनन्य कृपा 
है, उसका आशीर्वाद है, जो आपको इद्धावस्था दे रहा है । हसी अवस्था 
मे ज्ञान, आत्मसयम और विवेक बरदान के रूप मे मिलते हैं, जिनके दशन 
युवापन मे सर्वथा ढुलभ होते हैँ । तब मय क्यो £ रोग के लक्षणों की उपेक्षा 
क्र व्याधि भय से मुक्ति पा लीजिये । प्रेम, सहानुभूति, हानि तथा भय को वैराग्य 
के विचारों को मन में भर कर दूर कर दीजिये, समझिये कि जगत में कोई 


श्श्ष्द गीता तत्त्व प्रदीप ४ 


किसी का नहीं है| “स्वार्थ मीत सकल जग माही” या, “अकेल्ते आये थे, 
अकेले जायेंगे” अथवा आसक्ति मोह की जननी है और “मोह सकल 
व्याधिन को मूल |” 
भय से उत्पन्न चिन्ता के सभी रूपों को, इस विचार से दूर कर दीजिये 
कि जीवन मे जो कुछ सुख उपलब्ध होता है, वह चिन्ता से नहीं, अपितु 
निश्चिन्तता से होता है, अथवा “मैषज्यमेतद्‌ दुःखस्य यदेतन्नानुचिन्तयेत्‌”, 
दुःख की अचूक औषधि यही है कि उसका चिन्तन ही न किया जाय | _ 
इस निश्चय से आपमे समत्व बुद्धि, मन की शान्ति और शान्तिपूवक 
विचार करने की क्षमता ओर सुख की उपलब्धि होगी । 
एक व्यक्ति जिसमें मय भरा हुआ है, वह केवल अपनी ही बुद्धि क्षमता 
के सुअवसरों का नाश नहीं करता, अपितु वह ऐसी ध्वंसात्मक स्फुरणा का 
दूतरो के मन पर भी प्रभाव डालता है, जो उसके सम्पक में होते है। इस 
प्रकार वह उनके हितो पर भी आघात करता है ' 
एक डरपोक मालिक का कुत्ता या घोड़ा भी, अपने मालिक के साहस- 
हीन स्वभाव को पहिचान कर, संकट के समय, भागने को सोचने लगता है, 
“ क्योंकि मालिक के मय की स्फुरणा उसमे व्याप्त होकर, उसको ऐसा छरने के 
लिये विवश करती है | एक शहद की मकक्‍खी ज्योंदी किसी मनुष्य में मय की ... 
भावना भान करती हे--अज्ञात कारणवश--जिस व्मक्ति का मन भय के 
स्फुरण प्रगठ करता है, उसको काटने को तुरन्त दोड़ती है| जिन लोगों के 
मन में भय नहीं होता उनसे कुछ नहीं बोलती | यह अनुभव मुझे सन्‌ १६३६ 
मे हुआ। मैं रीवाँ राज्य के केबटी जल-प्रषात देखने गया | वहाँ मधुमक्खिां 
हमारे सिर पर मंडराने लगीं | हमारे साथ एक स्वामी जी थे | उन्होंने कहा 
कि हाथ या कपड़ा मत हिलाओ और उधर ध्यान न दो, डरना नहीं वे आप 
चली जायेगी । ऐसा ही किया गया और उन्होंने काटा नहीं । 
भय की स्फुरणाओं की लहर इतनी शीघ्रता से एक दूसरे के मन में दौड़ 
जाती हैं, जैसे रेडियो की शब्द-ध्वनि एक केन्द्र से समस्त स्थान मेँ प्रसारिल 
होती रहती हैं | मानसिक मावना की गति वास्तविक है, एक मन के विचार 
दूसरे मे सहस्क्ष प्रवेश करते है। यह अवश्यक नहीं कि उस व्यक्ति को जो 
विचार कर रहा है या दूसरे व्यक्ति को जिसमें वह विचार प्रवेश कर रहा है 
इसका ज्ञान हो | 
जो व्यक्ति मुख से ध्वंसात्मक विचारों को निकालता है, वह अनुमानतः 
- उन शब्दों के उल्नठे परिणाम या फल के, निश्चय रूप से, अपने ही में धक्के 


* अष्टपाश--भय्यों के मृत--विभूति योग के बाधक 2३६ 


का अनुभव करता है। इसी प्रकार बिना शब्द के विचार या संवेग भी किसी 
न किसी रूप मे उलदे आते हैं। सब से पहले तो वह व्यक्ति जो ध्वंसात्मक 
स्वभाव के विचार व्यक्त करता है, अवश्य अपनी रचनात्मक कल्पना की 
क्षमता को नष्ट करता है। दूसरे मन में ध्वंसात्मक विचारों का रहना एक 
निषेकात्मक (८४०४४०) व्यक्तित्व बना लेता है, जो लोगों पर आबात करता 
है और बहुधा उनको अपना प्रतिद्वन्दी बना डालता है | जो व्यक्ति अपने मन 
में निषेधात्मक ( !९०४०४४४० ) विचारों को स्थान देता है अथवा उन्हे व्यक्त 
करता है, उसे तीसरी हानि यह होती है कि ये निषेधात्मक विचार उंस व्यक्ति 
के भ्रवचेतत सन पर अड्डा जमा।लेते हैं और उसके स्वभाव का अंग बन जाते 
हैं। इस प्रकार वे दूसरों को ही हानि नहीं पहुँचाते, अपितु उसको भी बड़ी 
हानि पहुँचाते हैं, जो उन्हे धारण करता या व्यक्त करता है । 
व्यक्तिगत विचारों को बाहर निकाल देने मात्र से छुटकारा नहीं मिल 
जाता । विचार मुख से निकला नहीं कि आकाश मे भर जाता है और स्थायी 
रूप से उस व्यक्ति के अवचेतन मन मे जमकर बैठ जाता है। 
जीवन में आपका ध्येय सफल होने का है। सफल होने के लिये आपको 
शान्त मन बनाना होगा, जो जीवन की मौतिक आवश्यकताओं को अर्जित 
करे और सब से अधिक झाननद या परम सुख की उपलब्धि करे। इसी 
फैिलभ भगवान बुद्धियोग का उपदेश कर स्थितप्रज्ञ या धीर पुरुष बनने 
का आदेश देते हैं । ये सब प्रमाणित करते हैं कि सफलता का आरस्स 
विचार संबेग है। 
आप अपने मन को वश मे कर सकते हैं। जैसे चाहें, वैसे विचारों से 
मन को पोषित करने की शक्ति आप मे है। ऐसी सुविधा होने पर यह आपका 
कत्तव्य हो जाता है कि रचनात्मक सृष्टि को ही मन में स्थान दे | 
० आप अपने भाग्य के स्वयं विधाता हैं, निश्चय रूप से वैसे ही, जैसे आप 
अपने विचारों के विधाता हैं| अपना उत्थान अथवा पतन आपही के हाथ 
में हे :--- 
उद्धरे दात्मानाउत्सानं_ नात्मानमवसादयेत्‌ | 
झात्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मना || 
बन्धुरात्मा उत्मनस्तस्य येनात्मेवात्मना जितः | 
अनात्मनस्तु छत्रुत्वे बते तात्मैव शन्रुवत्‌ || ६-४-६ 
अपने द्वारा अपना ही उद्धार करे, अपनी आत्मा को अधोगति सें न 
पहुँचावे, क्योंकि जीवात्मा आपही तो अपना मित्र है, आपही अपना शत्रु । 
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उस जीवात्मा का तो वह आपही मित्र है, जिस जीवात्मा द्वारा मन और 
इन्द्रियों सहित शरीर जीता हुआ है. श्रौर जिसके द्वारा वह नहीं जीता गया 
है, उसका वह आपही शत्रु के सहश बतांव करता है । 

आप अपने विचारों, संवेगों को सीधे वश मे कर सकते हैं ओर अन्त मे 
वातावरण, पास पड़ोस की संगति तथा व्यवहार को, जैसा आप अपने“जीवन 
को बनाना चाहते है, बना सकते हैं; जो सुविधाएँ आपके जीवन को सुब्य- 
वस्थित बनाने के लिये है, उनकी उपेक्षा आप कर सकते है| इस प्रकार 
आप अपने को घटनाश्रों के विस्तृत समुद्र मे बहने के लिए, फेक रहे हें,"जहाँ 
आप तिनकों की भाँति तरंगवश कभी इस किनारे कभी उस किनारे 
लगते और उतराते रहेगे । 


ग्रध्याय पन्द्रहवाँ 


पिशाच की प्रयोगशाला 
सातवाँ मूल दुर्गण 


छः भयों के मूल दुगुणों के साथ, एक सातवाँ भी दुगुण है, जिससे लोग 
कष्ट पाते हैं। उसमें ऐसी उबर भूमि है, जहाँ असफलता के बीज स्वतः 
ब्रहुतायत से उग जाते हैं | वह इतना सूक्ष्म है कि उसकी उपस्थिति बहुधा 
अवगत नहीं हो पाती | यह व्याधि ठीक-ठीक 'भयों मे वर्गाकत नहीं की जा 
सकती | यह सभी छुः भयों की अपेक्षा बहुत गहरे पैठा हुआ है और प्रायः 
अधिक घातक है | उचित नाम के अभाव मे हम इस दुगुण को नकारात्मक 
( निवेधात्मक ) स्वभाव कहेगे | 

जो लोगबअ्रधिक धन संचय मे लगे है, वे सदा इस दुगुंण से अपने को 
बचाये रखते हैं, किन्तु निधन व्यक्ति इसके फन्‍्दे में आ जाते है | जो लोग 
किसी भी व्यवसाय से सफलता पाने के लिये लगे हुये हैं, उनको इस दुर्गुश 
का सामना करने के लिये सदा तैयार रहना चाहिये | यदि आप इस शास्त्र 
को धन संचय करने के लिये पढ़ रहे हैं, तो आप बहुत सतकता से अपना 
निरीक्षण कीजिये कि कहीं आप इस दुर्गुण से ग्रस्त तो नहीं है। यदि आप * 
इस आत्म विश्लेषण करने की उपेक्षा करेंगे, तो आप अपनी इच्छा के लक्ष्य 
को प्राम करने के अधिकार को खो बैठेंगे | 

विश्लैषण खूब छानबीन के साथ कीजिये। आत्मविश्लेषण की प्रश्नावली 
तैयार की गई है, उसको पढ़ने के उपरान्त, ठीक-ठीक व्यौरा देने के लिये 
तत्पर रहिये | इस काम में ऐसी चेष्टा कीजिये मानो आप अपने शत्रु को 
हढ़ रहे हैं, जो किसी भाड़ी में छिपा हुआ और वार करने को तत्पर हैं। ठीक 
ऐसी ही सावधानी अपने दोषों से रखिये, जो आ्रापके प्रबल शत्रु हैं | 

आप बठमारों से अपनी रक्षा सरलता पूवक कर सकते हैं, क्योंकि आपकी 
सुधिधा के लिये व्यवस्थित सहयोग सरकारी विधान देता है, किन्तु “सातव 
मूल दुगुण” को वश में करना अ्रति कठिन है, क्योंकि जब आप उसकी 
उपस्थिति से सावधान नहीं होते, जब आप सो रहे हों या जाग रहे हों, तभी 
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वह चोट करता है। इसके अ्रतिरिक्त उसके शस्त्र अगोचर है, क्योंकि उसमे 
केवल--एक मन की अवस्था है। यह ढुगुण भयावह है, क्योकि यह उतसे 
ही भिन्न रूपों मे चोट करता है, जितने मानव व्यवहार होते हैं। कभी-कभी 
यह अपने सम्बन्धियों की शुभ कामनाओं के शब्दों द्वारा मन में प्रवेश कर 
जाता है | दूसरे समयो मे, मानसिक भाव द्वारा भीतर हो भीतर व्यथित करता 
रहता है'। यह सदा उतना ही घातक है, जितना विष | हो सकता है कि वह 
तुस्‍्त प्राण न ले ! 


अपने को किस प्रकार नकारात्मक प्रभावों से सुरक्षित रखें 


नकारात्मक अमावों से, चाहे वे स्वरचित हों या अपने सग के लोगो की 
बाधक क्रियाशीलता के परिणाम हों, अपने को बचाने के लिये यह हृढ़ 
धारणा कीजिये कि आप में वह इच्छा शक्ति है, जो उसको पद्चाड़ देगी। 
इच्छा शक्ति को तब तक निरन्तर उपयोग में लाते रहिये, जब तक , 
नकारात्मक स्वभाव से पूर्ररूप से छुटकारा न मिल जाय | 


इस तथ्य को मी स्वीकार कीजिये कि सभी दूसरे मनुष्य, जो आफ्क्ी 
हुर्बलताओं से तालमेल खाते हैं, स्वभाव से ही श्रालसी, *उदासीन और 
सभी प्रस्तावों को अहण करने वाले होते हैं | 


यह भी जान लीजिये कि आ्रापका स्वभाव भी इस दुशुश को अहण करने 
योग्य है | इसे मिटाने के लिये अपमी हृष्ट इच्छा को तैयार कोजिये | 

यह भी जान लीजिये कि आप अपने अ्रवचेतन मन में बहुधा नकारात्मक 
प्रभावों से अस्त रहते हैं, इसलिये उनको पहचानना कठिन है। जो लोग 
आपको निरुत्साहित करते हों या खिन्नता दिखाते हों, उनके लिये मन का 
द्वार बन्द कर दीजिये | 


अपनी दवाइयों की आलमारी साफ कर डालिये और गोलियों की सभी | 
शीशियों को निकाल बाहर फेंकिये और जुकाम-दर्द तथा काह्पनिक रोगों की 
शिकायत बन्द कर दीजिये | 


आप उन लोगों की संगति खोजिये, जो श्रापको विचार और कर्स करते 
के लिये प्रभावित कर सके । 


कष्टों की कल्पना न कीजिये, क्योंकि ऐसा करना उनको निमन्त्रण देना 
है। यह दुबंलता बड़ी हानिकारक है, क्योंकि अधिकांश लोग इसके प्रभाव 
में आकर, यह नहीं जानते या स्वीकार नहीं करते कि वे इस दुगुण से 


/ 
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अस्त हैं | जो स्वीकार करते हैं, वे इस रोग से छुटकारा पाने का यत्न ही नहीं 
करते । परिणाम यह होता है कि रोग असाध्य हो जाता है । 


उन लोगो की सहायता के लिये, जो अपना वास्तविक रूप देखना चाहते 


हैं, नीचे लिखी प्रश्नावली तैयार की गई है। प्रश्नों को पढ़िये और उसके 
उत्तर इतने ऊँचे स्वर मे दीजिये कि आप सुन सके । 


यह क्रिया आत्मविश्वासी बनने में आपको सहायता देगी--- 


ु आत्मविवलैषण परीत्ना प्रइन 


, क्या आप बहुधा “अ्रस्वस्थ होने? की शिकायत करते हैं ! यदि ऐसा है; 


तो क्‍या कारण है ! 


, क्या आप थोड़ा ही उकसाने पर दूसरे लोगों में दोष पाने 


लगते हैं ! 


, क्‍या आप ग्रायः अपने काम में भूले करते है, यदि ऐसा है, तो क्यों १ 


४. क्या आप अपनी बातचीत मे ताने मारते है और कदठ्ुता दिखाते हैं ! 


५ 


६. 


क्या आप जान-बूक कर स्वयं दूसरों की संगति की उपेक्षा करते हैं ! 
यदि ऐसा है, तो क्‍यों ! 
क्या औप बहुधा अजीण रोग का कष्ट भोगते हैं ! यदि ऐसा हे, तो 


“्क क्या कारण हे ! 
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क्या आपको जीवन निःसार और मविष्य आशाहीन दिखाई देता है ! 
यदि ऐसा है, तो क्‍यों ! 

क्या आप अपना व्यवसाय पसन्द करते हैं १ यदि नहीं, तो क्यों १ 

क्या आपको बहुधा अपने ऊपर दया आती है! यदि आती हे, ती 
क्‍यों? 

जितनी आपकी उम्र बढ़ती है, अपने आत्म-विश्वास में लाम प्राप्त कर 
रहे हैं, या खो रहे हैं ! 

क्या आप अपनी सभी मूलों से कुछ मूल्यवान सीख प्रास्त करते हैं ! 
क्या आप अपने किसी सम्बन्धी या जान पहचान वाले को, अपने के 
चिन्तित करने की अनज्ञा देते हैं १ यदि ऐसा है तो क्यों ! 

क्या आप उनसे ईर्षा करते हैं, जो आपसे विशिष्ट हैं ! 

आप अपना अधिकाश समय किसमें बिताते हैं, सफलता के सोचने २ 
या विफलता के सोचने में 

क्या आप कभी आकाश की और कभी पाताल की सैर करते हैं ! 


२४४ 


१६, 
१७. 


रप्य, 
१६. 
२०. 
२१, 
२२. 
२३. 
२४ श्र 
२४. 


२६. 


३१. 


३२. 


जि 


गीता तत्त्व प्रदीप 


ही 


सबसे अधिक आप पर प्रभाव किसका है ! क्‍या कारण है! 

क्या आप नकारात्मक अथवा हतोत्साहित प्रभावों को सहन कर सकते हैं, 
जिनको आप हटा सकते हैं ! 

जिन लोगों से आपकी घनिष्ठता है, उनमे आपने परस्पर क्‍या सम्बन्ध 
देखा | क्या आपको किसी व्यथा का अनुभव हुआ ! 

क्या आपने अ्रप्रसन्न रहने की अपेक्षा, अपने काय मे व्यग्न रहकर “कष्टों 
को डुबा देना' सीखा है ! 

क्या आप ऐसे निर्जीव हैं कि आप के लिये सब कुछ दूसरे ही करें ! 
क्या आप आत्मशुद्धि की अवहेलना करते हैं, जिसका परिणाम यह 
होता है कि आत्म-मादकता आपको दुष्प्रक्ति एवं क्रोधी बना 
देती है ! 

कितनी बाधायें, जिनको आप टाल सकते हैं, आपको पीड़ित करती हैं 
आर आप क्‍यों सहन करते हैं ! 

क्या अपनी स्नायुश्रों को शान्त करने के लिये मद्य, मादक द्वव्य, और 
सिगरेटों का उपयोग करते हैं ! यदि ऐसा है, तो आप उसके स्थान में 
अपनी इच्छा शक्ति का उपयोग क्‍यों नहीं करते ! 

क्या कोई आपको क्लेश पहुँचाता है ! यदि ऐसा है, तो क्यों ! 

क्या आप कोई निश्चित उद्देश्य रखते हैं ! यदि ऐसा है, तो लकी 
उपलब्धि के लिये क्‍या योजना है ! 

क्या आप मौलिक छुः भयों में से किसी एक से पीड़ित हैं ? यदि ऐसा 
है, तो क्‍यों ! 


. क्या आपके पास ऐसी कोई रीति है, जिससे आप अपने को दुसरों के 


नकारात्मक प्रभावों से बचा सके ! 


. क्या आप अपने मन को साथक बनाने के लिये, दृढ़ता से श्रात्म- 


प्रस्तावना का उपयोग करते हैं ! 


, किसको आप अधिक मूल्यवान समभते हैं, अपनी भौतिक सम्पत्ति को 


या स्वयं अपने विचारों पर नियंत्रण करने के अधिकार को १ * 


. क्‍या आप स्वयं अपने निर्णय पर दूसरों द्वारा सरलता से प्रभावित हो 


जा 

आज आपने अपने ज्ञान के मण्डार में अथवा मन की अवस्था में, कौन 
से मूल्यवान विचार भरे ! 

क्या आप ऐसी परिस्थिति का सामना उचित ढंग से करते हैं, जो 
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आपको दुःखदायी बनाती है या आपके उत्तरदायित्व को बरा 
जाती हैं ! 

३३. क्या आप दूसरे लोगों को इस बात के लिये प्रोत्साहित करते हैं कि वे 
अपना दुखड़ा आपके पास लाये ! 

३४. दूसरों की कोन सी प्रवृत्तियाँ आपको व्यथित करती हैं ! 

३५, क्या आप सभी भूलों और विफलताओं का विश्लेषण करते हैं और 
उनसे लाभ उठाने का प्रयत्न करते हैं, अथवा अपना ऐसा ढंग बना 

“लेते हैं कि यह आपका कत्तव्य नहीं है ! 

३६. क्या आप अपनी सबसे अधिक हानिकर तीन दुबलताओं का नाम दे 
सकते है ! उनके सुधारने के लिये श्राप क्या कर रहे हैं ! 

* ३७. क्या आप अपने नित्य के अनुभवों से कोई शिक्षा या प्रभाव लेना पसंद 
करते हैँ, जो आपकी उन्नति में सहायक हो ! « 

३८. क्‍या आपकी उपस्थिति सामान्यतः दूसरे लोगों पर नकारात्मक प्रभाव 
डालती है ! 

३६. क्या आप अपनी स्वयं सम्मति बनाते हैया दूसरों के प्रभाव में 

. आजाते है! 

४०, क्‍या आपने मनकी ऐसी अवस्था बनाना सीखा हैं, जिससे आप दूसरों 

० के उत्साहहीन प्रभावों से बच सके ! 

४१, क्या आपका व्यवसाय या धन्धा श्रद्धा और आशा को प्रोत्साहित 
करता है ! 

४२. क्‍या आप पर्याप्त बल को ओर आध्यात्मिक शक्तियों को अधिकार में 
रखने के लिये सचेत है, जिससे आप भयों के सभी रूपों से अपने मन को 
मुक्त रखने के योग्य हों ! 

४३, क्‍या आपका ( पारमार्थिक ) धम आपके मन को निःशंक रखने में 
सहायक है ! 

४४. क्‍या आप दूसरों की चिन्ता बटाना अपना कत्तंव्य समभते हैं ! यदि , 

* ऐसा है, तो क्‍यों ! 

४५. यदि आप विश्वास करते है कि “पंखवाले पत्नी आपस में एकत्र रहते 
हैं, तो जिन मित्रों को आप आकर्षित करते हैं, उनके अध्ययन से आपने 
अपने विषय मे क्‍या सीखा ! 

४६, क्‍या यह संभव हो सकता है कि कुछ व्यक्ति जिनको आप मित्र समझते 
हैं. नकारात्मक स्वभाव के कारण, वास्तव में, आपके सबसे बड़े शत्रु हों ! 
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४७, किन नियमों के अनुसार, आप यह निरणय करते हैं कि अमुक व्यक्ति 
आपको लाभ पहुँचाता है ओर अमुक व्यक्ति हानि पहुँचा रहा है ! 

४८्ए, क्‍या आपके घनिष्ट मित्र तथा मिलने वाले लोग बुद्धि में आपसे श्रेष्ठ 
हैं या हीन हैं ! 

४६, प्रति चौबीस घण्टों में, आप कितना समय इन कामों मे व्यतीत करते हैं 


(क) अपनी आजीविका मे । 
(ख) निद्रा में । 

(ग) खेल ओर विश्राम में । 

(ध) लाभकारी ज्ञान उपाजन मे । 
(ड) कोरा व्यथ समय बिताने में । 


४० आपके बीच जाना पहचान के कोन है ! 

$ (क) जो आपको अधिक प्रोत्साहन देते हैं | 
(ख) आपको अधिक सावधान करते है। 
(ग) आपको अधिक निरुत्साह करते हैं । 
(घ) दूसरे मार्गों मे अधिक सहायता देते हैं । 


५१, आपकी सबसे बड़ी चिन्ता क्या है ! उसको क्‍यों आप सहन करते हैं ! 

४२. दूसरे लोग आपको मुफ़्त में क्‍या देते हैं ! बिना माँगी 'सलाह ! व 
आप ब्रिना प्रश्न किये उसे स्वीकार कर लेते हैं था उनके अ्भिप्राय 
का विश्लेषण करते हैं ! 

५३. सबसे बढ़ कर आपको अधिकतम क्रिस वस्तु की इच्छा है ! क्या आप 
का उसके उपाजन का दशरादा है ! कया आप इस अ्रकेली इच्छा के 
लिये सभी इच्छाओं को गौण या उपेक्षित कर देने को उत्सुक हैं ! 
उसके उपाजन में आप कितना समय प्रतिदिन लगाते हैं ! े 

५४. क्‍या आप अपना मन बहुधा बदलते रहते हैं ! यदि ऐसा है, तो क्यों ! 

५५४, क्‍या आप बहुधा जो काम प्रारम्भ करते हैं, उसका पूरा करते हैं ! 

'५६ क्‍्यां आप सरलता से दूसरों के व्यवसाय, धन्धे, उपाधियाँ या ,कालेज 
की डिग्री अथवा धन के प्रति आकर्षित होते है ! 

५७, कया झम्म उन दूसरें लोगों से सरलता से प्रभावित होते हैं, जो आपके 
विषय में सोचतें या कहते हैं ! 

प८, क्‍या आप उन लोगों को जो सामाजिक अथवा आर्थिक पद पर हैं 

भोजन के लिये आमन्त्रित करते हैं ! 
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५६. जीवित पुरुषों में आप किसको महान्‌ पुरुष समभते हैं? वे किस बात 
में आप से श्रेष्ठ हें ? 
६० कितना समय आपने इन प्रश्नों के उत्तर देने तथा अध्ययन मे लगाया ! 
(कम से कम इनके विश्लेषण ओर उत्तर देने को एक दिन 

आवश्यक है ) | 

यदि आपने सत्य चित्त होकर इन सभी प्रश्नों का उत्तर दिया है, तो 
आप अपने विषय में, अधिकाश लोगों की अपेक्षा, अधिक जानते हैं। 
प्रश्नीं का अध्ययन सावधानी से कीजिये ओर कई महीनों तक प्रति सप्ताह 
एक दिन के लिये फिर-फिर देखिये, तत्र आप विस्मय करेंगे कि सरल 
प्रणाली से सत्य-सत्य उत्तर दे कर आपने अपने लिये बहुमूल्य शान प्राप्त कर 
लिया । कुछ विषयों के प्रश्नों के उत्तर के लिये यदि आप निश्चित नहीं हैं, 
तो आप किसी दूसरे व्यक्ति की सम्मति लें, जिसको आप मली मॉति जानते 
हैं और विशेष रूप से उस व्यक्ति की जिसे आपकी चापलूसी करने में कोई 
लाभ नहीं है । अपने को उसकी आँखो द्वारा देखिये | 

आप सब पर नियन्त्रण कर सकते हैं, पर विचारों पर नहीं | मनुष्य की 
जानकारी मे सब तथ्यों में मुख्य और प्रोत्साहक तथा महत्वपूरा तथ्य यही , 
है | यह मनुष्य के दिव्य भाव को प्रतिबिम्बित करता है। यह देवी विशेषा- 
धिकार ही केवल एक साधन है, जिससे आप अपने भाग्य पर नियन्त्रण कर 
सकते हैं | यदि आप अपने भाग्य पर नियन्त्रण करने में विफल होते है, तो 
आप निश्चय जानिये कि आप किसी और पर नियन्त्रण नहीं कर सकते | 

यदि आप असावधान है, तो निरर्थक वस्तुओं के सम्बन्ध मे असावधान 
होइये | आपका मन ही आपका आध्यात्मिक राज्य है | उसकी रक्षा कीजिये 
और उसे सावधानी से दैवीं संपत्ति प्राप्त करने के योग्य बनाइये | इसी 

उद्देश्य के लिये आपको इच्छा शक्ति प्रदान की गई है। 

'. यह बड़े दुर्भाग्य की बात है कि कुछ लोग जानबूक कर अथवा अनः 
ज़ान में दूसरे के माग मे रोड़ा अटका कर उनके मन को विषाक्त बना देते 
हैं |. अड़ंगा लगाने वाले लोभों ने टामस एडीसन से कहा क्रि, “ठुम ऐसा 
येत्र कभी नहीं बना सकते, जो मनुष्य के शब्दों को ग्रहण कर निशसारित 
करे | ऐसा यन्त्र न कमी बना और न बनेगा ।” एडीसन ने उनकी ओर 
ध्यान नहीं दिया । वह जानता था कि “ज़िस वस्तु की मन कल्पना कर सकता 
है, उसका निर्माण भी कर सकता है। इसी दृढ़ता ने एडीसन को सामान्य 
व्यक्ति से ऊँचा उठा दिया। 
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हर 


दीघ॑सूत्री अर्थात्‌ नकारात्मक बुद्धि वालों ने बूल व (७०० श०पक्त ) 
से कहा कि यदि तुम “पाँच सेंट और दस सेंट” (स्टोर) को दूकान खोलोगे, 
तो दिवालिया हो जाओगे । उसने उन लोगों की बात सुनी अनसुनी कर दी । 
वह जानता था कि यदि वह श्रपनों योजना श्रद्धा के साथ किसी काम में 
लगाये, तो वह कोई भो काम कर सकता है। अपने स्वत्व को प्रयोग में 
लाकर और बिना मोल की सलाह देने वालों को दूर रखकर, उसने संसार 
मे सब से ऊँचा भवन बनाया और करोड़ों कमाया । ज्याज वाशिंगठन से भी 
ऐसे लोगों ने कहा था कि ब्रिटेन की महान्‌ शक्ति के सामने टिक न सकीगे, 
परन्तु उसने अपने दैवी अधिकार में विश्वास का प्रयोग किया और युद्धि 
मे विजय प्राप्त कर अमेरिका को स्वतन्त्र करा दिया। 

जब फोर्ड ने अपनी पहली ( गाड़ी ) भद्दी मोटर डिट्रायठ की सड़को 
पर परीक्षा के लिये चलाई थी, तब अशभ्रद्धाल्ु थामस बन्धुओं ने उपहास 

किया था। अविश्वासी लोगों ने कहा था कि वह कभी व्यवहार में न 

आयेगी । दूसरे संशयालु लोगों ने कहा था कि इतना धन देकर छुकड़े को 

कोई मोल न हेगा | उस समय फोड ने कहा था कि, “मैं प्रथ्वी को ऐसी 
विश्वस्त गाड़ियों से मर दूँगा ।” और उसने ऐसा ही कर दिखाया । इस 
हृदनिश्वय से उसने इंतना पर्यात्त घन कमा लिया कि उसको आगामी 

“पॉच पीढ़ियाँ उसका अपव्यय भी करे, तो भी वह न चुकेगा। उन लोगों के 

हित के लिये जो महान धन की खोज में हैं, यह जीताजागता आरादश है। 

हेनरी फोर्ड और उसके एक लाख कमचारियों के बीच केवल यही एक भेद 
था कि, “फोर्ड का एक मन है, जिस पर वह नियन्त्रण करता था, दूसरे 
उस पर नियन्त्रित करने “का प्रयत्न नहीं करते |” 

फोर्ड का नाम बार-बार इस पुस्तक में लिया गया है, क्योंकि वह इस 
विस्मयकारक तथ्य का उदाहरण है कि एक पुरुष के पास मन होते हुये आर 

“उसको नियन्त्रित करने की ६5छा रहने पर वह क्‍या नहीं कर सकता | उसके 
चरित्र ने इस बहाने की, “मुझे अवसर कभी न मिला था,” जड़ को उखाड़ 

, कर फेक दिया । फोर्ड के पास भी अवसर नहीं था, परन्तु उसने उस अवसर 
का निर्माण किया और अनबरत चेष्ठा द्वारा उसको पुष्ट किया। 

« आत्मानुशीसन और प्रवृत्ति का फल मनोनिग्नह है | या तो आप मन 
पर नियन्त्रण करें, अन्यथा वही आप पर नियन्त्रण करेगा | मन को नियन्त्रित 
करने की पद्धतियों में सबसे व्यावहारिक पद्धति यह है कि एक निर्दिष्ट योजना 
में मन को सदा व्यस्त रखा जाय। उल्लेखनीय सफल पुरुषों के चरित्र 


। 
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का अध्ययन कीजिये तो आप देखेंगे कि उनमें अपने मन पर नियन्त्रण करने 
का बल था और उस नियन्त्रण को वे एक निर्दिष्ट उपलब्धि के लिये प्रयोग 
में लाते थे | इस नियन्त्रण के बिना, सफलता संभव नहीं थी । 


प्रसिद्ध बहाने (5४७७) 


जो लोग, सफलता प्राप्त नहीं करते, उन सब में परम्परागत एक से ही 
लक्षण होते हैं | वे असफलता के सभी कारणों को जानते हैं और उनको 
न्यायोचित ठहराने के लिये, अपने विश्वास का एक न एक अकास्य कारण, 
«जो कोरा बहाना मात्र होता है, प्रस्तुत करते हैं | इनमे से कुछ बहाने तो 
चतुराई के होते हैं और कुछ अंश मे न्यायोचित भी होते हैं| किन्तु सम्पदा- 
प्रात करने के लिये बहाने कभी भी उपयोग में नहीं आरा सकते | जगत्‌ तो 
केवल एक बात जानना चाहता है--क्या आपने सिद्धि उपलब्ध कर ली है? 

सामान्यतः जो बहाने प्रयोग में लाये जाते हैं उनकी सूची, जिसे एक 
“चरित्रविशेषज्ञ ने बनायी है, यहाँ दी जाती है। जब आप इस सूची को पढ़ें, 
तब सावधानी से जाँचिये और निरय कीजिये कि कदाचित्‌ इनमें से कोई 
करूबद्धो तो नहीं ग्रसित किये हुये है| यह ध्यान रहे कि सम्पत्ति-शास्त्र के लिये 
इनमें से प्रत्येक बहाना हानिकारक है। 


सुख्य प्रसिद्ध बहाने 
यदि मेरे स्त्री बच्चे न होते यदि दूसरों ने मेरे लिये न अपन/था 
यदि मुझे सहायता मिलती होता 
यदि मेरे पास धन होता यदि में कुछ जवान होता 
यदि मैं सुशिक्षित होता यदि में अमीर पैदा हुआ होता 


यदि मुझे वह काम मिला होता. यदि मैं उपयुक्त लोगों से मिल सका 
यदि म्रेरा स्वास्थ्य अच्छा होता यदि लोगों ने मुझे घबड़ाया न होता 


यदि मुझे समय होता यदि में कुछु धन बचा सकता 
यदि समय अच्छा होता यदि मालिक ने मेरी सराहन्याबकी होती 
यदि दूसरे लोगों ने मुझे समझा होता यदि मेरी सहायता करने को दूसरा 
यदि मेरे चारों ओर की परिस्थिति होता 

भिन्न होती 


यदि मैं फिर से अपना जीवन पाता यदि मेरे घर वालों ने मुके समभा 
यदि मेने भय न ख़ाया होता कि होता 
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लोग क्या कहेंगे 
यदि मुझे अवसर दिया गया होता 
यदि मुझे रोकने को कुछु न घटित 
हुआ होता * 
यदि मुझ में वैसी बुद्धि होती, जैसी 
दूसरे में है 
यदि मेंने आग्रह करने का साहस 
किया होता 
यदि मैंने पिछले अवसरों को 
अपनाया होता 
यदि मुझे घर की व बच्चों की देख- 
रेख करनी न होती 
यदि मैंने प्रारम्भ ही कर दिया होता 
यदि मेरा दूसरों के समान व्यक्तित्व 
होता 
यदि मेरी बुद्धि परिपक्व होती 
यदि मुझमें इतनी चिन्ताय न लगी 
होती 
यदि में स्वतन्त्र होता 
यदि मेरा भाग्य होता 
यदि मैं ऋण से उक्रण होता 
यदि में श्रसफल न हुआ होता 
यदि मैं करना जानता 


यदि में किसी बड़े नगर में रहता 
होता 
यदि सभी लोगो ने मेरा विरोध, न 
किया होता 
यदि मैं उपयुक्त विवाह कर सकता 
यदि लोग इतने गूंगे न होते 
यदि मेरा कुट्ुम्ब इतता अपव्ययी न 
होता 
यदि में स्वयं निःसंशय होता 
यदि भाग्य मेरे विपरीत न होता 
यदि में बुरे नक्षत्र में न जन्मता 
यदि यह सत्य न होता, “जो होना है 
सो होगा” 
यदि मुझे इतने परिश्रम से काम न्‌ अः 
करना पड़ता 
यदि मेरा धन न खो गया होता 
यदि मैं अन्य पड़ोस में रहता 
यदि भेरा भूतकाल ठीक होता 
यदि मेरा अपना व्यवसाय होता 
यदि दूसरे लोगों ने मेरी सुनी होती 
यदि जैसा में चाहता वैसा कर सकता 
यदि में इतना मोटा न होता 
यदि मुझे अपने पर भरोसा होता 


यद्--जो सबसे बड़ी है, किसी बात में लगाई जाय, 


असफलता न्यायोचित ठहराने को विवरण के लिये बहाना यदि” जातीय 
खिलवाह हे । यह प्रवृत्ति उतनी ही पुरानी है, जितनी कि मानव जाति। यह 
सफलता के लिये घातक है। लोग क्‍यों इन बहानों को पालते हैं, इसका 


उत्तर स्पष्ट है--वे बहाने बनाते हैं। 


मनुष्य का बहाना उसकी कल्पना का ही 


बच्चा है, ओर उस बच्चे की रक्षा करना मनुष्य का स्वभाव है | 


बहाने बनाने की जड़ बहुत गहरी है, उसने स्वभाव को अपना अ्धिष्ठान 
“बना लिया है। अतः इसे मिटाना कठिन है, विशेष रूप से जब वे किसी 
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काम को न करने के लिये पुष्टीकरण प्रस्तुत किये जाँय | प्लादो के सन 
में यह सत्य था, तभी उसने कहा था, “पहली और सबसे बड़ी विजय तो अपने 
शरीरुपर है | शरीर का वश मे न होना सबसे बड़ा लज्जाजनक दु्गुण है |” 
दूसरे दाशनिक के मन मे भी समान विचार थे, जब उसने कहां था 
मुझे बड़ा अचम्मा हुआ, जब मैंने खोज लिकाला कि अ्रधिकाश, बुराइयाँ, 
जो मैंने दूसरों में देखीं, वे केवल मेरे स्व॒माव की ग्रतिबिम्ब थीं |”? 


एल्बठ हब्बड ने कहा है कि लोग अपनी दुबलताओं को ढकने के लिये 
बहाने बनों कर और जानबूक कर अपने को मूखता में डाल कर क्‍यों इतना 
समय ब्िताते है, यह मेरे लिये सदा रहस्य ही बना रहा | यदि“यही समय मिन्न 
रूप मे उपकरण मे लाया जाता, तो दुबलता को मिटाने के लिये पर्याप्त होता 
ओर बहाने की कोई आवश्यकता न पड़ती । 


आप से बिंदा लेते हुये मैं यह ध्यान दिलाना चाहता हूँ कि जीवन एक 
शतरंज का तख्ता है और आपके सामने खेलने वाला समय ही है | यदि आप 
चाल चलने मे हिचकिचायेगे या तुरन्त चलने की उपेक्षा करेगें, तो समय 
द्वारा आपैके मोहरे सब पिट जायगे। आप ऐसे प्रतिददन्द्दी के सामने खेल 
/हिखंस जो “अनिश्चय” को सहन नहीं करेगा । 


हो सकता है, इसके पहले आपके पास प्रप्तव्य के लिये जीवन को विवश न 
करने का बहाना था, किन्तु वह बहाना अव्यवहारिक था, जो गत हो गया । 
अब आपके पास “मुख्य कुंजी? उस जीवन के द्वार को खोलने की है, जिसमें 
कुबेर की सम्पदा है। वह 'कुजी' अदृश्य है, परन्तु शक्तिशाली है। वही कुंजी 
एक निर्दिष्ट रूप की विभूति को प्राप्त करने के लिये, अपने मन मे एक ज्वलन्त 
इच्छा के निर्माण करने का विशेषाधिकार है । इस कुंजी को उपयोग मे लाने 
के लिये कोई दंड नहीं हे। किन्तु यदि आप इसका उपयोग न करें, तो 
इसका दंड आपको भोगना ही पड़ेगा । वह दंड' है श्रतसफलता । यदि आप 
इसको उपयोग में लाते हैं, तो इसके लिये पुरस्कार की महान राशि सुरशित 
है । जो मन पर विजय प्राप्त कर लेते हैं, वे अपने जीवन में यथेष्ट विमूति 
प्राप्त कर लेते हैं] 


यदि आत्मा एक है, जिससे हम सब सम्बन्धित कहलाते हैं, तो हम 
मिलेंगे, ऐसा एमसन ने कहा है । उसके इस विचार को लेकर ही मैं यह कह 
रहा हूँ, “मदि हम सब एक आत्मा द्वारा सम्बन्धित हैं, तो हम इस पुस्तक 
द्वारा एकाकार हो गये हैं:-- 
थे 
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सर्वकर्मासथपि सदा कुर्वारणों भदृध्यपाश्रय: | 
मत्पतादादबाप्नोति शाइबत परदसव्यम्‌ ॥ 
चेतथा सर्वकर्मारि। सयि संन्‍्यस्य भत्परः | 
बुद्धियोगमुपाशित्य मच्चित: सततं भव ॥ १८-५६ ३७ 


मेरे (अपने इक के ) परायण होकर, सब कर्मों को सदा करता हुआ 
भी, मेरी ( अपने इष्ठ की ) कृपा से सनातन अव्यय पद को गआआप्त होता है। 
सभी करों को मुझ में ( अपने इृष्ट में ) अपंण कर, मेरे (इृष्ट के ) परायण 
होकर और बुद्धि-योग का आ्राश्रय लेकर निरन्तर मुझ मे ( इष्ट मै.) एक चित्त 
वाला! हो । व्यक्ति जब अपने ध्येय में अनन्य भाव से व्यस्त रहता है तब :--- 

मच्चित्त; सर्व दुर्गारि/ मत्पतादात्तरिष्यसि। 

अपने दृष्ट में निरन्तर मन (लगाने) बाला, इष्ठ की कृपा से सत्र संकट 

एवं विप्नों से पार हो जाता है | जिसका फल है | 
सिद्धि--विभूति--सायुज्य 


सप्सहार 
नष्ठों मोह: स्एतिलेंध्धा त्वत्प्सादास्मयाउच्युत । 
स्थितो5स्मि गतसन्देहु: करिष्ये वचन तब ।। 
भंगवन्‌ , मैं विभूति माग को छोड़ कर अकर्मण्य के माग में अ्रअ्रसर हो 
रहा था-- 
ते कांके विजय कृष्ण ते च॑ राज्य सुखानि च्‌ ।' 
आपने मेरी आँखें खोल दी । विभूति की उपेक्षा का जो भाव मेरे मन 
में था वह चला गया। अब विभूति की महिमा मेरी समझ में आ गयी, श्रतः 
_ आपके निदेशानुसार मैं विभूतिमान्‌ बनूँगा । 


3» तत्सत्‌ 


